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અન્ય સશંોધન અન ેસાહિત્ય સશંોધન વચ્ચનેો ભેદ  
 

ડૉ. સંગીતા ચૌધરી 

આહસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર, 

કેહન્િય હવશ્વહવદ્યાલય, ગાંધીનગર, ગુજરાત  
 

મનુષ્યતાનંુ વાસ્તહવક ગૌરવ મનુષ્યના મસ્તહષ્કના હવચારોમાં અને એની સંશોધનવૃહિમાં રિેલું છે. સંશોધન મનુષ્ય 

સહિતના દરેક સજીવોની એક વૃહિ છે. પરંતુ અન્ય સજીવો પોતાના આિાર કેન્િી સંશોધન કરે છે જ્યારે મનુષ્ય દ્વારા 

થતું સંશોધન જીવન અને જગતના અદ્્ય હનયમોને ઉકેલવા માટેનંુ િોય છે ખોરાકની શોધ કરવી, ખાઇ લેવું એ હનરાંત 

પણે પ્રાણીજન્ય પ્રવૃહિ છે પરંતુ સહમષ્ટનંુ કલ્યાણ થઇ શકે એવાં ઉદાિભાવથી થતું માનવીય સંશોધન બૃિદ અથો ધરાવે 

છે. આમ તો મનુષ્યની સંશોધન વૃહિ પણ વસ્તુતઃ આિાર કેન્િી જ િતી, પરંતુ અન્ય સજીવો એ એક જ ભૂહમકાએ 

અટકેલાં છે. જ્યારે મનુષ્યએ ખોરાક સંબંધી જરૂરરયાતોમાં પણ લાક્ષહણક આહવષ્કારો કરી સંશોધનની એક સુદૃઢ પરંપરા 

હવકસાવી અને અશક્ય લાગતાં સંશોધનો કરી માનવ જીવનશૈલીને ગરરમાપૂણણ બનાવી ! એટલુ જ નિીં હવજ્ઞાન 

ટેકનોલોજી દ્વારા જુદી જુદી પ્રશાખાઓ હવકસાવી અને સંશોધનનંુ શાસ્ર, પધ્ધહતશાસ્ર- Research 

methodologyની પણ રચના કરી અહનન, પથ્થર, ચક્રની શોધની માનવજીવનની પ્રણાહલમાં અદભૂત પરરવતણન 

આવયું. અહનનની ઉષ્માએ કાચા માંસને ખાધ્ય-યોનય બનાવયું, એમની એ જ બાબણક્યૂ પધ્ધહતએ આજે માઇક્રો-વેવ 

ઓવન જેવું યંર હવકસાવયું છે ! આજના પ્રત્યેક યાંહરક ઉપકરણો અપૂવણ છે, જે જીવનને વધુને વધુ પરરશ્રમ રહિત કરી 

રહ્યા છે, સમગ્ર જીવન પ્રણાલીમાં Smartness આવી ચૂકી છે જે વાસ્તવમાં આપણી સંશોધનવૃહિનંુ જ રોચક 

પરરણામ છે. સંશોધન એક હવશાળ વટવૃક્ષ જેટલી શાખા-પ્રશાખા ધરાવે છે, આણી સંશોધનના સ્વરૂપને સમજી લેવું 

આવ્યક છે સંશોધનનો પ્રાથહમક અથણ થાય છે-શોધવુ,ં ખોજ કરવી, અહવષ્કાર અથવા અહવભાણવ કરવો. હવજ્ઞાન 

સંશોધનનો આરંભ શંકા અથવા પ્રશ્નથી કરે છે. આ પ્રશ્નને મથી મથી તે કશુંક શોધે છે. સંશોધનના શાસ્રમાં સંશોધનને 

પ્રાથહમક કક્ષાએ જુદી જુદી રીતે વયાખ્યાહયત કરાયું છે. 

૧. ઇનોવેશન >કશું ન િોત તે શોધવું 

૨. રડસ્કવર > કશુંક િતું તે શોધવું  

૩. પ્રચ્છન્ન અને અમૂતણ િતું તે શોધવું 

૪. કશુંક હનયમબધ્ધ િતું, સુહરત િતું તે હનયમ કે સૂર શોધી કાઢવું 

 

આ રીતે સંશોધન અહસ્તત્વમાં આવે છે ખરુ ! પણ સંશોધનનંુ શાસ્ર એટલે  Research Methodology આ જ 

વાતને પધ્ધહતઓમાં પણ સ્વીકારે છે.  

૧. પ્રગટીકરણઃ જાદૂઇ પ્રકારનંુ, વયહક્તગત અનુભવ આધારરત, ઇશ્વરીય 

૨. આપ્તવચનઃ ગુરુવાક્ય પ્રમણમ 
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૩. સિજસ્ુરતાઃ ઇન્ટીયૂશન 

૪. સામાન્ય બુહધ્ધ 

૫. વૈજ્ઞાહનક, તાર્તણક પધ્ધહત 

 

અિીં મિત્વનો પ્રશ્નએ ઉપહસ્થત થાય છે કે “અન્ય સંશોધન”થી “સાહિત્ય સંશોધન” કઇ રીતે જુદું પડ ેછે. ? માટે પ્રથમ 

તો એ જાણી લેવું જરૂરી છે કે સંશોધનને વસ્તુતઃ તો હવજ્ઞાન કે તકણ સાથે સંબંધ છે માટે અન્ય સંશોધનોથી “સાહિત્યનંુ 

સંશોધન” લાક્ષહણક રીતે જુદુ પડે છે કારણ કે, ડૉ. સુમન શાિ પોતાના સાહિહત્યક સંશોધન હવશે નામના સીમાહચન્િરૂપ 

ગ્રંથમાં જણાવે છે. એ મુજબ “હવજ્ઞાન તકણથી પ્રાણવાન બને છે અને સાહિત્ય અતકણથી” એટલે કે સાહિત્યનંુ સજણન જ 

કલ્પનાશીલતા પર આધારરત િોય છે આથી તેનંુ સંશોધન હવજ્ઞાન હનબંધ રીહતઓ વડે ન થઇ શકે ! માટે જ અન્ય 

સંશોધનની તુલનાએ સાહિત્ય સંશોધન હવશે એમ કિી શકાય કે તે “આનદં અન ેજ્ઞાનનો મળે પાડવાની પ્રવહૃત છે.”   

અિીંથી આપણને “અન્ય સંશોધન” અને “સાહિત્ય સંશોધન” ના ભેદને સમજવાની વાસ્તહવક રદશા પ્રાપ્ત થાય છે. સૌ 

પ્રથમ તો આપણેએ સ્પષ્ટ કરવું પડશે કે “અન્ય સંશોધન” એટલે શું ! સંશોધનના રાજવા પર આ બે હવભાગ પાડી શકાય 

છે. અન્ય સંશોધન એટલે હવજ્ઞાનની શાખાઓ જેવી કે રસાયણહવજ્ઞાન, શરીરહવજ્ઞાન, ભૌહતકહવજ્ઞાન, અંતરરક્ષહવજ્ઞાન, 

જીવહવજ્ઞાન, વનસ્પહતહવજ્ઞાન, મેડીકલ ઇજનેરી, ટેકનોલોજી અને યાંહરક હવજ્ઞાન તથા માનવ હવધાઓ એટલે કે 

Humanati નો સમાવેશ કરી શકાય જેમ કે સામાહજક હવજ્ઞાન, ઇહતિાસ, નૃવંશશાસ્ર, અથણશાસ્ર, વાહણજ્ય, 

મનોહવજ્ઞાન તત્ત્વજ્ઞાન અને ગહણતશાસ્ર તથા ભૂગોળ, ભૂસ્તશાસ્ર અને પયાણવરણીય શાસ્ર..... 
 

આ બધા કે્ષરના સંશોધનોથી સાહિત્ય સંશોધન સદતર હભન્ન છે કારણ કે અન્ય હવજ્ઞાનો શુધ્ધ હવજ્ઞાન- Pure 

Science છે માટે તે સંપૂણણપણે િેતુલક્ષી- Objective િોય છે, તેમાં આત્મલક્ષીતાનો લગભગ અભાવ રિે છે આ 

સંશોધનને તકણમાંથી નીપજતા પ્રશ્નની પ્રરક્રયાના પરરણામ સ્વરૂપ ફહલત થતા “સત્ય” સાથે જ સંબંધ છે. જે “જ્ઞાન” ની 

માતબર ભૂહમકા રચી આપે છે, માટે એમ કિી શકાય કે અન્ય સંશોધનનો સંબંધ મામર “સત્વ” કે “જ્ઞાન” સાથે છે. 

 

સાહિત્ય સંશોધનનો સરવાળો આપણે ઉપરની રીતે નિીં કરી શકીએ કારણ કે સાહિત્યનંુ સજણન જ આત્મલક્ષીમાંથી થાય 

છે. લેખક કે કહવની વયહક્તગત સંવેદના કે લાગણીમાંથી એક સ્વાયિ હવશ્વ નીપજી આવે છે જેને આપણે “સાહિત્યકૃહત” 

કિીએ છીએ, જેમાં સાહિત્યના સ્વતંર હનયમો, ભાષશૈલી, પારો, પ્રહવહધઓ તથા રચનાતંર કાયણરત િોય છે, વળી 

પારોનંુ મનોહવજ્ઞાન, સામાહજક ભાવદશા, ઇહતિાસ અને વૈયહક્ત સ્પંદનો સંવેદનાઓ પણ રચાયેલી િોય છે. પરરણામે 

સાહિત્યકૃહત એક પ્રકારની જરટલતા લઇ આપણી સામે પ્રગટ થતી િોય છે. વળી, સાહિત્યની ઉપાદાન સામગ્રી એટલે 

“શબ્ધ”  અહભધા, લક્ષણા અને વયંજના જેવી હવહવધ શહક્તઓ ધરાવે છે, તો લેખક કે કહવના શબ્દો ક્યા અથણમાં 

પ્રયોજાયા છે એ પણ એક રિસ્ય જ િોય છે, પરરણામે સાહિત્યનંુ સંશોધન અન્ય સંશોધન જેવું લગીર નથી િોતું, એ 

વાત જુદી છે કે આપણી યુહનવર્સણટીઝમાં થતાં સાહિત્ય સંશોધનો એ કક્ષાએ નથી પિોંચ્યા અથવા તો જવલ્લે જ 

પિોંચ્યા છે, પરંતુ જો બાબતને ગંભીરતાથી લેવામાં આવે તો “સાહિત્ય સંશોધન” ખરેખર “ધૂળ ધોયાની પ્રવૃહિ” 

સાહબત થાય ! અને તો જ આપણને ધૂળમાંથી મૂલ્યવાન સુવણણ એટલે કે “સત્ય” “જ્ઞાન”ની પ્રાહપ્ત થાય, વળી આ જ્ઞાન 
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પણ અંગૂહલહનદેશ કરી શકાય એ પ્રકારનંુ એટલે કે િેતુલક્ષી, વસ્તુલક્ષી જ િોવાનંુ ! સાહિત્ય સંશોધનનંુ કાયણકે્ષર પણ 

મયાણરદત છે એ  

૧. હસધ્ધાંત પરથી સંશોધન કે સંશોધન પરથી હસધ્ધાંત 

૨. કૃહતલક્ષી સંશોધન 

૩. કતાણલક્ષી સંશોધન 

૪. યુગલક્ષી સંશોધન 

૫. સ્વરૂપકેન્િી સંશોધન 

૬. હવભાવલક્ષી સંશોધન 

૭. ભાષલક્ષી સંશોધન 

 

જેવા સાહિત્યકૃહત સંબંહધત કે્ષરને જ સ્પશે છે એમાં પ્રગત થતી સંવેદનાને કઇ રીત ઉકેલવી? એનો સમાજશાસ્ર 

અહભગમ, એનો માનસશાસ્રીય અભ્યાસ અને એના ભાષારકય સંયોજનો ઉપરાંત તેની પ્રહવહધ- ટેકહનક્સનો પણ 

અભ્યાસ તેના કાયણકે્ષરની જ સીમાઓ છે, પરંતુ સમગ્ર ચચાણનો સાર એ છે કે અન્ય સંશોધનો માર “જ્ઞાન”ને જ કેન્િમાં 

રાખે છે એમાં અભાવ િોય છે, જ્યારે સાહિત્ય સંશોધન જ્ઞાનની ઉપાસનાતો કરે છે, સાથોસાથ આનંદની આરાધના 

પણ કરે માટે જ સાહિત્ય સંશોધનને “જ્ઞાન સાથે આનંદનો મેળ પાડવાની પ્રવૃહિ” કિેવામાં આવે છે. સાહિત્ય સ્વયં એક 

સાધના છે, God gift છે. એનાં રિસ્યોને ઉકેલી એનાં સત્યને ઉજાગર કરવાનો પ્રયાસ, એની સંહનષ્ડ મથામણ જ 

અન્ય સંશોધનથી સાહિત્ય સંશોધનને વયાવતણક રીતે જુદું પાડે છે.  

 

સદંભણ સહૂચ 

૧. કોઠારી,  જયંત સાહિહત્યક તથ્યોની માવજત, પ્રકાશકઃ જયંત કોઠારી, ૨૪ નેહમનાથ નગર (સત્યકામ) સોસાયટી, 

સુરેન્િ મંગળદાસ માગણ, અમદાવાદ ૩૮૦૦૧૫  

૨. પરીખ, ભરત સાહિત્ય સંશોધનઃ પ્રરક્રયા અને પ્રશ્નો, શબ્દ લોક પ્રકાશન “સારસ્વત સદન” ૧૭૬૦/૧,ગાંધી 

માગણ, બાલા િનુમાન  પાસે, અમદાવાદ ૩૮૦૦૦૧ 

 

 

 

 

 


