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 mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ltxrk ,oa “kSf{kd 

miyfC/k dk rqyukRed v/;;u  
¼>kj[k.M jkT; ds jk¡ph ftyk ds lanHkZ esa½ 

 
MkŒ ,lŒ ihŒ ;kno 
157@173 'ks’kiqj] 

fudV jktdh; cl LVs'ku 
TkkSuiqj ¼mÙkj izns”k½ 

 

 lqeu dqekjh 
“kks/kkFkhZ 

okbZŒ chŒ ,uŒ fo'ofo|ky;] 
ukedqe] jk¡ph 

1- izLrkouk  
fodkl ds lwpdkad esa ekuoh; laLd̀fr ,oa lalk/kuksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ekuoh; 
lalk/kuks es v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dk egÙo vf/kd gksrk gSA orZeku le; esa v/;;jr~ 
fo|kFkhZ izk;% vk”kadk] nqfo/kk] vfuf”prrk] vkReoks/kghurk] nqf'park] dq.Bk vkSj ruko tSlh 
udkjkRed lksp ls =Lr vkSj xzLr gSA vr% Li’V gS fd fo|kFkhZ ekufld ltx ugha gS tks 
mudh ekufld :i ls ÅtkZ dks v|ksxkeh cuk jgk gSaA ekufld :i ls vltx fo|kFkhZ 
vius okLrfod mÌs”;ksa dks fu/kkZfjr dj ikus esa Lo;a dks cgqr vlgk; vkSj vleFkZ eglwl 
dj jgk gS ftlds dkj.k fo|kFkhZ dks “kSf{kd miyfC/k izkIr djus esa lgk;d vfHkizsj.kk dk 
vHkko izrhr gksrk gSA ekufld ltxrk dks le+̀) djus ds fy, lgk;d okrkoj.k mRiUu 
djds fo|kfFkZ;ksa dh lqlqIr psruk dks tkx`r fd;k tk ldrk gS vkSj mudh ldkjkRed 
ÅtkZ dks ns”k ds uofuekZ.k dh eq[; /kkjk esa “kkfey djds oS”ohdj.k ,oa izfrLi/kkZ ds 
le; esa vizR;kf”kr miyfC/k gkfly dh tk ldrh gSA 
 
2- ekufld ltxrk  
ekufld ltxrk O;fä ds thou ds lHkh i{kksa esa o`f+) ,oa fodkl djrs gSaA mPp ek/;fed 
Lrj dh f”k{kk ds ckn Nk= vius lkekftd thou ds O;ogkfjd {ks= esa dne j[krk gSA 
bl fn”kk esa ekufld ltxrk dh Hkwfedk O;fä ds thou dks lQy cukus ds fy, cgqr 
mi;ksxh gks tkrh gSA ekufld ltxrk dk lEcU/k ekufld fo”ks’krkvksa ls gksrk gS  ftlls 
O;fä fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fdlh Hkh fo’k;oLrq dks tkuus ,oa le>us esa mRlqd gksrs gSaA 
vr% O;fä vius lekt ,oa thou esa vyx&vyx ifjfLFkfr] dfBukbZ;ksa ds vuqlkj 
lek;kstu {kerk] lh[kus dk rjhdk] vuqHko ,oa rkfdZd ;ksX;rk vkfn ekufld ltxrk ls 
gh lEiUu djrk gSA  
 
3- “kSf{kd miyfC/k  
f”k{k.k laLFkkuksa ds vUrZxr v?;kidksa ds ek/;e ls tks Hkh f”k{k.k fdz;kvksa dks lapkfyr 
fd;k tkrk gS mlds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa Kku dks vftZr djus dh tkudkjh izkIr dh tkrh 
gS mls gh mudh “kSf{kd miyfC/k dgh tk ldrh gSA “kSf{kd miyfC/k f”k{kk esa gksus okys 
vuqHkoksa ds ifj.kke ls Nk=&Nk=kvksa ess gksusokys ifjorZu dks Hkh dgk tkrk gSA “kSf{kd 
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miyfC/k ls rkRi;Z ;g gS fd Nk=&Nk=kvksa us f”k{k.k dk;Z ds mijkUr D;k&D;k vkSj 
fdruk lh[kkA blds vfrfjä fo|kFkhZ fdlh Hkh dk;Z dks fdruh vPNh rjg dj ysrk gSA 
vr% ge fuf”pr :i ls dg ldrs gS fd “kSf{kd miyfC/k f”k{k.k laLFkkuksa esa v/;;u 
djusokys fo’k; oLrq esa lQyrk ikus ,oa ml fo’k; oLrq esa Kku rFkk dkS”ky dks fodflr 
djus ls gSa ftldk ewY;kadu fdlh Hkh ekU;rk izkIr ikB~;dze ds i”pkr djrs gSA 
 
4- Lkekftd&vkfFkZd vk/kkj  
lkekftd vkfFkZd vk/kkj lekt esa lkekftd vkSj vkfFkZd cnyko dh izfdz;k gSA lkekftd 
vkfFkZd vk/kkj ldy ?kjsyw mRikn ¼thŒMhŒihŒ½ thou izR;k”kk] lk{kjrk vkSj jkstxkj ds 
Lrj tSls ladsrdkas ls ekik tkrk gSA O;fä dk  lkekftd vkfFkZd vk/kkj mlds lekt esa 
jgu&lgu ds Lrj] mlds jkstxkj o vk; ds vk/kkj ij lqfuf”pr fd;k tkrk gSA 
lkekU;r% mPp lkekftd vkfFkZd vk/kkj ds fo|kfFkZ;ksa esa mPp lksp] le> vU; fo”ks’krk,¡ 
fuEu lkekftd vkfFkZd vk/kkj ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPp gksrh gS tks mlds “kSf{kd 
miyfC/k esa vf/kd ;ksxnku nsrh gSA 
 
5- v/;;u dh vko”;drk  
mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, lh[kus ds vuqHkoksa vkSj l`ftr voljksa ds 
Kku] dkS”ky ,oa ǹf’Vdks.k ds }kjk gh fodkl fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA d{kk&d{k esa Nk= 
vius vuqHkoksa dks ij[kus] ekufld nqfo/kk dks Li’V djus] iz”uksÙkj tkuus ,oa le>us dk 
iz;kl djrk gS ysfdu fo|ky;ksa esa lalk/kuksa dh deh dh otg ls lHkh iz;kl iw.kZ ugha gks 
ikrs gaSA lalk/kuksa dh miyC/krk ds lkFk fo|kfFkZ;ksa ds fodkl esa ekufld ltxrk dk gksuk 
Hkh vko”;d gSA ekufld ltxrk Nk=ksa ds “kSf{kd i{k ls tqqqqqwM+s gq, gSA fo|kFkhZ ewY; ds 
:i esa d{kk&d{k esa tks fdz;k lEikfnr djrs gS mls tkurs le>rs gS ftlds dkj.k mudh 
ekufld ltxrk ls fo|kkfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd mi;ksfxrk izHkkfor gksrh gS ;s Nk=ksa ds 
O;ogkj ls Li’V% gksrk gSA 
 
izLrqr v/;;u dh vko”;drk blfy, izrhr gqbZ D;ksafd lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 
;g Li’V gqvk fd ekufld ltxrk ,oa “kSf{kd miyfC/k ij tks v?;;u gq, gSa muds 
fu’d’kZ fojks/kh ,oa vLi’V ifj.kke okys gSA ekufld ltxrk ,oa “kSf{kd miyfC/k ds chp 
D;k lEcU/k gS ekufld ltxrk }kjk “kSf{kd miyfC?k fdruh izHkkfor gksrh gS ;g orZeku 
“kks/k v/;;u dk izsjd fo’k; gSA 
 
6- v/;;u ds mÌs”;  
orZeku v/;;u dk mÌs”; mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ltxrk ,oa 
“kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djuk gSA izLrqr “kks/k v/;;u esa lqfo/kkuqlkj 
mÌs”; fuEufyf[kr gS %&  
1- mPp lkekftd vkfFkZd vk/kkj dsmPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld      

ltxrk dk v/;;u djukA 
2- mPp lkekftd vkfFkZd vk/kkj ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd                

miyfC/k dk v/;;u djukA 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   

[Author: Suman Kumari et al.] [Subject: Education]I.F.6.156        

Vol. 9, Issue: 12, December: 2021 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

21  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                       www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

3- fuEu lkekftd vkfFkZd vk/kkj ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld 
ltxrk dk v/;;u djukA 

4- fuEu lkekftd vkfFkZd vk/kkj ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k 
dk v/;;u djukA 

 
7- v/;;u dh ifjdYiuk  
ifjdYiuk fdlh dh leL;k ls laEcfU/kr lEHkkfor lek/kku ij fopkj djuk gSA 
ifjdYiuk ds fcuk “kks/k dk;Z mÌs”;ghu fdz;k gSA izLrqr “kks/k v/;;u esa  “kwU; 
ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA  
1- mPp ,oa fuEu lkekftd vkfFkZd vk/kkj ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

ekufld ltxrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  
2- mPp ,oa fuEu lkekftd vkfFkZd vk/kkj ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd 

miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  
 
8- v/;;u fof/k  
“kks/k v/;;u ds fy, “kks/kkFkhZ dks vius v/;;u dh fof/k dks fuf”pr djuk gksrk gSA 'kks/k 
v/;;u fof/k vuqla/kku dk;Z ifjpkyu djus dk ,d l”kä ek/;e gS tks leL;k dh 
izd`fr ij fuHkZj djrh gSA orZeku le; esa euq’; viuh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 
vusd fof/k;ksa dk l`tu  fd;k gSA bu fof/k;ksa esa mi;qä fof/k;ksa 'kks/k leL;k dh izdf̀r 
,oa mÌs”; ds vuqlkj fd;k tkrk gSA bl “kks/k v/;;u esa “kks/kkFkhZ dk mÌs”; mPp 
ek/;fed Lrj dh ekufld leL;k ,oa “kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djuk gSA 
vr% leL;k dh izd`fr dks ns[krs gq, “kks/kkFkhZ us losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k gS tks 
orZeku le; esa vf/kd izklafxd gSA 
 
9- tula[;k  
izLrqr v/;;u esa jk¡ph ftys ds mPp ek/;fed Lrj dh d{kkvksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa 
dks tula[;k ds :i esa p;fur fd;k x;k gSA 
 
10- U;kn”kZ  
izLrqr v/;;u es “kks/kkFkhZ us jk¡ph ftys esa lapkfyr mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks 
;kn`fPNd fof/k }kjk p;fur fd;k x;k gSA 
 
11- iz;qä midj.k  
“kks/kkFkhZ us izLrqr~ “kks/k esa mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld ltxrk ds ekiu 
ds fy, MkWŒ vkjŒ ihŒ JhokLro }kjk fufeZr lkekU; ekufld ltxrk ijh{k.k iz;qä 
fd;k gS tks fd x.krh; rdZ ifj{k.k “kfä] vad xzUFkekyk] ifjHkk’kk ,oa lekukFkhZ foykse 
lEcU/kh vk;keksa ij ekiu djrk gSA 
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12- lkaf[;dh fof/k;k¡  
”kks/kkFkhZ }kjk “kks/k v/;;u esa vkadM+ksaa ds fo”ys’k.k ds fy, e/;eku (M) ekud fopyu 
(SD)  vkSj Vh- ijh{k.k dk iz;ksx fd;k gSA 
 
13- vkdM+ksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k  
izLrqr “kks/k v/;;u esa “kks/kkFkhZ }kjk vkdM+ksa dk fo”ys’k.k ,oa v/;;u dh O;k[;k fuEu 
lkj.kh }kjk iznZf”kZr gSA  
 
mPp ,oa fuEu lkekftd vkfFkZd vk/kkj ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

ekufld ltxrk ds e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh- ewY; eku dh lkj.kh 
 

lewg la[;k e/;eku ekud 
fopyu 

Vh- ewY; lkFkZdrk 
0-01 Lrj ij 

mPp lkekftd 
vkfFkZd vk/kkj 

304 26-78 11-67  
   3-37 

 
   +  ¼lkFkZd½ 

fuEu lkekftd 
vkfFkZd vk/kkj 

296 22-97 8-01 

 
mijksä rkfydk ls Li’V gS fd mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh mPp lkekftd 
vkfFkZd vk/kkj ij ekufld ltxrk dk e/;eku 26-78 rFkk ekud fopyu 11-67 gS 
tcfd mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fuEu lkekftd vkfFkZd vk/kkj ij ekufld 
ltxrk dk e/;eku 22-97 rFkk ekud fopyu 8-01 gSaA nksuksa lewgksa dk Vh- ewY; 3-37 gS 
tks Vh- ewY; rkfydk ds lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gSA vFkkZr~ mPp ek/;fed Lrj ij 
mPp ,oa fuEu lkekftd vkfFkZd vk/kkj okys fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ltxrk ds e/; 
lkFkZd vUrj gSA 
mPp ,oa fuEu lkekftd vkfFkZd vk/kkj ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

“kSf{kd miyfC/k ds e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh- ewY; eku dh lkj.kh 
 

lewg la[;k e/;eku ekud 
fopyu 

Vh- ewY; 
eku 

lkFkZdrk 
0-01 Lrj ij 

mPp lkekftd 
vkfFkZd vk/kkj 

304 55-43   27-09  
   4-57 

 
   +  ¼lkFkZd½ 

fuEu lkekftd 
vkfFkZd vk/kkj 

296 49-67   19-05 

 
mijksä rkfydk ds voyksdu djus ls Li’V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 
dh mPp lkekftd vkfFkZd vk/kkj ij “kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 53-43 rFkk ekud 
fopyu 27-09 gS tcfd mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh fuEu lkekftd vkfFkZd 
vk/kkj ij “kSf{kd miyfC/k dk e/;eku 49-67 rFkk ekud fopyu 19-05 gSaA nksuksa lewgksa 
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dk Vh- ewY; 4-57 gS tks Vh- ewY; rkfydk ds lkFkZdrk Lrj 0-01 ls vf/kd gSa vFkkZr~ mPp 
ek/;fed Lrj ij mPp ,oa fuEu lkekftd vkfFkZd vk/kkj okys fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd 
miyfC/k ds e/; lkFkZd vUrj gSA 
 
14- “kks/k v/;;u ds “kSf{kd fufgrkFkZ  
bl lalkj dk ;FkkFkZ lR; vlekurk gS D;ksafd lcdks leku lqfo/kk,¡ miyC/k u gksus ds 
dkj.k f”k{kk dh xq.koÙkk rFkk fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ltxrk ,oa “kSf{kd miyfC/k izHkkfor 
gks jgh gSA 
1- izLrqr “kks/k v/;;u mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks ds vfHkHkkod izkIr “kks/k ifj.kkeksa 

ds ykHk mBkdj vius cPps dh ghu Hkkouk dk;Z mis{kk vkfn leL;kvksa  dks nwj dj  
lg;ksx nsus okys dkjdksa dk fodkl dj ldrs gSaA 

2- izLrqr “kks/k fu’dZ’kkas dk ykHk mBkdj ijke”kZnkrk vius Nk=&Nk=kvksa ds }kjk lketL; 
vkSj lh[kus lEcU/kh leL;k dk lek/kku dj ldrs gSaA 

3- izLrqr “kks/k ifj.kkeksa ls iz”kkld ds vfrfjä lekt lq/kkjd ;g le> ldsxsa fd dkSu 
lh lqfo/kk miyC/k djk;h tk; ftlls fo|kfFkZ;ksa dks mfpr ekufld ltxrk ds lkFk 
“kSf{kd miyfC/k dk fodkl lEHko gks ldsA 
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