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સરુત શહેરના શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયોના તાલીમાર્થીઓના જીિન ઘડતરની  

પ્રિશૃિઓનો અભ્યાસ 
 

શપ્રયંકા એન.પટેલ 

આસીસ્ટંટ પ્રોફેસર, 

શ્રી મહાિીર શિદ્યામંદિર ટ્રસ્ટ બી. એડ્. કોલેજ પાંડેસરા, સુરત 

સારાંશ 

પ્રસ્તુત સશંોધનમાં સુરત શહેરની શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયોનાં તાલીમાર્થીઓનાં જીિન ઘડતરની પ્રિૃશતઓનો અભ્યાસ 

અંગે સંશોધન હાર્થ ધરિામાં આવયું હતું. સંસોધનનો મુખ્ય હતેુ જીિનઘડતરની પ્રિૃશતઓ, તેનું આયોજન, 

તાલીમાર્થીઓની ભાગીિારી, તર્થા આ પ્રિૃશતઓર્થી તાલીમાર્થીઓમાં આિેલ પદરિતતનનો અભ્યાસ તપાસિાનો હતો. 

જેર્થી પ્રસ્તુત સંશોધન સિેક્ષણ પદ્ધશતર્થી હાર્થ ધરિામાં આિી હતી. વયાપશિશ્િ તરીકે સુરત શહેરની તમામ શશક્ષણ 

મહાશિદ્યાલયોનો સમાિેશ કરિામાં આવયો હતો. જેર્થી વયાપશિશ્િ જ નમૂનો બને છે. જેમાં કુલ ૬ શશક્ષણ 

મહાશિદ્યાલયો માંર્થી ૩૧૦ તાલીમાર્થીઓ, ૩૦ અધ્યાપકો અને ૫ આચાયોનો સમાિેશ કરિામાં આવયો હતો. 

તાલીમાર્થીઓને પ્રશ્નાિલી, અધ્યાપકોને મુક્તજિાબી પ્રશ્નાિલી અને આચાયોને સાક્ષ્યપત્રક જેિા ઉપકરણોનો 

સમાિશે કરિામાં આવયો હતો. અંકશાસ્ત્રીય પૃર્થક્કરણ માટે ટકાિારી અને ગુણાત્મક પૃર્થક્કરણ માટે શિષયિસ્ત ુ

શિશ્લેષણનો ઉપયોગ કરિામાં આવયો હતો. જેમાં શિશિધ જીિનઘડતરની પ્રિૃશતઓ ર્થતી હતી. સમયસર આયોજન 

ર્થતુ મોટાભાગના તાલીમાર્થીઓ ભાગીિાર ર્થતા હતા તર્થા આ પ્રિૃશતઓના કારણે તાલીમાર્થીઓમાં હકારાત્મક 

પદરિતતનો આવયા હતા એિા તારણો જાણિા મળ્યા હતા. 

 

ચાિીરૂપ શબ્િો : શશક્ષણ મહાશિદ્યાલય, તાલીમાર્થી, જીિનઘડતરની પ્રિૃશિ, અભ્યાસ  

 

૧. પ્રસ્તાિના  

શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયોમાં કૂશળ અને યોગ્ય શશક્ષક તૈયાર ર્થાય તે માટે તેમને યોગ્ય તાલીમ આપિામાં આિે છે. જો 

શશક્ષકો ઉમિા મૂલ્યો ધરાિતા હશે તો શિદ્યાર્થીઓમાં પણ ઉમિા જીિન મલૂ્યોનું ચણતર ર્થઈ શકે. શશક્ષણ 

મહાશિદ્યાલયોમાં જીિનઘડતરની પ્રિૃશતઓને ઘણં મહત્િ આપિામાં આિે છે. જે સંશોધકે શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયના 

અભ્યાસ િરમ્યાન અનુભવયું હતું . શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયમાં તાલીમ િરમ્યાન આખા િષત િરમ્યાન જીિનમુલ્યોનું ઘડતર 

કરતી પ્રિૃશતઓ પણ યોજિામાં આિ ે છે. તેર્થી સુરત શહેરના શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયોના તાલીમાર્થીઓના જીિન 

ઘડતરની પ્રિૃશિઓનો અભ્યાસ અંગે સશંોધન હાર્થ ધરિામાં આવયું હતું. જેમા ં મુખ્યત્િે જીિનઘડતરની કઈ કઈ 

પ્રિૃશતઓ ર્થાય છે, તેનું આયોજન કેિી રીતે ર્થાય છે, તેમાં કેટલા ભાગીિાર બને છે અને આ પ્રિૃશિઓર્થી તેમનામાં ક્યાં 

ક્યાં પદરિતતનો આિે છે. આ મુખ્ય ૪ હેતઓુનો સમાિશે કરિામાં આવયો હતો. પ્રસ્તુત હેતુના સંિભે પ્રશ્નોની રચના 

કરી હતી. 

 

સૈદ્ધાંશતક સાશહત્ય તરીકે મુખ્ય આ બાબતોનો ઉલ્લખે કરિામાં આિે છે. ખાન-પાન, રહેઠાણ, પોશાક, ભાષા, 

સાશહત્ય, સંસ્કૃશત, શિજ્ઞાન ટેકનોલોજી, મનેેજમેન્ટ િગેરમેાં તેણે મેળિલેી શસશદ્ધ અજીબો ગરીબ છે. આ છે એનું જમા 

પાસું તો ઉધાર પાસું પણ ગજબનંુ છે. માંસાહારી, હહંિુઓએ ગાયને 'અધન્ય' જેનો િધ ન કરાય તિેી ગણી બીજી 

બાજુ માનિ સભ્યતાને િસ હજાર િષત ર્થયા પણ હજુ માણસને આપણ ે 'અધન્ય'  જાહેર નર્થી કયો.  
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યુદ્ધોમાં તો માણસ મરાય પણ સાર્થે શનિોષ પ્રાણીઓને રહેસી નાખતા માણસને કંપારી છૂટતી નર્થી. બહેનો ઉપર 

બળાત્કાર અને અપહરણ કરતાં એ શરમાતો નર્થી. બાળકી હોિાને કારણે જ ભ્રૂણહત્યા કરતા એ કોચિાતો નર્થી. 

પોતાનાં ધમતના નામે શિધમીને ત્રાસ આપિામાં એને પાપ કયાતનો અહેસાસ ર્થતો નર્થી. અમુક જાશતમાં જન્મ્યા માટે તમ ે

અસ્પૃશ્ય એમ ગણી એને હડધૂત કરિામાં એને ખોટું કયાતનો અહેસાસ ર્થતો નર્થી. પોતાનો રંગ ગોરો અને બીજાનો રંગ 

કાળો માટે તે મારાર્થી ઉતરતો એિો રંગભેિ કરિામાં વયશક્ત ગૌરિ અનુભિે છે. 

 

જીિન એતો િરિાન છે. જો જીિતાં આિડે તો નહીંતર એજ ચીજ અશભશાપ પણ બની જાય છે. મોજમજા કરિી 

એમાં કશું ખોટું નર્થી. કુિરત ેઅને શિજ્ઞાને આપણને ભોગિિા માટે તો આ બધું આપયું છે. પણ આ બધું ભોગિિામાં 

જયારે પ્રમાણભાન ભૂલી જિાય છે ત્યારે અનર્થત ર્થાય છે. એટલે જેણે પોતાના જીિનને બંનાિિું છે તેણે સ્િયં પોતાના 

જીિનનંુ ઘડતર કરિું પડશે . 

 

સ્િાધ્યાય સાચો તો ત્યારે ર્થયો કહેિાય જયારે તે પોત ેજાતે અધ્યયન કરતો ર્થાય. સારા-નરસાનો ભેિ જાણીને તે જાત ે

શીખતો ર્થાય. આપણં મન, આપણં િતતનર્થી િધુ આિેશમાં આિી ન કરિાનું ર્થઈ જાય છે. પણ જેને સ્િનું અધ્યયન 

હશે, સ્િની ઓળખ હશે તે અઘટીત વયિહાર કરતા અટકી જશે. પ્રસ્તુત સંશોધનમાં આ સૈદ્ધાંશતક સાશહત્ય તરીક ે

સમાિશે કરિામાં આવયો છે . 

 

પ્રસ્તુત સંશોધનમાં પૂિે ર્થયેલ સશંોધન તરીકે ટંડલે (૨૦૧૨) એ જલાલપોર તાલુકાની માધ્યશમક શશક્ષણની 

સહઅભ્યાશસક પ્રિૃશિઓનો અભ્યાસ શિષય પર િીર નમતિ િશક્ષણ ગજુરાત યુશનિસીટી સુરતમા ંએમ.એડ્. અભ્યાસ  

િરશમયાન સંશોધન કાયત હાર્થ ધયુું હતું. પ્રસ્તુત સંશોધનમાં ૩૩ માધ્યશમક શાળાઓ માંર્થી ૨૦ શાળાઓની યાિશચચક 

રીતે નમુનાની પસંિગી કરિામાં આિી હતી. આ સંશોધન સિેક્ષણ પ્રકારનું હતુ.ં જેના હેતુઓમાં જલાલપોર તાલુકાની 

માધ્યશમક શાળાઓમાં સહઅભ્યાસ પ્રિૃશતઓની પદરશસ્ર્થશત, શશક્ષકો અને શિદ્યાર્થીઓ પાસેર્થી સહઅભ્યાસ પ્રિૃશિ 

શિશેના અશભપ્રાયો, આ પ્રિશૃતઓર્થી શિદ્યાર્થીઓમાં ર્થતા ંપદરિતતનો, અને આ પ્રિૃશતઓના અમલીકરણ અંગે અભ્યાસ 

હાર્થ ધયો હતો. માશહતી એકશત્રકરણ માટ ેઅશભપ્રાયાિલી, પ્રશ્નાિાલીનો ઉપકરણ તરીકે ઉપયોગ કયો હતો. જેમાં 

શશક્ષકો અને શિદ્યાર્થીઓને મનોરંજન, જ્ઞાનાત્મક કૌશલ્યનો શિકાસ અને પ્રિૃશતઓમા ંિૈશિધ્યસભર હોય છે એિું તારણ 

મળ્યું હતુ.ં 

 

પ્રસ્તુત સંસોધનમાં જીિનઘડતર એટલે જીિનલક્ષી શશક્ષણ આપિું, કેળિળી આપિું. જીિનઘડતર એટલે વયશક્તનો 

શારીદરક, માનશસક, સામાશજક, સાંસ્કૃશતક અને આધ્યાશત્મક એમ સિાુંગી શિકાસ. 

 

પ્રસ્તુત સશંોધનમાં મુખ્ય ૪ હેતુઓનો સમાિેશ કરિામાં આવયો છે. જેમાં સુરત શહેરની શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયોના 

તાલીમાર્થીઓના જીિન ઘડતરની પ્રિૃશતઓ, આ પ્રિશૃતઓનું આયોજન, ભાગીિારી અને આ પ્રિૃશતઓને કારણે 

તાલીમાર્થીઓમાં આિેલ પદરિતતનો નો અભ્યાસ કરિાનો મુખ્ય હેતુ છે. 

 

પ્રસ્તુત સશંોધનમાં જીિનઘડતરની કઈ કઈ પ્રિૃશતઓ, તેનું આયોજન કઈ રીતે ર્થાય, તેમાં કેટલા ભાગીિાર બને તર્થા આ 

પ્રિૃશિર્થી તાલીમાર્થીઓમાં કયા પદરિતતનો આવયા. પ્રસ્તુત સશંોધનમાં ૪ હેતુનાં સંિભે આ ૪ પ્રશ્નોની રચના કરી 

હતી. 

 

પ્રસ્તુત સશંોધનની શિશશષ્ટતા એ હતી કે સંશોધન પોતાના વયાપશિશ્િની દ્રશષ્ટએ પણ શિશશષ્ટ છે. સુરત શહેરની તમામ 

૬ શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયો એ વયાપશિશ્િ હતુ ંઅને વયાપશિશ્િ જ અહી નમૂના તરીકે સ્િીકારલે. પ્રસ્તુત સશંોધનમાં 
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ઉપકરણ તરીકે સાક્ષ્યપત્રક, પ્રશ્નાિલી અને મુક્તજિાબી પ્રશ્નાિલીનો ઉપયોગ કરિામાં આવયો હતો. જેમાં 

માશહતીના પૃર્થક્કરણ માટે ટકાિારીનો ઉપયોગ કરિામા ંઆવયો હતો. તર્થા ગુણાત્મક પૃર્થક્કરણનો પણ ઉપયોગ કરિામા ં

આવયો હતો. આમ, સુરત શહેરની શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયોના તાલીમાર્થીઓના જીિન ઘડતરની પ્રિૃશતઓનો અભ્યાસ 

હાર્થ ધરિામાં આવયો હતો . 

 

પ્રસ્તુત સશંોધનમાં સુરત શહેરની શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયોનો જ સમાિેશ કરિામાં આવયો હતો. સુરત શહેર પૂરતુ ંજ 

મયાતદિત હતું. આ સશંોધનમાં સિેક્ષણ પદ્ધશતનો જ ઉપયોગ ર્થયો હતો. જેમાં માશહતી પ્રાશપત માટે સાક્ષ્યપત્રક, 

પ્રશ્નાિલી અને મુક્તજિાબી પ્રશ્નાિલીનો જ ઉપકરણ તરીકે ઉપયોગ કરિામાં આવયો હતો. પ્રસ્તુત સંશોધન િષત 

૨૦૧૮-૨૦૨૦ પૂરતું  જ મયાતદિત હતું.  

 

પ્રસ્તુત સંશોધન સુરત શહેરની શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયોના તાલીમાર્થીઓના જીિન ઘડતરની પ્રિૃશિઓના મહત્ત્િ તરફ 

ધ્યાન કેશન્દ્રત કરશે , જીિનઘડતરની પ્રિૃશિઓ તરફ અધ્યાપકોમાં ગંભીરતા લાિી શકાશે , અને પ્રશશક્ષણ કે તાલીમ અને 

પ્રિૃશિઓનું આયોજન કરિું એ સંિભતમાં અધ્યાપકોને ઉપયોગી નીિડશે. તર્થા ભશિષ્યમાં આ શિષય પર સંશોધન 

કરનારા સંશોધકો ને માટે સંિભત સાશહત્ય તરીકે ઉપયોગી નીિડશે . 

  

૨. સશંોધન પદ્ધશત  

૨.૧ વયાપશિશ્િ અને નમૂનો  

પ્રસ્તુત સંશોધનમાં સુરત શહેરના શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયના તાલીમાર્થીઓના જીિનઘડતરની પ્રિૃશિઓનો અભ્યાસમાં 

સુરત શહેરના તમામ ૬ શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયોનો જ વયાપશિશ્િ તરીક ે સમાિેશ કરિામા ં આવયો હતો. અહીં 

વયાપશિશ્િ જ નમૂનો બનેલ છે. જેમાં ૩૧૦ તાલીમાર્થી, ૫ આચાયો અને ૩૦ અધ્યાપકોનો સમાિેશ કરિામાં આવયો 

હતો. 

 

૨.૨ સશંોધન યોજના  

પ્રસ્તુત સશંોધન સિેક્ષણ પદ્ધશતર્થી હાર્થ ધરિામાં આિી હતી. 

 

૨.૩ ઉપકરણ  

પ્રસ્તુત સંસોધનમાં હાર્થ ધરિામાં આિેલ ઉપકરણો સંશોધક રચીત હતા એટલે સ્િરશચત ઉપકરણોની પસંિગી કરિામાં 

આિી હતી. માશહતી એકત્રીકરણ માટે સાક્ષ્યપત્રકમાં ૭ પ્રશ્નોની રચના કરિામાં આિી હતી. પ્રશ્નાિલીને શિભાગ-અ 

અને શિભાગ-બ એમ બે શિભાગોમાં શિભાજીત કરિામા ંઆિી હતી. મુક્તજિાબી પ્રશ્નાિલીમાં ૬ પ્રશ્નોની રચના 

કરિામાં આિી હતી. 

 

૨.૪ માશહતી એકત્રીકરણ  

પ્રસ્તુત સશંોધનમાં હેતુઓ અને પ્રશ્નોને ધ્યાનમાં રાખીને માશહતી એકત્રીકરણ કરિામાં આવયું હતું. સૌ પ્રર્થમ સુરત 

શહેરના શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયો આચાયોશ્રીઓની પરિાનગી મેળિી શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયોના અધ્યાપકો તર્થા 

તાલીમાર્થીઓ પાસેર્થી સાક્ષ્યપત્રક, મુક્તજિાબી પ્રશ્નાિલી અને પ્રશ્નાિલી દ્િારા માશહતી એકત્રીકરણ કરિામાં આિી 

હતી. 
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૨.૫ માશહતી પૃર્થક્કરણ  

પ્રસ્તુત સશંોધનમાં માશહતી પૃર્થક્કરણ માટે આંકડાશાસ્ત્રીય પ્રયુશક્તઓનો ઉપયોગ કરિામા ં આવયો હતો. જેમાં 

પ્રશ્નાિલી માટે ટકાિારી અને સાક્ષ્યપત્રક તર્થા મુક્તજિાબી પ્રશ્નાિલી માટે શિષયિસ્તુ શિશ્લેષણનો ઉપયોગ કરિામાં 

આવયો છે. 
 
 

૩. અભ્યાસનાં તારણો   

પ્રસ્તુત સસંોધનના હેતુ સંિભે આ તારણો પ્રાપત ર્થયા ં હતા. જેમાં સુરત શહેરના શશક્ષણ મહાશિદ્યાલયોમાં જીિન 

ઘડતરની શિશિધ પ્રિૃશતઓ ર્થાય છે, મોટા ભાગની િરેક પ્રિૃશતઓનંુ આયોજન ર્થાય છે. પરંતુ કોઈકિાર સમયના 

અભાિે, જાહરે રજા, શૈક્ષશણક કાયોના કારણે અમુક પ્રિૃશતઓનું આયોજન ર્થતંુ નર્થી. જીિન ઘડતરની પ્રિૃશતઓમા ં

મોટાભાગે તાલીમાર્થીઓના જીિનઘડતર ઉપરાંત તાલીમાર્થીઓના સિાુંગી શિકાસની પ્રિૃશતઓનુ ંખૂબ સુિંર આયોજન 

કરિામાં આવયું હતું. 
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