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બાળકોના વિકાસ માટ ેઆિશ્યક – રમત અન ેરમકડાાં 
 

રાજૂ ભગિતપ્રસાદ ઠક્કર 

વિક્ષક (િારીરરક વિક્ષણ) અને િોધાર્થી 

રદલ્હી પવલિક સ્કૂિ, ગાાંધીનગર 

૧. રમતન ાં મહત્ત્િ  

મનોરાંજનન ાં માનિજીિનમાાં ખૂબ જ મહત્ત્િ છે. મનોરાંજનના અભાિર્થી જીિન નીરસ ર્થઈ જાય છે. સ્િસ્ર્થ મનોરાંજન 

દ્િારા આપણાં જીિન આનાંદ અને ઉત્સાહર્થી ભરેિ ાં રહે છે. સ્િસ્ર્થ મનોરાંજન એટિે એિ ાં મનોરાંજન કે જે આપણી 

તાંદ રસ્તીમાાં િધારો કરે તર્થા મનને ખ િી આપે. ક્રીડા અર્થિા રમત સ્િસ્ર્થ મનોરાંજનન ાં સૌર્થી શ્રેષ્ઠ સ્ર્થાન છે. 

 

‘नालन्दा विशाल शब्द सागर’ના પ્રમાણે – રમત િલદનો અર્થથ છે. “મનનો આનાંદ અર્થિા તેના વ્યાયામ માટે અહીં-

તહીં ઉછળકૂદ, દોડાદોડ અર્થિા અન્ય કોઈ સાધારણ કૃત્ય.” 

સ્ટનથ (Stern)ના મત પ્રમાણે – “રમત એક ઇચ્છીત આત્મવનયાંત્રણ રક્રયા છે.” 

ગ્િ ક (Glueck)ના મત પ્રમાણે – “રમત એ છે, જે આપણે કાંઈક કરીએ છીએ, આપણે આપણી ઇચ્છા મ જબ કરિા માટે 

સ્િતાંત્ર હોઈએ છીએ.” 

સર ટી.પી. નન (Nunn) ના મત પ્રમાણે – “રમત રચનાત્મક ક્રીયાઓની વ્યાપક અવભવ્યવક્ત છે.”i 

 

૨. બાળકના વિકાસમાાં રમતન ાં યોગદાન  

બાળકનાાં વિકાસમાાં રમતન ાં ખૂબ જ મહત્ત્િન ાં યોગદાન છે. રમતમાાં બાળકને આનાંદ તો મળે જ છે, પણ સાર્થે સાર્થે તેની 

અવભ   વ્યવક્તઓને પણ િાચા ફુટે છે. રમત દ્િારા બાળક સ્િતાંત્રતાપૂિથક પોતાની સામાન્ય પ્રિૃવિઓની અવભવ્યવક્ત કરે 

છે. આ ક્ષેત્રમાાં બાળક પૂણથ સ્િતાંત્ર હોય છે અને આાંતરરક પ્રેરણાના કારણે અિગ-અિગ રમતો રમે છે.  
 

સર ટી.પી. નન(Nunn)ના મત અન સાર – “મન ષ્ય વનદથયતા અને પાપની આદીમ પ્રિૃવિઓર્થી સાંપૂણથ મ ક્ત ર્થઈ િકે 

નહીં, પરાંત  રમત જ એક એિ  સાધન છે, જેના દ્િારા મન ષ્યની અાંદરર્થી આ નકારાત્મક ઊજાથને બહાર નીકાળી િકાય 

અને જેનાર્થી આ નકારાત્મક પ્રિૃવિઓ નૈવતક મૂલ્યની પ્રિૃવિઓમાાં રૂપાાંતરીત કરી િકાય.”ii 

 

બાળવિકાસમાાં રમતોન ાં જેટિ ાં યોગદાન છે તેટિ ાં જ યોગદાન રમકડાાંઓન ાં પણ છે. આધ વનક સમયમાાં મનોિૈજ્ઞાવનકોએ 

સાંિોધનો દ્િારા સાવબત કય ું છે કે રમકડાાં એ બાળકના બૌવદ્ધક, માનવસક, િારીરરક અને ભાિનાત્મક વિકાસમાાં ખૂબ 

મહત્ત્િનો ફાળો આપે છે. એટિ ાં ખરાં કે જેમ બાળકની ઉંમર િધતી જાય તેની સાર્થે રમકડાાંના પ્રકાર પણ બદિાતાાં જાય 

છે. 

 

૩. રમકડાાંનો બાળક પર પ્રભાિ  

બાળકોના જીિન પર રમકડાાંનો એટિો બધો પ્રભાિ હોય છે કે વનષ્ણાત બાળમનોિૈજ્ઞાવનકો બાળક કેિાાં પ્રકારના 

રમકડાાંર્થી રમે છે? તેને કેિાાં રમકડાાં પસાંદ છે અને કેિાાં નહીં ? તે જાણીને બાળક ભવિષ્યમાાં િ ાં બનિે. કેિી વ્યવક્ત બનિે, 

કેિી કારરકદી અપનાિિે તે પણ કહી િકતા હોય છેiii.  
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જો કે રમકડાાંની પસાંદગી એકિાાં બાળકની નર્થી હોતી. પસાંદગી કરિાની સમજ તો તેને ઘણી મોડી આિે છે. તેની 

નાસમજ ઉંમરમાાં તો તેઓ બીજા િોકો દ્િારા જેિા રમકડાાં મળી રહે તે જ રમે છે. આર્થી બાળપણમાાં બાળકને તેની 

ઉંમરને યોગ્ય રમકડાાં મળી રહે તે જોિ ાં ઘણાં જ આિશ્યક છે.  

 

મોટાભાગના િોકો એિ ાં માનતા હોય છે કે રમકડાાં તો બાળકને પ્રિૃિ રાખિાન ાં એક સાધન માત્ર છે. એટિે તેઓને જે 

આપી દઈએ તે ચાિે. પરાંત  આ એક ભૂિભરેિી માન્યતા છે. રમકડાાંના માધ્યમ દ્િારા બાળક આજ બાજ ના પયાથિરણ 

વિિે, ભૂગોળ, વિજ્ઞાન, ગવણત િગેરે જેિા વિવિધ વિષયો વિિે તેમ જ ભાિનાત્મક સાંબાંધો વિિે સમજ કેળિી િકે છે. 

પરાંત  આ માટે બાળકને યોગ્ય પ્રકારનાાં રમકડાાં આપિામાાં આિે તે જરૂરી છે. 

 

૪. રમકડાાં માનવસક તનાિ દરૂ કર ેછે 

માનવસક તનાિ-સ્રેસમાાંર્થી મ વક્ત મેળિિા માટે ઓટોસજેિન, ધ્યાન રરિેકસેિન, ર્થેરપી, યોગ, સાંગીત, સ્રેસ 

મેનેજમેન્ટના કોસથ ઉપરાાંત હિે એક નિી પદ્ધવત પણ ઉમેરાઈ છેેઃ ‘રમકડાાં રમો અને માનવસક તનાિ દૂર કરો !’ આજે 

સમગ્ર વિશ્િમાાં ભાગદોડભરી જજાંદગી અને તેના જેિા બીજા વિવિધ કારણોને િીધે આપણાં રોજીંદ  જીિન તનાિગ્રસ્ત 

ર્થઈ ગય ાં છે. આ સ્રેસનો સામનો કરિા રમકડાાં કઈ રીતે ઉપયોગી છે તે આપણે જોઈએ.  

 

ઘણાખરા બાળકો ઈંજેક્િનર્થી બીતા હોય છે, કારણ કે ક્યાાંક તો તેઓને ઈન્જેક્િન આપિામાાં આવ્ય ાં હોય અર્થિા જ્યારે 

તે કોઈ કહ્ ાં ન કરે. ત્યારે ‘ડૉક્ટર કાકા પાસે ઈન્જેક્િન અપાિીિ’ એિી ધમકી મળી હોય છે. હિે જો આ ઈન્જેક્િનનો 

હાઉ બાળકમાાં માનવસક તનાિ ઉત્પન્ન કરતો હોય તો ક દરતી રીતે જ આ તણાિ ઓછો કરિા તેની રમતમાાં એ ઢીંગિી કે 

અન્ય બાળકને ઈન્જેક્િન આપે તેિી ચેષ્ટા કરે તે સામાન્ય છે.  

 

સાંિોધન એિ ાં કહે છે કે બાળકને સતત મારધાડિાળી રફલ્મો બતાિિામાાં આિે તો તેના કારણે ઉત્પન્ન ર્થતાાં ઉશ્કેરાટને દૂર 

કરિા તે રમકડાાંની તોડફોડ કરે. ઢીંગિાઢીંગિીઓને મારઝૂડ કરે અર્થિા અન્ય નાના બાળકોને પણ મારે અને એમ તેનો 

ઉશ્કેરાટ ઓછો ર્થતાાં તે પછી િાાંત ર્થઈ જાય ! 

 

તનાિ દૂર કરિાની આ પદ્ધવતનો આધાર િઈને મનોવિજ્ઞાનમાાં પ્િેર્થેરાપીનો જન્મ ર્થયો. આ પદ્ધવતમાાં અમ ક ચોક્કસ 

િાતાિરણમાાં બાળક રમે તેન ાં અિિોકન કરિામાાં આિે. તેન ાં પૃથ્ર્થકરણ કરિામાાં આિે અને િક્ય હોય ત્યાાં રમતો દ્િારા 

તેની નકારાત્મક િાગણીઓ દૂર કરિામાાં આિે. 

 

૫. રમકડાાં દ્િારા બાળકોની ક્રીયાિીિતાનો વિકાસ  

દરેક બાળક એક સજથનિીિ વ્યવક્તત્િ ધરાિે છે તેને યોગ્ય િાતાિરણ મળે તો તેને સજથનિીિતા વનખરી ઉઠે છે વિવિધ 

પ્રકારના લિોક ર્થી વિવિધ આકારો બનાિિા વિવિધ સાધનો ની ગોઠિણી કરિી રમકડા ની ગોઠિણ જેિી નાની-નાની 

રક્રયાઓ દ્િારા બાળકમાાં સજથનિીિતા નો વિકાસ ર્થાય છે આ ઉપરાાંત જો બાળકને માટીના રમકડા બનાિિાન ાં કહેિામાાં 

આિે તો તેને ખૂબ જ ગમે છે. આ પ્રકારની પ્રિૃવિ દ્િારા બાળકમાાં રહેિી સજથક વ્યવક્તત્િ બહાર આિે છે. તે તેની 

કલ્પનાઓ મ જબ અિનિાાં રમકડાાં બનાિી િકે છે અને આ દ્િારા તેની કલ્પનાને ઉિેજના પણ મળે છે. બાળક તેની 

કલ્પના મ જબના રમકડાાંઓન ાં સજથન કરે છે. ઘણી િખત તો બાળકોએ કરેિ ાં સજથન આપણને વિચારતા કરી દે છે. આ 

ઉપરાાંત નદીરકનારે, દરરયારકનારે, બગીચાની માટીમાાં તેઓ અિગ-અિગ પ્રકારના સાધનો ઊભા કરતા હોય છે. આ 

સાધનો ભિે તેની મ જબ આપણે સામાન્ય િાગે પણ તેમની સજથનાત્મકતામાાં િધારો કરનાર હોય છેiv. 
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૬. ઉપસાંહાર  

મૂલ્ય વિક્ષણ માટે કે મૂલ્યોના ઘડતર માટે આજે પણ રમકડાાં વસિાય અન્ય કોઈ વિકલ્પ આપણને જોિા મળતો નર્થી. 

િાિીઓ માટે રમકડાાં ભિે વનર્જીિ િસ્ત માાં આિે, છતાાં બાળકો માટે રમકડાાં એક જીિાંત પાત્ર તરીકે ભૂવમકા ભજિતાાં 

જોઈ િકાય છે.  
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