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બાળવિકાસન ેઅસર કરતાાં પરીબળો 
 

વિયાંકા એન.પટેલ 

આસીસ્ટાંટ િોફેસર, 

શ્રી મહાિીર વિદ્યામાંદિર ટ્રસ્ટ બી. એડ્. કોલેજ પાાંડેસરા, સુરત 

સારાાંશ 

બાળકનો વિકાસ સામાન્ય રીતે વનવચિત ગવતએ થતો હોય છે.જીિનનાાં િારાંભથી તે અાંત સુધી વિકાસની િદિયા સતત 

િાલુ રહેતી હોય છે. એટલે એ એક િદિયા છે અને પદરિતતન એ પદરમાણ છે એ ન્યાયે બાળક જન્મયુાં હોય ત્યારે જેિુાં હોય 

છે તેિુાં જ હાંમેશાાં રહેતુાં નથી.એ સતત બિલાતુાં રહે છે અને કાાંઇક શીખતુાં જ રહે છે. વિકાસનો આધાર એની 

આજુબાજુના િાતાિરણ પર અિલાંવબત રહેિાનો. બાળમનો િૈજ્ઞાવનકો જન્મપૂિે ના વિકાસને ઘણાં મહત્િ આપે છે. નિ 

મવહનાનાાં ગાળામાાં ફળીકરણ પામેલો કોષ વિકાસની એક અત્યાંત નોધપાત્ર િદિયા માાંથી પસાર થાય છે. બાળવિકાસ 

કુિરતી અને િાતાિરણજન્ય સાંજોગો ઉપર આધાર રાખે છે. માબાપ ની શારીદરક વસ્થવત તેમનાાં સાંતાનો ઉપર ઘણી 

અસર કરે છે. ભેજિાળા, િકાશરવહત, અવત ઠાંડી કે ગરમી સહન કરિી પડે તેિા રહેઠાણોની વિપરીત અસર બાળકના 

વિકાસ પર પડે છે. કુટુાંબની આર્થતક અને સામાવજક વસ્થવત પણ બાળકના વિકાસ પર અસર કરે છે. જેના પદરણામે 

બાળકનો વિકાસ કાાં તો સુધરે છે અથિા કથળે છે.વ્યવતતના સ્િપ્નો, વિિારો, િતતન, લાગણીઓ તથા જીિન જીિિાની 

પધ્ધવત ઉપર સમાજનાાં ખ્યાલોની અસર થાય છે. શાળામાાં વિદ્યાથીઓ તેની ઊંિાઈ, િજન, શારીદરક કૌશલ્યો, 

સિેગોની અવભવ્યવતત, સામાવજક કૌશલ્યો, િલણો, જ્ઞાનક્ષેત્રો િગેરે અનેક બાબતોમાાં એકબીજાથી જુિા પડે છે.આિી 

વભન્નતા નાાં કારણો અાંગેના અભ્યાસો એ મુખ્યત્િે િારસો અને િાતાિરણને જિાબિાર ગણ્યા છે. 

 

િાિીરૂપ શબ્િો : બાળવિકાસ  

 

૧. િસ્તાિના 

માતા ગભત ધારણ કરે ત્યાાંથી શરૂ કરીને બાળકનો જન્મ થાય, તે મોટો થાય, જુિાન થાય, િૃદ્ધ થાય અને મૃત્યુ પામે ત્યાાં 

સુધી વ્યવતતનો સતત વિકાસ થાય છે. આ એક સ્િાભાવિક િદિયા છે. પરાંતુ વિકાસના િરમાાં કે વ્યવતતએ વ્યવતતએ તફાિત 

હોય શકે છે કારણકે વ્યવતતના વિકાસ પર ઘણા પદરબળો અસર પડતી હોય છે. 
 

શકુલા (૨૦૧૧,પ.ૃ૧૧)ના જણાવ્યા િમાણે બાળકમાાં થતા ગુણાત્મક પદરિતતન જેિા કે બેસિા, ઉભા રહેિા, બોલિા 

અને વિિારિાના સામર્થયતમાાં થતા િધારાને િશાતિિા માટે વિકાસ શબ્િનો િયોગ થાય છે. 
 

બાળવિકાસને અસરકરતા પરીબળો એ બાળકના વિકાસ માટે મહત્િનાાં છે. બાળકમાાં રહેલ સમસ્યા જાણીને એક વશક્ષક 

તેની પાછળનુાં જિાબિાર કારણ જાણી શકશે, સમસ્યા ઉકેલ કરી શકે, બાળક કેિા સમાજ કે િાતાિરણમાાંથી આિે છે ત ે

જાણી શકશે. એક વશક્ષક તરીકે બાળવિકાસ માટે સમાજ, કુટુાંબ અને શાળાકીય િાતાિરણમાાં મહત્િની ભૂવમકા ભજિી 

શકે. અને વિકાસના અિરોધક પદરબળો િૂર કરી શકે. 

 

૨. િારસો  

વ્યવતતના વિકાસમાાં તેના િારસાનો ખૂબ મોટો ફાળો છે. બાળકોનો શારીદરક વિકાસ મોટેભાગે તેના માતા-વપતાના 

વિકાસ પર આધાદરત હોય છે. વ્યવતતની ઊંિાઈ, રાંગ, આાંખ કે િાળનો રાંગ તથા િહેરાનો િેખાિ મોટાભાગે માતા-
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વપતાના જનીન પર આધાર રાખે છે. શરીરનુાં બાંધારણ, મગજની ગોઠિણી અને વ્યવતતત્િનાાં લક્ષણો જનીનના આધારે 

નતકી થાય છે. આ જનીનોને કારણે જ વ્યવતતની બુવદ્ધ, શારીદરક ક્ષમતા, િાદરત્ર્ય અને વ્યિસાવયક િક્ષતા પર 

માતાવપતાનાાં લક્ષણોની અસર જોિા મળે છે. થેલેસેવમયા, એઈડ્સ અને મધુિમેહ જેિા રોગો પણ િારસામાાં મળી શક ે

છે તેનુાં વિદકત્સા વિજ્ઞાને પણ સાવબત કયુું છે. િારસામાાં વ્યવતતને અમુક લક્ષણો મળિા તે આખી બાબત શરીરવિજ્ઞાન ન ે

લગતી છે. પરાંતુ એક બાબત તો િોતકસ છે કે વ્યવતતના વિકાસ પર તેના સામાવજક, સાાંસ્કૃવતક અને કૌટુાંવબક િારસાની 

અસર જોિા મળે છે . 

 

૩. િાતાિરણ  

અફઘાનો ઉંિા અને મજબૂત શારીદરક બાાંધાના કેમ, એવસ્કમો ઠીંગણા  કેમ, આદિકનોનો િણત શ્યામ કેમ, િીનીઓની 

આાંખો આપણી આાંખો કરતા જુિી કેમ,અાંગે્રજો ગોરા કેમ? આિા અનેક સિાલોનાાં જિાબમાાં કહી શકાય કે જે તે 

િિેશની આબોહિા અને ભૌગોવલક પરીવસ્થવતએ વ્યવતતઓમાાં આિી વભન્નતા પેિા કરી છે. તેથી કહી શકાય કે માનિની 

િૃવદ્ધ અને વિકાસ પર જે-તે સ્થળ કે િિેશનાાં િાતાિરણની અસર પડે છે. 

 

૪. જન્મપૂિનેુાં િાતાિરણ    

બાળક તેની માતાના ગભતમાાં, બીજધારણ થાય તે સમયથી તેનો જન્મ થાય ત્યાાં સુધી રહે છે. બીજનો ગભતમાાં વિકાસ 

થાય,ધીમે-ધીમે બાળકના શરીરમાાં િૃવદ્ધ થિા લાગે,નિ માસ સુધી બાળકનાાં વિકાસ અને િૃવદ્ધની આ િદિયા માતાનાાં 

ગભતમાાં થતી રહે છે. જો આ િદિયા િરવમયાન માતાને પૌવિક ખોરાક, આનાંિિિ િાતાિરણ, સતત હૂાંફ અને િેમ મળતાાં 

રહે, સાાંિેવગક રીતે મજબૂત હોય અને તેને કોઈ ગાંભીર બીમારીના હોય તો તે ગભતમાાં એક તાંિુરસ્ત અને માનવસક રીત ે

સ્િસ્થ બાળકનો વિકાસ થાય છે. અહીંથી તે િારસામાાં મળેલા જન્મજાત લક્ષણો લઈને િુવનયામાાં આિે છે. આ લક્ષણો 

જીિનપયતત તેના વિકાસ પર અસર કરતા જોિા મળે છે. 

 

૫. જન્મપછીનુાં િાતાિરણ  

બાળક તેના જન્મ પછી આ િુવનયામાાં આિે છે. તેનુાં જીિન શરૂ થાય છે.તેની સાથે જ તેની િૃવદ્ધ અને વિકાસની િદિયા 

પણ શરૂ થાય છે. તેના જન્મ પછીનુાં િાતાિરણ તેની આ િદિયા પર અસર કરે છે. જુિા જુિા િાતાિરણમાાં રહેનાર 

બાળકોના િૃવદ્ધ અને વિકાસની તરાહમાાં તફાિત જોિા મળે છે. 

 

આાંતદરક િાતાિરણમાાં બાળકની િાલઢાલ,બોલિાલની રીત અને આિેગો વનવચિત કરિામાાં તેના હોમોન્સ અગત્યનો 

ભાગ ભજિે છે.તે ઉપરાાંત તેની શારીદરક તાંિુરસ્તી, તેના શરીરમાાં થતી દિયાઓ તેના માનવસક વિિારો તેના મગજનુાં 

બાંધારણ િગેરે બાબતો તેની િૃવદ્ધ અને વિકાસ પર અસર કરનાર પરીબળો છે. 

 

બાહ્ય િાતાિરણમાાં આબોહિા, ભૌગોવલક પદરવસ્થવત, ભૌવતક બાબતો, રહેણાાંકનો વિસ્તાર િગેરેનો સમાિેશ બાહ્ય 

િાતાિરણમાાં થાય છે. વ્યવતત જે િકારની આબોહિામાાં રહેતી હશે તે િકાર નો ખોરાક લેશે. પરૂતો અને પૌવિક આહાર 

વ્યવતતના સમતુવલત વિકાસમાાં અગત્યનો ભાગ ભજિે છે. આરામિાયક ભૌવતક સગિડો થાકને તાળે છે અને વ્યવતતને 

હમેશાાં સદિય રાખિામાાં મિિરૂપ થાય છે. જેના કારણે વ્યવતતનો સાંતુવલત વિકાસ થઈ શકે છે. આબોહિા અને ભૌગોવલક 

પદરવસ્થવત શરીરના બાંધારણ અને સ્િાસ્ર્થય પર અસર કરે છે. તેથી જ ગરમ િિેશના લોકો કરતા સમવશતોષ્ણ 

આબોહિાિિાળા િિેશના લોકો િધુ ઉદ્યમી જોિા મળે છે. 

 

કૌટુાંવબક િાતાિરણ માટે કહેિાય છે કે બાળકની િથમ શાળા તે તેનુાં ઘર અને િથમ વશક્ષક તે તેની માતા, બાળક તેના 

જીિનના શરૂઆતના પાઠ તેના ઘરમાાંથી શીખે છે. ઘરના સાંસ્કાર બાળકના વિકાસ પર િધુ િભાિ પાડતા હોય છે. 
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બાળકનાાં સાાંિેવગક, માનવસક અને સામાવજકવિકાસ પર તેના કૌટુાંવબક િાતાિરણની અસર પડે છે. જો કુટુાંબના સભ્યો 

બાળક માટે િેરક િાતાિરણ પૂરાં પાડતા હશે તો બાળકનો માનવસક, સામાવજક અને સાાંિેવગક વિકાસ યોગ્ય રીતે થશે. 

ઘરમાાં કજીયાિાળુાં િાતાિરણ હશે તો બાળકના વિકાસ પર તેની અિળી અસર પડશે. તે ઘરથી િૂર રહેિાનો િયત્ન કરશે. 

ત ેવિદડયુાં બનશે અને વશસ્તના િચનો ઉભા કરશે. જેના કારણે તેના માનવસક વિકાસ પર અિળી અસર પડશે .   

 

સામાવજક િાતાિરણમાાં વ્યવતત જે સમાજમાાં રહે છે તે સમાજના લક્ષણો તેનામાાં જોઈ શકાય છે. વ્યવતતના પહેરિેશ, 

વ્યિહાર, વશક્ષણ, વ્યિસાય િગેરે પર તેના સમાજની અસર જોિા મળે છે. વશવક્ષત સામાવજક િાતાિરણમાાં રહેનાર 

વ્યવતતનો માનવસક વિકાસ અવશવક્ષત િાતાિરણમાાં રહેતા લોકો કરતાાં િધુ હશે. વ્યવતત સમાજ સાથે આાંતરદિયા કરીને 

પોતાના લક્ષણો અને વ્યવતતત્િને યોગ્ય ઘાટ આપિાનો િયત્નો કરે છે. જે તેના વિકાસની દિશા અને િમાણ નતકી 

કરિામાાં અગત્યનો ભાગ ભજિે છે.તેથી કહી શકાય કે વ્યવતતના વિકાસ પર તેના સમાજનુાં િાતાિરણ અસર કરે છે.  

 

શાળાકીય િાતાિરણમાાં શાળા વશક્ષણમાાં લેવખત પરીક્ષાઓ, ગુનાવહતતા િર, શાળાકીય િતતનોની બાબતોમાાં વભન્ન 

ગુણિત્તા ધરાિતી શાળાઓના વિદ્યાથીઓમાાં વભન્નતા જોિા મળી છે. આિી વભન્નતા ઉત્પન્ન  કરિામાાં  શાળાની 

કેટલીક બાબતો જેમાાં વશક્ષણમાાં વિદ્યાકીય બાબતોને આપતુાં મહત્િ, વશક્ષકોની ગુણિત્તા,શાળાનુાં એકાંિર પયાતિરણ અને 

વિદ્યાથી-વશક્ષક સબાંધો મહત્ત્િનો ભાગ ભજિે છે. બાળક અનુકરણ દ્િારા શીખે છે. જેથી શાળાકીય િાતાિરણ પણ 

તેમનામાાં મહત્ત્િનો ભાગ ભજિે છે . 

  

૬. ઉપસાંહાર  

આમ, બાળવિકાસને અસર કરતાાં પદરબળો એ બાળકના વિકાસ પર મહત્ત્િની ભૂવમકા ભજિે છે. જેમાાં િારસો અને 

િાતાિરણનો સમાિેશ કરિામાાં આિેલ છે. જેના કારણેજ બાળકનો વિકાસ થઈ શકે છે અને વિકાસમાાં અિરોધક બાબતો 

જાણીને તેનુાં વનિાન ઉપિાર કરી શકાય. 
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