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‘નારદપુરાણ ’ના આખ્યાનો : સમીક્ષાત્મક અધ્યયન અને સાાંપ્રત – ઉપયોગિતા 

ચૈતન્ય ડી. ગિવેદી  

રીસચચ સ્કોલર,  

હેમચાંદ્રાચાયચ ઉત્તર િુજ. યુગનવસીટી, પાટણ 

  

ડૉ. સમીરકુમાર પ્રજાપગત  

એસો. પ્રોફેસર,(સાંસ્કૃત ગવભાિ)  

 સાંશોધન માિચદશચક,  

હેમચાંદ્રાચાયચ ઉત્તર િુજ. યુગનવસીટી, પાટણ  

ભૂગમકા  

ઋગ્વેદનાાં સૂક્તોમાાં આખ્યાનનાાં મૂળ જોવા મળે છે. તેમાાં ઇન્દ્ર, મરુત, અગગ્ન, વરુણ, સગવતા ઈત્યાદી દવેોની 

અચચના કરતાાં પ્રશગસ્તસૂક્તો મળી આવે છે. યજ્ઞ પ્રસાંિે આ સૂક્તો ઉચ્ચારવામાાં આવતાાં; જેમાાં એ સાંબાંધી 

ક્રિયાઓમાાં ગવગવધ દેવોનાાં નામ તથા એમના સ્વરૂપ ગવશેની સ્પષ્ટતા અને ગવવરણ કરવામાાં આવયાાં છે. આ 

અાંિે કેટલીક રગસક આખ્યાઈકાઓ પણ કહેવામાાં આવી છે. આ જ આપણા આખ્યાનોનુાં પ્રાચીનતમ સ્વરૂપ 

હોઈ શકે. આખ્યાન શબ્દની ગવભાવના નીચે મુજબ પ્રસ્તુત છે. 

 

•आख्यान :-आ + ख्या - भावे ल्युट्। कथने “आख्याने पूवववृत्तोक्ति:।"1 

•आख्यानं :- कथनं । यथा..  

कक्तथतं षष्ठ्युपाख्यानं ब्रह्मपुत्र यथागमं । 

देवी मंगलचंडी या तदाख्यानं क्तनशामय ।।2 

•आख्यान (न०) :- कथनं, घोषणा, क्तवगक्ति, सूचना, पूवववृत्तोक्ति, कहानी, ककस्सा, उत्तर।3 એમ ઘણા 

બધા અથચ ‘संस्कृत शब्दाथव कौस्तुभ' માાં આપ્યા છે.  

•Akhyana: The communication of a previous event. (in a Drama)4 

 

આખ્યાન અને ઉપાખ્યાન ગવશે ગવદ્વાનોએ ચોક્કસ લક્ષણો આપ્યાાં નથી. પરાંતુ આખ્યાન- ઉપાખ્યાન ગવશે 

ગવદ્વાનોના અલિ-અલિ મતો જોવા મળે છે. પોતાનાાં સ્વજનનાાં મૃત્યુ પછી કે શ્રાદ્ધ પ્રસાંિે પણ આખ્યાનો 

વાાંચતા હતા એવો ઉલ્લખે પુરાણોમાાંથી મળે છે. સાંસ્કૃત ગવવેચન ગ્રાંથોમાાં આખ્યાન સ્વરૂપની એક સ્વતાંિ 

કાવયપ્રકાર તરીકે ચચાચ કરવામાાં આવી છે..... 

स्वाध्यायं श्रावयेक्तपपत्र्ये धमवशास्त्राक्तण चैव क्तह । 

आख्यानाक्तनक्ततहासांश्च पुराणाक्तन क्तिलानी च ||5 

 

1  वाचस्पत्यम,् प्रथमोभाग:, पृ.631 
2  शब्दकल्पद्रमु प्रथमोभाग: पृ.165 
3  संस्कृत शब्दाथव कौस्तुभ पृ. 175 
4 Sir monier Williams,Sanskrit-English Dictionary, page.129 
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સાગહત્યદપચણકાર ગવશ્વનાથે આર્ચ મહાકાવયમાાં સિચ “આખ્યાન”ની સાંજ્ઞાથી ઓળખાય છે એમ વયાખ્યા આપી 

છે.  

“अक्तस्मन्नाषव पुन: सगव भवपत्याख्यासंज्ञका।"6 

આખ્યાન શબ્દનો પ્રયોિ કાત્યાયને પોતાના વાર્તચક आख्यानाख्याक्तयकेक्ततहासपुराणेभ्यश्चમાાં કયો છે. એનુાં 

ઉદાહરણ ભાષ્યકારે यावक्रीक्ततक: અને यायाक्ततक: આપ્યા છે. यावक्रीतનુાં આખ્યાન વનપવચ અધ્યાય ૧૩૬-

૧૪૦માાં આપ્યુાં છે. જયારે યયાગતનુાં આખ્યાન તો અગતપ્રગસદ્ધ છે. ઘણા બધા પુરાણોમાાં યયાગતનુાં આખ્યાન 

થોડેવત્તે અાંશે જોવા મળે છે.7 ઐતરેયબ્રાહ્મણમાાં કહ્ુાં છે તેમ શુન:શેપ વિેરેની કથાઓ રાજસૂય, અશ્વમેધ 

વિેરે યજ્ઞો વખતે કહેવામાાં આવતી એનો શાાંખાયનસિ(16/1)માાં ઉલ્લેખ મળે છે. રાજસૂય યજ્ઞ દરમ્યાન 

હોતા શુન:શેપાખ્યાન કહે છે. એક વર્ચ માટે યજ્ઞનો અશ્વ છૂટો મુકવામાાં આવતો તે સમયે આખ્યાન, કથા 

કહેવામાાં આવતી. આ કથા કહેનારા 'ऐक्ततहाक्तसका:' કે 'आख्यानक्तवदः'તરીકે ઓળખાતા અને કથાનાાં અાંતે 

તેઓ ફલશુ્રગત પણ આપતા.સાંસ્કૃત સાગહત્યમાાં આખ્યાનનો અથચ સ્પષ્ટ નથી તેમજ તેનાાં લક્ષણો પણ ચોક્કસ 

રીતે આપ્યા નથી. સાગહત્યદપચણકાર ગવશ્વનાથ આખ્યાનની વયાખ્યા આપતાાં કહે છે જે “आख्यानं 

पूवववृतोक्ति।"8 અથાચત “ પૂવે બની િયેલા બનાવોનુાં કથન તે આખ્યાન” આટલીજ વયાખ્યા છે. મહાભારત 

આખ્યાન ઉપાખ્યાનથી ભરેલો ગ્રાંથ છે.….. 

क्तत्रक्तभवषे सदोत्थायी कृष्ठ्णद्वपैायनो मुक्तन । 

महाभारतमाख्यानं कृतावाक्तनदमुतमम् ।।9 

મહાભારત ગ્રાંથને આખ્યાન ગ્રાંથ તરીકે જ ઓળખવામાાં આવે છે. 

अनाश्रीत्येदमाख्यानं कथाभुक्तव न क्तवद्यते।10 અને इदं कक्तववरे: सवेराख्यानमुपजीव्यते..।11મહાભારતમાાં 

અલિ-અલિ જગ્યાએ વૈક્રદક આખ્યાનોમાાંથી ગવસ્તાર પામેલા તથા નવા રચાયેલા હોય એવા ઘણા આખ્યાનો 

અને ઉપાખ્યાનો જોવા મળે છે. મહાભારત અને વેદોના આ આખ્યાનો 

પુરાણોમાાં ગવસ્તાર પામ્યાાં છે. સ્કન્દપુરાણ પ્રમાણે પુરાણનાાં પાાંચ અાંિો ગસવાય બીજા જે ગવર્યો છે, તે આખ્યાન 

નામથી પ્રગસદ્ધ છે. "पञ्चाङगाक्तन पुराणस्य चाख्यानक्तमतरत स्मृतं। 12આથી સ્પષ્ટ થાય છે કે પુરાણનુાં ક્ષેિ 

વયાપક હતુાં. જેમાાં આખ્યાનનો પણ સમાવેશ થાય છે. પરુાણોમાાં ધાર્મચક આખ્યાનો, શૂરવીરતાનાાં આખ્યાનો, 

 

5 મનુસ્મૃગત,3/232 
6 સાગહત્ય દપચણ,પક્રરચ્છેદ, 6/325  

7  पुराणक्तवमशव,पृ.67 
8 સા.દ.પક્રર.,6/221  
9 મહાભારત,આક્રદપવચ.66/32   
10 એજન.,2/37  
11 એજન.,2/389  
12  पु.क्तवम.,पृ.71  
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કમચગનષ્ઠાનાાં આખ્યાનો એમ અનેક પ્રકારનાાં આખ્યાનો જોવા મળે છે. જેમાાં કેટલાાંક આખ્યાનો ખૂબ જ લોકગપ્રય 

છે. યયાગત ચક્રરિ, દક્ષયજ્ઞધ્વાંસ, ધ્રુવચક્રરત, મદનદહન, લલાંિોઢવ, પ્રહ્લાદ વિેરે.  

 

આખ્યાન અને ઉપાખ્યાન બન્ને શબ્દોના અથચનાાં ગવર્યમાાં થોડાઘણા મતભેદો છે. પણ આપણે એટલુાં અવશ્ય 

કહી શકીએ કે બન્ને સ્થાનકોનુાં જ સુચન કરે છે. 

स्वयं दषृ्टाथवकथनं प्राहुराख्यानकं बुधाः । 

श्रुतस्याथवस्य कथनमुपाख्यानं प्रचक्षते ||13 

જાતે જોયેલા પ્રસાંિનુાં વણચન અથાચત્ આખ્યાન અને બીજા દ્વારા સાાંભળવામાાં આવેલા અનુભવ ન થયા હોય 

તેવા પ્રસાંિોનુાં વણચન ઉપાખ્યાન કહેવાય છે. આખ્યાનો ઉપાખ્યાનો દ્વારા લેખક વાચકનાાં મિજમાાં પોતાનાાં 

ગવચારો સરળતાથી પહોંચાડી શકે છે અને પાઠકો પણ એ ગવચારોને સહેલાઈથી ગ્રહણ કરી શકે છે. આખ્યાનો 

ઉપાખ્યાનો કથા-વાતાચ જેવાાં હોવાથી તેને કહેવા તથા સાાંભળવામાાં આનાંદ આવે છે. આ આખ્યાનો-

ઉપાખ્યાનોના સારરૂપે ભગક્ત, જ્ઞાન, કમચગનષ્ઠતા, વૈરાગ્ય વિેરે પ્રકાગશત થયેલા જોવા મળે છે. આખ્યાનો અને 

ઉપાખ્યાનોનો પ્રસાર બે રીતે થયેલો જોવા મળે છે. કથન તથા અગભનય-કથન શૈલી દ્વારા. આખ્યાનકાર શ્રોતા 

સમક્ષ જયારે આખ્યાન રજુ કરે ત્યારે સ્વાભાગવક રીતે મૂળ આખ્યાનોમાાં અનેક પક્રરવતચન થવાની સાંભાવના 

હોય છે. આ આખ્યાનો ઉપાખ્યાનો મનોરાંજન સાથે પુરાકથાઓનુાં જ્ઞાન લોકો સુધી પહોંચાડે છે. સાગહત્યમાાં 

આખ્યાનોનુાં સાંિમણ સાંવાદો દ્વારા થયેલુાં જોવા મળે છે. વેદકાળથી પુરાકાળ સુધીમાાં શ્રોતા પ્રશ્ન કરે છે અને 

વક્તા તેનો ઉત્તર આપે છે. 

 

તીથચ યાિા સમયે યાગિકો જયાાં ગવશ્રામ કરે ત્યાાં પરસ્પર શુાં જોયુાં ? શુાં સાાંભળયુાં ? શુાં શુાં જાણયુાં ? આવા પ્રશ્નોના 

ઉત્તરમાાં પણ કહેવાયેલી કથાઓ પણ ઉપાખ્યાન સ્વરૂપે જન્મેલી છે. આથી આખ્યાન તથા ઉપાખ્યાન પુરાકથા 

કે પુરાણકથા બની ચૂકેલી છે. આવી કથાઓ માટે આાંગ્લ ભાર્ામાાં ગમથ કે ગમથક શબ્દ પ્રયોિ કરવામાાં આવે છે. 

પુરાકલ્પન, પુરાકથા, પુરાિાથાનુાં મૂળ ગમથ છે. ગમથ અાંગ્રેજી શબ્દ છે. Myth, Mythology શબ્દો મૂળ લેટીન 

Mythos ઉપરથી ઉતરી આવયા છે. ડો.હજારી પ્રસાદ ગદ્વવેદીએ આ માટે ગમથક શબ્દ પ્રયોજયો છે. સામાન્ય 

રીતે પુરાકથા તરીકે Myth સમજવામાાં આવતો હોવાથી પુરાકથાની ગવભાવના તથા હેતુ ગવશે જોઈએ. 

 

નારદપુરાણકારે સામાન્ય માણસ પણ જ્ઞાનને પચાવી શકે તે પ્રમાણે પોતાના ઉદેશ્યો રજૂ કયાચ છે અને તેઓ 

પોતાના ઉદ્દેશ્યોને સામાન્ય જનમાનસ સુધી પહોંચાડવામાાં સફળ પણ રહ્ા છે. 

 

અહીં રજૂ થયેલા આખ્યાનોમાાં ગશવ તથા ગવષ્ુ બન્નેનુાં મહાત્મ્ય જોવા મળે છે. માકં½ડેયપુરાણમાાં ભિવાન 

ગવષ્ુ પ્રત્યેની અતુટ ભગક્ત અને ગવશ્વાસ રજૂ થયેલા છે. માકચન્ડેયની ભગક્તના પ્રતાપે જ એમને પુરાણસાંગહતા 

રચવાનુાં વરદાન મળયુાં. તો બાહુના આખ્યાનમાાં અાંહકારના કારણે બાહુનો નાશ થાય છે. જયારે મનુષ્ય 

 

13   એજન.,પ.ૃ 66  
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અહાંકારના રથપર સવાર થાય છે. ત્યારે દરેક તરફથી એનુાં અધ:પતન જ થાય છે. અહાંકારનુાં મુખ્ય કારણ સત્તા, 

સાંપગત્ત અને યૌવન વિેરે છે. આ બાબતે કહેવાયુાં છે કે, 

यत्र श्रीयौवनं वाक्तप शारदा वाक्तप क्ततष्ठक्तत ।तत्र 

श्रीवृद्धता क्तनत्यं मूिवत्वं चाक्तप जायते ||14 

અથાચત્ “જયાાં સાંપગત્ત, યૌવન અથવા સરસ્વતીનો વાસ હોય છે ત્યાાં દક્રરદ્રતા, વૃદ્ધતા અને મૂખચતા પણ હોય 

છે.” આની પાછળ પુરાણકારનો હેતુ એ દશાચવવાનો છે કે, સમય પક્રરવતચનશીલ છે. આજ સાંપગત્ત છે, તો સમય 

જતાાં એનો નાશ થવાનો જ છે. યૌવનનુાં પણ એવુાં જ છે સમય જતાાં યૌવન વૃદ્ધાવસ્થાને પ્રાપ્ત કરવાનુાં જ છે 

અને સરસ્વતી અથાચત્ જ્ઞાન. જયારે મનુષ્યને પોતાના જ્ઞાનનો અાંહકાર જન્મે છે ત્યારે એનો નાશ થાય છે. 

મનુષ્યનાાં જીવનમાાં સારો અને ખરાબ સમય આવતા અને જતા જ રહે છે. પરાંતુ મનુષ્યએ ધમચનો માિચ ક્યારેય 

ન છોડવો. એટલે જ ભતુચહક્રર નીગતશતકમાાં કહે છે, 

“क्वक्तचद ्भूमौशायी क्वक्तचद ्च पयंक शयन:, 

क्वक्तचत््छाकाहार: क्वक्तचदक्तप च शल्योदनरुक्तच: । 

क्वक्तचत्कपथाधारी क्वक्तचदक्तप च कदव्याम्बरधरो, 

मनस्वी कायावथी न गणयक्तत दःुिं न च सुिम् ।।"15 

સૌદાસના આખ્યાનમાાં પર જીવને પીડા આપવાનુાં ફળ રજૂ થયેલુાં છે. સૌદાસ ગશકાર કરવાના હેતુથી વનમાાં 

રગતિીડા કરતાાં વાઘ યુિલમાાંના માદા વાઘને બાણથી લવાંધી નાખે છે અને પછી ખબર પડે છે કે વાઘ યિુલના 

સ્વરૂપમાાં રાક્ષસ-રાક્ષસી હતા. રાક્ષસે પોતાની પત્નીના મૃત્યુનો બદલો લીધો. જેના કારણે રાજાન ેરાક્ષસયોગન 

પ્રાપ્ત થઇ. એટલે જ વયાસજીએ પાપ અને પુણયની વયાખ્યા આપતા કહ્ુાં છે  

“परोपकार पुण्याय पापाय पर पीडनम् ।" 

અથાચત્ “ પરોપકાર કરવો એ પુણય છે અને કોઈને પીડા પહોચે એવુાં કાયચ કરવુાં એ પાપ છે.” માટે ક્યારેય કોઈને 

પીડા પહોંચે એવુાં કાયચ ન કરવુાં. અન્યથા એ કમચના ફળરૂપે સ્વયાંનો નાશ પણ સાંભવ છે. અહીં ભિવદ્િીતાનો 

કમચફળનો ગસદ્ધાાંત રજૂ થયેલો જોવા મળે છે. 

 

શ્રીમદ્ભિવદ્િીતામાાં કૃષ્ણએ “ संभवाक्तम युगे युगे ”કહીને દુષ્ટોનો નાશ કરવા અને સજજનોના રક્ષણ માટે 

અવતાર ધારણ કરવાનુાં કહ્ુાં છે. પણ પુરાણોમાાં એ જ કૃષ્ણ ભક્તોના મનની મનોકામના પૂણચ કરવા માટે 

અવતાર ધારણ કરતા, ભક્તની ભગક્તને વશ થઈને અવતાર ધારણ કરતા નજરે પડે છે. બગલરાજાના 

આખ્યાનમાાં કૃષ્ણ પરમાત્મા અક્રદગતના િભે વામન સ્વરૂપે અવતરે છે. બગલથી અક્રદગતના પુિોની રક્ષા કરે છે 

અને અક્રદગતની ઈચ્છા પૂણચ કરે છે. શુિાચાયચ અને બગલ દ્વારા િુરુનુાં મહત્વ બતાવયુાં છે. િુરુની આજ્ઞાની 

અવિણના કરવાથી અધ:પતન થાય છે. તો બગલરાજાના માધ્યમથી અગતગથ ધમચનુાં સુચારુરૂપે પાલન કરવાથી 

પરમાત્માના અનુગ્રહની પ્રાગપ્ત થાય છે એ પણ જોવા મળે છે. 

 

 

14 ના.પ.ુપ.ુભાિ,અ.8/106  
15 નીગત.,82  
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ભિીરથના આખ્યાનમાાં િાંિામાહાત્મ્ય વણચવાયુાં છે, તો સુમગતરાજાના આખ્યાન દ્વારા માંક્રદરમાાં ધ્વજારોપણનુાં 

મહત્વ દશાચવી એકાંદરે માંક્રદરનુાં જ માહાત્મ્ય  દશાચવાયુાં છે. વતચમાન સમયમાાં માંક્રદરનુાં મહત્વ ટાાંકવુાં ઘટે. માંક્રદર 

તથા દેવપૂજા ગવશે સ્વામી ગવવેકાનાંદનુાં દ્રઢપણે માનવુાં છે કે, “પ્રગતમા-પૂજન માણસની આધ્યાગત્મક એકાગ્રતા 

માટે જરૂરનાાં છે.”16 

 

ત્યાિ એ આત્મ શાાંગતનો ઉત્તમમાિચ છે. ધન, સાંપગત્તનો ત્યાિ એ તો માિ બાહ્ ત્યાિ છે. પરાંતુ કામ, મત્સર, 

િોધ, લોભ, મદ, માયા, મોહ વિેરેનો ત્યાિ જ ખરા અથચમાાં આત્મશાાંગતનો ઉત્તમમાિચ છે. આ બધાના 

ત્યાિથી જ મનુષ્ય બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરવામાાં સફળ બની શકે છે. જે આપણને વેદમાલીના આખ્યાન દ્વારા 

જાણવા મળે છે. વેદમાલીના પુિો યજ્ઞમાલી અને સુમાલીના આખ્યાન દ્વારા કુટુાંબ ભાવનાનો સાંદેશો મળે છે. 

જે પ્રવતચમાન સમયમાાં ખુબ જ આવશ્યક છે. પોતાનો ભાઈ સુમાલી અધમી હોવા છતાાં પણ યજ્ઞમાલીએ 

હાંમેશા એને ધમચના પાંથે વાળવાના અથાિ પ્રયત્નો કયાચ. ગપતાની સાંપગત્તનો ભાિ સુમાલીએ અધમચમાાં વેડફી 

નાાંખ્યો હોવા છતાાં યજ્ઞમાલીએ પોતાના ભાિની સાંપગત્તમાાંથી એને વારાંવાર ભાિ આપ્યો પણ સુમાલી ધમચના 

માિે ન આવયો. મૃત્યુ બાદ પણ યજ્ઞમાલીએ યમના દૂતો પાસેથી પોતાના ભાઈ સુમાલીને છોડાવવા માટે 

પોતાના પુણયમાાંથી થોડો ભાિ સુમાલીને આપી સુમાલીને ગનષ્પાપ બનાવયો. આમ અહીં ઉમદા કુટુાંબ ભાવના 

રજૂ થયેલી જોવા મળે છે. 

 

િુગલક, ઉત્તક, જયધ્વજ, સુધમાચ, રુકમાાંિદ, ધમાચિદ, ઈન્દ્રધુમ્ન વિેરેના આખ્યાનો દ્વારા ગવગવધ રીતે 

ગવષ્ુનુાં માહાત્મ્ય પ્રગતપાક્રદત થયેલુાં છે. આ બધા જ આખ્યાનોમાાં ગવષ્ુને જ પરમતત્વમાની, ગવષ્ુને જ 

સવચસત્તાધીશ માની એની ભગક્ત કરવામાાં આવી છે. ગવષ્ુ પરમાત્મા થકી જ આ જિત કાયચરત છે. એમની 

ઈચ્છાથી જ સૃગષ્ટનુાં સજચન અને સાંહાર થાય છે. 

यक्तपभजाब्जप्रभावोक्तवधातासृजत्यमुंलोकसमुच्चयं च। 

यत्क्रोधजो हक्तपत जगच्च रुद्र स्तमाकददेवं प्रणतोअक्तस्म क्तवष्ठ्णुम् ||17 

સ્વાભાગવક છે કે નારદપુરાણ એ વૈષ્ણવપુરાણ છે એટલે ગવષ્ુની મહત્તા પ્રગતગષ્ઠત કરે એમાાં જરા પણ શાંકા 

નથી. પરાંતુ આ પુરાણની મહત્વની બાબત એ છે કે આ વૈષ્ણવપુરાણ હોવા છતાાં ગશવની મહત્તા પણ પ્રગતષ્ઠત 

કરે છે. િૌતમ, જૈગમગન, પરશુરામ વિેરેનાાં આખ્યાનોમાાં ગશવને સવેશ્વર બતાવી એમનુાં મહાત્મ્ય  વણચવાયુાં છે. 

ગસદ્ધનાથના આખ્યાનમાાં ગશવે પાવચતીને કહેલા તત્વજ્ઞાનની વાત કરી છે. અહીં ગસદ્ધનાથનો જન્મ 

િાંડાન્તયોિમાાં થયો હતો એટલે એમના ગપતાએ એમને સમુદ્રમાાં ફેંકી દીધા હતા. એવુાં વણચન જોવા મળે છે.18 

જયોગતર્શાસ્િ િાંડાન્તયોિ ગવર્ે જણાવે છે કે,  

गण्डे गण्डव्यथायुिो बहु क्लेशो महाक्तशराः। 

ह्रस्वकायो महाशूरो बहु रोगी दढृ़व्रतः ||19 

 

16  સ્વામી ગવવેકાનાંદ પ્રકરણ -37, સનાતન ધમચનો હકપટ્ટો, પ.ૃ173  
17  ના.પુ.પુ.ભાિ,અ.38/4  
18  એજન.,69/15  
19  मानसागरी.,पृ.41  
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પ્રવતચમાન સમયમાાં પણ િાંડાન્તયોિને અશુભ માનવામાાં આવે છે. આજે પણ િાંડાન્તયોિમાાં જન્મેલા 

બાળકની િાંડાન્ત શાાંગત કરાવવાની પ્રથા પ્રચગલત છે.20 શુભકાયચમાાં પણ િાંડયોિની પહેલી િણ ઘડી અને 

અગતિાંડયોિની પહેલી છ ઘડીનો ત્યાિ કરવો એવુાં જણાવાયુાં છે.21 પાંચગશખ તથા જનકના આખ્યાનમાાં 

તત્વજ્ઞાનનુાં ગનરૂપણ થયેલુાં જોવા મળે છે. જેમાાં િણ પ્રકારના ગનવેદની વાત કરવામાાં આવી છે. િભચવાસ 

આક્રદના કારણે જે કષ્ટો થાય છે, તેનો ગવચાર કરી શરીરથી વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થવુાં એને જાગતગનવેદ કહેવાય છે. 

કમચજગનત ક્લેશ, ગવગવધ યોગનની પ્રાગપ્ત અને નરક-આક્રદની યાતના પર ગવચાર કરી પાપ તથા કામ્ય કમોથી 

ગવરક્ત થવુાં એ કમચગનવેદ કહેવાય છે, તથા આ જિતની નાનામાાં નાની વસ્તુથી માાંડી બ્રહ્મલોક સુધીના 

ભોિોની ક્ષણભાંિુરતા અને દુુઃખરૂપતાનો ગવચાર કરી બધા પ્રત્યે ગવરગક્ત ઉત્પન્ન થવી એને સવચગનવેદ કહેવામાાં 

આવે છે.22 

 

પુરાણકારે ઉપગનર્દોનુાં જ્ઞાન ખૂબ જ સરળતાથી અહીં રજૂ કયું છે. तैतररय उपक्तनषदની अक्ततक्तथ देवो भव23 

તથા “न कञ्च वसतौ प्रत्याचक्तक्षत | तद ्व्रतम्”24 અથાચત “પોતાના ઘરે આવેલા કોઈને પણ અયોગ્ય ઉત્તર ન 

આપવો એ એક વ્રત છે” આ અગતગથધમચના વતની વાત ખાાંક્રડક્ય તથા કેગશધ્વજના આખ્યાનમાાં જોવા મળે છે. 

ખાાંક્રડક્ય તથા કેગશધ્વજ બન્ને વચ્ચે શિુતા હોવા છતાાં ખાાંક્રડક્ય પોતાની શિુતા ભૂલી શરણે આવેલા 

કેગશધ્વજને પાપ ગનવારણનો યોગ્ય માિચ બતાવે છે. જે અગતગથધમચનુાં ઉત્કૃષ્ટ ઉદારહરણ છે. કારણ કે પૂવચકાળમાાં 

કેગશધ્વજે જ ખાાંક્રડક્ય પાસેથી રાજલસાંહાસન પડાવી લીધુાં હતુાં. છતાાં ખાાંક્રડક્યએ પોતાની શિુતાને િૌણ િણી 

અગતગથધમચને પ્રાધાન્ય આપ્યુાં. ખાાંક્રડક્ય તથા કેગશધ્વજના માધ્યમથી પુરાણકારે ईशावास्योपक्तनषदની25ગવદ્યા-

અગવદ્યા તથા मुण्डकोपक्तनषदની26 પરા-અપરા શગક્તની એકદમ સરળ રીતે ચચાચ કરી છે. તો ભરત અને 

સૌગવર રાજાના સાંવાદ દ્વારા પુરાણકારે આ માયાવી સાંસારના ઉપભોિની ક્ષણભાંિુરતાનો સાંદેશ આપ્યો છે. 

જયારે શુકના આખ્યાન દ્વારા મોક્ષ પ્રાગપ્ત જ મનુષ્યનુાં ઉત્તમ અને એકમાિ લક્ષ્ય છે27 એમ સમજાવયુાં છે. 

જેમાાં તળાવના કાદવમાાં ફસાયેલા જાંિલના ઘરડા હાથીનુાં ઉદાહરણ આપી જીવ સાંસારની માયાજાળમાાં ફસાય 

છે તે જણાવયુાં છે.28 અહીં ભાિવતપુરાણનો િજેન્દ્રમોક્ષ અચૂક યાદ આવે.29 

 

અધ્યાય ૭૯માાં વર્ણચત હનુમાનચક્રરિ પુરાણકારની કલ્પના આધાક્રરત હોઈ શકે. કારણ કે આવો કોઈ વૃત્તાાંત 

અન્ય કોઈ જગ્યાએ પ્રાપ્ત થતો નથી. આ આખ્યાન ગશવની મહત્તા દશાચવવા જ રચાયુાં  હોવાનુાં જણાય છે. 

 

20  કમચકૌશલ.,પ.ૃ353  
21  સાંદેશ પ્રત્યક્ષ પાંચાાંિ સાંવત 2074 ઈ.સ.2017-18 પ.ૃ5   
22  ના.પુ.પુ.ભાિ,અ.45/22  
23  तैतररयउपक्तनषद, 11/1  
24  એજન.,3/10  
25  ईशावास्योपक्तनषद, 9  
26  मुण्डकोपक्तनषद, 1/1/5  
27  ના.પુ.પ.ુભાિ,અ.60/42  
28  એજન., 60/66  
29  ભા.પુ. 8/3  
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અહીં ગશવની ઉપાસના માટે शतरुकद्रપાઠનુાં મહત્વ દશાચવયુાં છે. જે ઉત્તમ છે. कैवल्योपक्तनषदમાાં शतरुकद्रનુાં 

ઘુાં જ માહાત્મ્ય વણચવાયુાં છે.“ शतरुकद्रનો પાઠ કરનાર અગગ્ન, વાયુ વિેરેથી પગવિ થાય છે અને ગશવનો 

આગશ્રત થાય છે.30जाबालोपक्तनषद અનુસાર પણ शतरुकद्रનો પાઠ કરનાર પુરુર્ મોક્ષનો અગધકારી થાય છે.31 

આ આખ્યાનમાાં ગવષ્ુ ગશવને પ્રશ્ન કરે છે કે, “આ સમસ્ત સાંસાર આપનુાં ધ્યાન કરે છે, આપને નમસ્કાર કરે 

છે, આપને આહુગતઓ અપચણ કરે છે. તો પ્રભુ આપ કોનુાં ધ્યાન કરો છે?”32 ત્યારે પરમાત્મા ગશવ કહે છે કે, “હે 

િોલવાંદ ! હુાં નથી ધ્યાન ધરતો કે નથી નમસ્કાર કરતો. માિ નાગસ્તક લોકોને પ્રવૃત્ત કરવા માટે જ આ બધુાં કરુાં 

છુાં, અન્યથા સાંસારમાાં પાપીઓની વૃગદ્ધ થશે. હુાં માિ લોકોપકારની દ્રગષ્ટથી જ આ કરુાં છુાં”33 પુરાણકાર એક 

તરફ ગશવની મહત્તા દશાચવે છે અને બીજી તરફ ગશવના મુખે જ આવા વચનનો પ્રયોિ એ આ આખ્યાનની 

અને  આખ્યાનકાર બન્નેની મયાચદા િણાવી શકાય. 

 

નારદજીનુાં આખ્યાન આ પુરાણનુાં મહત્વનુાં આખ્યાન િણાવી શકાય. નારદનુાં નારદી સ્વરૂપમાાં પક્રરવતચન અને 

વળી પાછુાં નારદીમાાંથી નારદ એટલેકે પોતાનાાં મૂળ સ્વરૂપમાાં આવવુાં. પુરુર્માાંથી સ્િી અને સ્િીમાાંથી પુરુર્ના 

સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવુાં. આ સમગ્ર લીલા શ્રીકૃષ્ણ-નારદજીની ભગક્તને વશ થઈને કરે છે. નારદના નારદી(સ્િી) 

સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરવાની લીલાને આધારે જ આ પુરાણનુાં નામ નારદીયપુરાણ પડયુાં હશે. 

 

મહાપુરાણના પાાંચ લક્ષણોની ચચાચ આપણે ગદ્વગતય પ્રકરણમાાં કરી. તેમાાંથી આખ્યાનો દ્વારા આપણને 

ઈશાનુકથા નામનુાં લક્ષણ ફળીભૂત થતુાં જોવા મળે છે. જેને આપણે પરમેશ્વરની ગવગવધ લીલાઓ તરીકે 

ઓળખીએ છીએ.આપણે ઘણાાં બધાાં આખ્યાનોની ચચાચ કરી જેમાાં જોયુાં કે ઈશ્વરની ઈચ્છા વિર આ 

સચરાચર જિતમાાં કાંઇ પણ કાયચ શક્ય નથી.જેમ સૂયચનુાં અગસ્તત્વ સત્ય છે.એમ જ પરમાત્મા સત્ય છે.આ બધી 

પરમાત્માની જ માયા છે. ઈશ્વર એક છે પણ આપણે જ તેની અલિ-અલિ રીતે ભગક્ત કરીએ છીએ. જે 

ગવર્ય પર ભક્ત કગવશ્રી નરલસાંહ મહેતાનુાં ખૂબ જ લોકગપ્રય ભજન છે. “હક્રર તારા નામ છે હજાર, કયા નામે 

લખવી કાંકોિી...” બધાાં જ આખ્યાનોમાાં સમાનપણે જોવા મળતુાં તત્વ એટલે ભગક્તતત્વ. ભગક્તનો રસ દરેક 

આખ્યાનમાાં કોઈને કોઈ સ્વરૂપે વણાયેલો જોવા મળે છે.ભગક્તએ ઈશ્વરને પામવાનો ઉત્તમ માિચ છે. 

ભાિવતમાાં નવધાભગક્તનુાં વણચન કરવામાાં આવયુાં છે. 

श्रवणं कीतवनं क्तवष्ठ्णो: स्मरणं पादसेवनम् । 

अचवनं वपदनं दास्यं सख्यमात्मक्तनवेदनम्।।34 

અથાચત્ “ભિવાનનાાં િુણિાન સાાંભળવા, કીતચન કરવુાં, ભિવાનનુાં સ્મરણ કરવુાં, એમના ચરણોની સેવા કરવી, 

પૂજા, વાંદન, ભિવાન પ્રત્યે દાસપણાનો ભાવ, મૈિીભાવ અને ભિવાન પાસે પોતાની જાતને ગનવેક્રદત કરવી એ 

 

30  केवल्योपक्तनषद,2/24  
31  जाबालोपक्तनशद, 3  
32 ના.પુ.પુ.ભાિ,અ.79/116-119  
33 એજન.,79/200,201  
34 ભા.પુ.7/5/23  
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નવ પ્રકારની ભગક્ત છે.” નવધા ભગક્તના આ જ પ્રકારો આપણા ગવગવધ આખ્યાનોમાાં રજૂ થયેલા જોઈ શકાય 

છે. 

 

ઈશ્વર પ્રત્યેના અનુરાિને આપણે ભગક્ત તરીકે ઓળખાવી શકીયે. પણ જ્ઞાન વિર ઈશ્વરનુાં  યથાથચ સ્વરૂપ 

સમજી શકાતુાં નથી એટલે ભગક્ત માટે જ્ઞાનની અપેક્ષા રહે છે. જ્ઞાનને હૃદયમાાં ઉતારવા માટે ગચત્તશુગદ્ધની 

જરૂર પડે છે અને ગચત્તશુગદ્ધ માટે ગનષ્કામ કમચની અપેક્ષા જરૂરી છે. આ પરથી ફગલત થાય છે કે, કમચ, જ્ઞાન 

અને ભગક્ત એકબીજાની અપેક્ષા રાખે છે. આપણે નવ પ્રકારની ભગક્ત જોઈ. તેમ ધમચના અનેક માિચ છે. 

ધાર્મચક જીવન ઘડવાના અનેક ઉપાયો છે. િમે તે પદ્ધગતનુાં અનુસરણ કરીને ધમચનુાં અનુષ્ઠાન કરવુાં જોઈએ. 

ભિવાનની ભગક્ત કરવા માટે વેદ અને પુરાણોના જ્ઞાતા સ્વયાં વયાસજી કહે છે,  

केक्तचद्वदक्तपत धनहीनोजन जघपय:, 

केक्तचद्वदक्तपत गुणहीनोजनो जघपय: । 

व्यासो वदत्यक्तिलवेदपुराणक्तवज्ञो, 

नारायणस्मरणहीनजनो जघपय: ||35 

આમ વયાસજી પણ ભિવાનની ભગક્ત ન કરનારને હલકો િણાવે છે અને સદા સવચદા ભગક્ત કરવા પ્રેરે છે. 

ભગક્તનો મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય જ ભક્તને મોક્ષ અપાવવાનો છે. મોક્ષ એ ભગક્તરૂપી પક્રરશ્રમનુાં ફળ છે. મોક્ષ અથાચત 

આ જન્મ-મૃત્યુના ચિમાાંથી છુટકારો. મોક્ષ થયા બાદ જીવને આ સૃગષ્ટ પર પુન: જન્મ લેવો પડતો નથી. 

 

આખ્યાનોનો મુખ્ય હેતુ પણ મનુષ્યને ભગક્તના માિે વાળી અાંતે મોક્ષ તરફ લઇ જવાનો છે. જે આપણને 

આખ્યાનોના અભ્યાસ દ્વારા સહેલાઈથી અને સ્પષ્ટ રીતે સમજાય છે. પરુાણકારે આપણી સમક્ષ અનેક 

આખ્યાનો રજૂ કયાચ છે. જેના શ્રવણ માિથી જ આપણા હૃદયમાાં પ્રભુભગક્ત પ્રત્યેની ઈચ્છા જન્મે છે અને 

આપણે સ્વાભાગવક રીતે જ પ્રભુભગક્ત તરફ પ્રેરાઈએ છીએ અને ઈશ્વર પ્રત્ય ેશ્રદ્ધા- ગવશ્વાસ રાખી અાંતે મોક્ષ 

પણ પ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ. આમ સામાન્ય માણસને પણ પ્રભુભગક્ત દ્વારા મોક્ષ સુધી પહોંચાડવાનો 

પુરાણકારનો આ પ્રયાસ સફળ રહ્ો છે. એમ આપણે ચોક્કસ કહી શકીએ. 
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