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શિક્ષક પ્રશિક્ષણમ ાં મલૂ્ય શિક્ષણ 
 

શપ્રયાંક  એન.પટેલ 

આશિસ્ટન્ટ પ્રોફેિર 

શ્રી મહ વીર શવદ્ય માંદિર ટ્રસ્ટ બી.એડ. કૉલેજ, પ ાંડેિર , િુરત 

િ ર ાંિ 

પ્રવતતમ ન પદરશસ્િશતમ ાં મ નવ ૨૧મી િિીમ ાં પ્રવેિ પ મી ચૂક્યો છે. ત્ય રે ત ે અશસ્તત્વની િૂન્યત (Existential 

Vacuum) અનુભવી રહ્યો છે. મનુષ્ય શનિઃિહ ય િઈને શવશ્વને ઓશહય ાં કરી જન ર શવરોધ ભ િોનો મુક િ ક્ષી બની 

રહ્યો છે. ત ેશવવધ ત્મક પદરશસ્િશત અનુભવી રહ્યો છે. એક તરફ શવજ્ઞ ન અને ટેકનોલોજીનો શવક િ કૂિકે અને ભૂિકે િઈ 

રહ્યો છે અને મ નવની પ િે ભૌશતક િુખ િમૃશવધન  અનેક શવધ િ ધનો ઉપલબ્ધ છે. ત્ય રે મ નવ એક પ્રક રની આાંતદરક 

દરક્તત િી પીડ ઈ રહ્યો છે. આવી ભૌશતક િુખ-િમૃશવધમ ાં આલોટત  ૨૧ મી િિી તરફ અશભમુખ િત  મ નવ 

િમ જમ ાં અિાંતોષ અને હત િ - શનર િ ની હૃિયવેધક ચીિો િાંભળ ય છે. એક તરફ મ નવે અવક િ શવજય પ્ર પ્ત કયો 

છે તો બીજી તરફ ત ેદિિ િૂન્ય બની ન ેિ ાંશતની િોધમ ાં ભટકી રહ્યો છે.   

 

અનાંત અને અપર શજત િુખની લ લિ મ ાં ભટકતો મ નવી આજે વધુને વધુ શનર િ  -હત િ ની ગશતમ ાં ધકેલ તો જાય 

છે. િુખની િોધમ ાં નીકળેલો આજનો મ નવ િુિઃખન  િદરય મ ાં ડુબક  મ રે છે. આમ િવ નુાં ક રણ એ છે કે મ નવીન  

અિતપૂણત જીવનન  પ ય ને આજે લુણો વ ગ્યો છે. પદરણ મે શિક્ષક પ્રશિક્ષણમ ાં મૂલ્યશિક્ષણ હોવુાં ખૂબ અગત્યનુાં બની ગયુાં 

છે. જેન  પદરણ મે ભશવષ્યમ ાં આવન રી પેઢીને મૂલ્ય શિક્ષણ આપવ  મ ટે તૈય ર કરી િક િે. 

 

ચ વીરૂપ િબ્િો : મૂલ્ય શિક્ષણ  

 

૧. પ્રસ્ત વન  

ર ષ્ટ્રીય શિક્ષણ નીશત ૧૯૮૬ એ અને ૨૧મી િિીમ ાં ટેકનોલોજીન  આગમને અભ્ય િ મ ટેન  કેટલ ક નવ  ખ્ય લો રજૂ 

કય ત છે. જેમ ાં મુખ્યત્વે ત રુણ્યશિક્ષણ, કોમ્પપ્યુટર શિક્ષણ, મેનેજમેન્ટ એજ્યુકેિન, િ ાંશત મ ટેનુાં શિક્ષણ, મૂલ્ય શિક્ષણ 

વગેરે, પ્રવતતમ ન િમયમ ાં આ બધ  ખ્ય લોને િૈક્ષશણક પય તવરણમ ાં મહત્વનુાં સ્િ ન પ્ર પ્ત િયુાં છે. વતતમ ન િમ જ 

જીવનમ ાં જેની ત તી જરૂદરય ત છે, અને જે વ્યશક્તગત શવક િ અને તે વવ ર  િમ જન  નૈશતક શવક િ મ ાં મહત્વનુાં 

પ્રિ ન કરી િકે, તેવો ખ્ય લ મૂલ્યશિક્ષણ નો છે. 

 

શિક્ષણનુાં આિિતકેન્રી િભ નત પૂવતકનુાં ક યત એ જ મૂલ્ય શિક્ષણ. શિક્ષણની પ્રદિય  િરશમય ન શિક્ષક જે ક ાંઈ િીખવે છે, 

ઉિ હરણો આપ ે છે, વતતન કરે છે ત ે શવદ્ય િી આત્મિ ત્ કરવ નો પ્રયત્ન કરે છે. આ રશિએ મૂલ્ય શિક્ષણનો ત શત્વક 

આધ ર શિક્ષણક યત છે. શિક્ષણની પ્રજ્ઞ , વ્યવહ ર અને ઉપ િન  એ મૂલ્ય શિક્ષણ ન  પ ય મ ાં છે, શિક્ષકે મેળવેલુાં આ જ્ઞ ન 
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અને વ્યવહ ર, િાંસ્કૃશત પર આધ દરત છે. આ દૃશિએ િાંસ્કૃશત, ધ ર્મતક રીત- રીવ જો, આચ ર શવષયક શવશધ- શનષેધો, 

ધમતગ્રાંિોનો િ ર વગેરે મૂલ્ય શિક્ષણન  પ ય મ ાં છે. 

 

જાની (૧૯૯૪)ન  મતે વ્યશક્ત, કુટુાંબ, િમ જ, ર ષ્ટ્ર, પ્રકૃશત તિ  શવશ્વ પ્રત્ય ેિિભ વ અને િમભ વ જાગે તેવ  ક યો 

કરવ  શવદ્ય િીઓને પ્રેરવ  અપ તુાં શિક્ષણ મૂલ્ય શિક્ષણ કહેવ ય. 

 

શિક્ષક પ્રશિક્ષણ િરશમય ન શિક્ષકે પોતે પણ મૂલ્ય શિક્ષણિી પદરશચત િવુાં પડિે, અને તે મૂલ્યો તેન  જીવનમ ાં પણ ઉત રવુાં 

જ પડિે. જો આ િિે તો જ ભશવષ્યમ ાં આ શિક્ષક વગતખાંડમ ાં શિક્ષણ િરશમય ન તેમન  શવદ્ય િીઓન  મૂલ્યો 

શવકિ વવ મ ાં િફળ િિે. તે મ ટે તેમણે આ મૂલ્ય શિક્ષણ મેળવવુાં જરૂરી બને છે. 

 

૨. મૂલ્ય શિક્ષણન  પ્રક રો  

૨.૧ વ્યશક્તગત મૂલ્યશિક્ષણ 

વ્યશક્તન  જન્મજાત વ રિ , રિ-રુશચ, િાંસ્ક ર પર આધ દરત આ મૂલ્યો છે. શ્રમનુાં ગૌરવ, જીવનક યતની શવશવધ પ્રવૃશિઓ 

તરફ આિરિી જોવુાં અને કોઈપણ ક યતમ ાં આળિ ન કરવી, વ્યશક્ત પોત ની ફરજ અને જવ બિ રી પ્રત્ય ે િભ નત  

િ ખવ,ે વૈજ્ઞ શનક દૃશિકોણ, અન્ય વ્યશક્તનુાં િન્મ ન, સ્વશિસ્ત, ધ્યેય પ્ર શપ્ત મ ટે પ્રયત્નિીલ, િહનિશક્ત નો િમ વેિ 

િ ય છે. 

 

૨.૨ િ મ શજક મલૂ્યશિક્ષણ 

િમ જમ ાં પ્રવતતમ ન વ્યવહ રગત િ મ શજક નીશત- શનયમો અને શવશધશનષેધોને ક રણે આ મૂલ્યો ઊભ  િય  છે. જેમ ાં 

મુખ્યત્વે જાહેર શમલકતની િાંભ ળ, ભૌશતક તેમજ પ્ર કૃશતક બ બતો તરફ શવિેષ ક ળજી િ ખવવી, અન્યન ેમિિરૂપ િવુાં, 

સ્રીઓનો િ મ શજક િરજ્જો, િ મ શજક ન્ય ય, બાંધુત્વ, લોકિેવ , પિુ- પાંખી, પ્ર ણી,  મ નવ વગેરે જીવ િૃશિ પ્રત્ય ે

િય નો ભ વ, ક્ષમ ની ભ વન  એટલ ેકે અન્યની મ ફી આપવી વગેરેનો િમ વેિ કરવ મ ાં આવે છે. 

 

૨.૩ િ ાંસ્કશૃતક મલૂ્યશિક્ષણ 

જે િમ જમ ાં વ્યશક્ત રહે છે તેની પેઢી િર પેઢી ચ લી આવતી પિાંદિત શિશવધઓ કે જેનુાં અન્ય િમ જમ ાં ગૌરવ છે, ત ે

શિશવધઓને ક રણે આ મૂલ્યોનો િમ વેિ િ ય છે. જેમ ાં મુખ્યત્વે િત્ય એટલ ેિ ચુાં અિવ  વ સ્તશવક. બુશવધ કે લ ગણી 

વવ ર  િમજેલી શવગતોનુાં િવતસ્વીકૃત પદરભ ષ મ ાં ચોકિ ઈિી પ્રત્યેક વ્યવહ રમ ાં પ લન કરવુાં. અહહાંિ નુાં પ લન, 

અપદરગ્રહ,  સ્વ શ્રય એટલે કે પોત ન  ક યો જાતે કરવ  અન્યની મિિ ન લેવી, જાશત કે ધમતન  ભેિભ વ શવન  િૌને 

િમ ન ગણવુાં વગેરે બ બતોનો િમ વેિ િ ય છે. 

 

૨.૪ આર્િતક મલૂ્યશિક્ષણ  

આ મૂલ્યોન  િાંિભતમ ાં પ્રવૃશિ કરવ િી વ્યશક્તને જીવનવ્યવહ રને મ ટે આવશ્યક રવ્ય, પૈિો, િ ધનિ મગ્રી વગેરે મળે છે. 

આ પ્રવૃશિિી જીવન વ્યવહ રની ક્ષમત  વધે છે. જીવન વ્યવહ ર મ ટે આવશ્યક પૈિો મેળવવો આ મૂલ્યને ક રણે વ્યશક્ત 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   

[Author: Priyanka N. Patel] [Subject: Education] I.F.6.156        

Vol. 9, Issue: 5, May: 2021 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

91  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                       www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

િમ જે િૂચવેલી અને નીશત શનયમો િ િેની પ્રવૃશિઓને તેની નીપજ (પ્ર શપ્ત) ન  િાંિભતમ ાં મહત્ત્વની ગણે છે. જે 

વ્યશક્તને ધન ઉપ જતનમ ાં મિિ કરે પરાંતુ એને મ ટે અન્યને નુકિ ન પહોંચ ડવુાં નહીં વગેરે આર્િતક મૂલ્યમ ાં િમ વેિ િ ય 

છે. 

 

૨.૫ ર ષ્ટ્રીય મલૂ્યશિક્ષણ 

ર ષ્ટ્ર ેમેળવેલી શિશવધઓ કે જેન  જતન મ ટે ર ષ્ટ્ર પ્રવૃશિઓ કરતુાં હોય અને ચોક્કિ ક યિ  ક નૂન હેઠળ પણ તેને આવરી 

લેવ યેલ ુહોય. જેમ ાં ર ષ્ટ્રપ્રેમ, સ્વ તાંરત , ર ષ્ટ્રપરત્વેની આિિત ભ વન , જેમ ાં ર ષ્ટ્રશહત એ મુખ્ય બ બત છે, વ્યશક્તન  

ઉશચત મુક્તઅશભપ્ર ય, વ્યશક્તની ઇચ્છ  અનુિ ર અને િમ જની િન્મ ન અને પ્રેમની ભ વન  િ ખવવુાં એ લોકિ હી 

વલણ છે. તિ  ર ષ્ટ્રન  ભૌશતક, િ મ શજક અને િ ાંસ્કૃશતક ઘટકોન ેનુકિ ન ન પહોંચે ત ેરીતે તેનો વપર િ અને તેની 

વૃશવધ મ ટેની ર ષ્ટ્રીયજાગૃશત અને પય તવરણ જાળવણીનુાં શિક્ષણ પણ અશનવ યત છે. 

 

૨.૬ નશૈતક મલૂ્યશિક્ષણ 

વ્યશક્તની આચ ર મીમ ાંિ  શવષયક કેટલીક બ બતો કે જે વ્યશક્તની િમ જ િ િેની આાંતરદિય  િરશમય ન અશભવ્યક્ત 

િતી હોય અને વ્યશક્તને વૈશશ્વક મૂલ્યોની પ્ર શપ્તમ ાં મિિરૂપ િ ય છે. િ રીદરક કે મ નશિક જોડ ણો કે લગ વોિી પર હોય 

ન ેપશવરત નો ખ્ય લ આપ ેતેવુાં વ્યશક્તનુાં આચરણ કરે. પ્રમ શણકત  જેમ ાં નક્કી કર યેલ  ધ ર ધોરણો વ્યવહ રમ ાં ચુસ્તપણ ે

પ લન કરે. જવ બિ ર ન ગદરક બને, અન્ય જીવ પ્રત્યેની િિભ વન  કે તેન  પરનો પ્રેમ, નૈશતક હહાંમત, પ્રત્યેક વ્યશક્તન ે

િમ ન ન્ય ય, અન્યની લ ગણીનો સ્વીક ર, વ્યશક્તન  બ હ્ય વતતન અને આાંતદરક મ ન્યત ઓ વચ્ચે સ્પિપણે િુમેળ હોય 

તેવુ વ્યશક્તનુાં વતતન કે જે િમ જ િમક્ષ વ્યશક્ત વ્યક્ત કરી, િમ જન  આિિત એવ  અન્ય જ્ઞ નન  સ્રોત વવ ર  િૂચવ યેલ  

નીશતશનયમોનુાં વ્યશક્ત પ લન કરે, વગેરે જેવી બ બતોનો િમ વેિ િ ય છે. 

 

૨.૭ આધ્ય શત્મક મલૂ્યશિક્ષણ 

વ્યશક્તની કેટલીક પર ભૌશતક મ ન્યત ઓ અને પર ભૌશતક બ બતો િ િેન  જોડ ણનો સ્વીક ર કરવ નો ગુણ. ધમત અાંગેની 

વ્યશક્તશનષ્ઠ બ બતોને ક રણે આ મૂલ્યો ઊભ  િ ય છે, વૈશશ્વક મૂલ્યો છે. ભૌશતક ન ેબિલે પર ભૌશતક જગત નો સ્વીક ર 

અને એ મ ગે આ મૂલ્યોને ક રણે વ્યશક્ત પ્રવૃશિઓ કરે છે. 

 

૩. પ્રભ ુપ્રેમ 

ઈશ્વર પ્રત્યેની શ્રવધ  અને જીવન વ્યવહ ર િરશમય ન તેનો આિર તિ  ઇશ્વર િ િેન  જીવ ત્મ ન  જોડ ણનો સ્વીક ર 

ગુણ.  

 

૪. પ્રકશૃત શચરણ  

પ્રકૃશતનુાં વણતન અને તેમ ાં વ્યક્ત િત  ઈશ્વરત્વને સ્વીક રી પ્રકૃશત િ િેનુાં વ્યશક્તનુાં વણતન. 

  

૫. આનાંિ 

ભૌશતક બ બતો િ િેન  લગ વ કે  િાંપૂણત મુશક્તયુક્ત િાંતોષ કે તેમ ાં િુખ મ નવ નો ગુણ. 
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૬. ધ ર્મતકત   

પશવર પુસ્તકો, ધમતગ્રાંિોનુાં વ ાંચન, દિવ્ય ન મસ્મરણ કે ઈશ્વર- પ્ર િતન  િ િેની સ્તુશત. ધમતગુરુ અને ધમતગ્રાંિોમ ાં શવશ્વ િ. 

 

૭. આધ્ય શત્મક ડહ પણ  

વ સ્તશવક અને અવ સ્તશવક બ બતો તેમજ પ્રવૃશિ,  કમત અને જીવનન  લક્ષ્ય મ ટેન  આધ્ય શત્મક મ ગતનો સ્વીક ર. વગેરે 

જેવી બ બતોનો આધ્ય શત્મક મૂલ્ય શિક્ષણ મ ાં િમ વેિ િ ય છે. 

 

૮. ઉપિાંહ ર 

મૂલ્ય શિક્ષણ એ ચ દરત્ર્ય શનમ તણ તેમજ મ નવ વ્યશક્તત્વન  િવતિેિીય શવક િ મ ટે અશનવ યત છે. મૂલ્યોન  શવક િ વવ ર  

વ્યશક્તત્વ ઘડતર ઉપર ાંત વ્યશક્તનુાં ચ દરત્ર્ય શનમ તણ િ ય છે. વ્યશક્તન  ચ દરત્ર્ય ઘડતરમ ાં મૂલ્યો અગત્યનો ભ ગ ભજવે છે. 

મૂલ્ય શિક્ષણ એક પ્રક રનુાં મ નવ પછી િત્ય, અહહાંિ , પ્રેમ, ત્ય ગ નૈશતક મૂલ્યો છે. ત્ય ગ, પરોપક ર જેવ  કેટલ ક 

િ મ શજક મૂલ્યો છે. િાંસ્કૃશત તિ  મૂલ્ય એકબીજાન  પૂરક છે. એક તરફ િાંસ્કૃશત એ મૂલ્યની મૂલ્યો ની આદ્ય ગાંગોરી છે. 

તો બીજી તરફ િશમક રીતે િત ાં મૂલ્યોન  શવક િિી િાંસ્કૃશતનુાં પોષણ તેમજ શવક િ િ ય છે. 
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