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શિક્ષણ વ્યવસ્થામાાં અધ્યયન પદ્ધશિ અન ેઅધ્યયન કાળ 

(વૈદિક સમયના સાંિર્ભ ે) 
 

હદિહિ છોટુર્ભાઈ પટેલ 

આશસસ્ટન્ટ પ્રોફેસિ, 

શ્રી પી.એમ.પટેલ કોલેજ ઓફ એજ્યકુેિન(બી.એડ્.),આણાંિ 

૧. પ્રસ્િાવના  

પ્રાચીન ર્ભાિિમાાં વાસ્િશવક અધ્યયન-અધ્યાપન ઉપનયન સાંસ્કાિ પછી જ કિવમાાં આવિુાં હિુાં. અને આ સમયકાળથી જ 

બાળકે બ્રહ્મચયય આશ્રમનુાં પાલન કિવાનુાં િહેિુાં, એનો મુખ્ય ઉદ્દિે હિો વેિશવદ્યા અથવા િો બ્રહ્મશવદ્યામાાં પાિાંગિ થવુાં. 

િત્કાશલન માન્યિા મુજબ શિક્ષણની આ પદ્ધશિમાાં  જ માનવ જીવનનુાં  સાથયક્ય છે. પિા અને અપિા શવદ્યાઓના 

જ્ઞાનમાાં પિા એટલેકે, ર્ભગવાનના સ્વરૂપ સાંબાંધી જ્ઞાનને જ શ્રેષ્ઠ માનવામાાં આવિુાં. જ્યાિે અપિા એટલેકે ચોસઠ શવદ્યા 

આદિક જ્ઞાનનુાં માત્ર જીવન વ્યવહાિના માધ્યમથી શવિેષ મહત્ત્વ નહિુાં.   આ સમયમાાં પણ અત્યાિના સમયની જેમ 

પ્રવેિ, શનકાસ, પિીક્ષા, આચાયય આદિની પસાંિગી, સમય, સ્થળ વગેિે માટે ચોક્કસ બાંધાિણ હિાાં. માનાાંકો હિાાં. એ કેવાાં 

હિાાં? એ સમયે અધ્યયનકાળ કેવો અને કેટલો હિો? અને અધ્યયન પદ્ધશિઓ કેવી હિી? િેની ટ ાંકી રૂપિખેા અહીં અજુ 

કિી છે.  

 

૨. અધ્યયન કાળ  

વૈદિકયુગમાાં બ્રહ્મચયાયશ્રમનો આિાંર્ભ અથવા વૈદિક સાશહત્યના અધ્યયનનો સમય 12 વષયની ઉંમિે થિો હિો. અને વૈદિક 

યુગમાાં વેિોનુાં અધ્યયન જ મહત્ત્વનુાં હિુાં. 1  આ અભ્યાસકાળ કેટલાાં વષય સુધીનો? જ્યાાં સુધી શવદ્યાથીની વેિોના 

અધ્યયનમાાં િસ-રુશચ િહે ત્યાાં સુધી અભ્યાસ ચાલુ િાખવામાાં આવિો. છાાંિોગ્ય ઉપશનષ મુજબ ઇન્ર એ પ્રજાપશિ પાસ ે

101 વષય સુધી વેિોનુાં શિક્ષણ પ્રાપ્િ કયુું હિુાં.2ર્ભાિદ્વાજ રૂશષએ જીવનના 3 ર્ભાગ એટલે કે વાનપ્રસ્થાશ્રમ પ ણય થિાાં 

સુધી વેિોનુાં અધ્યયન કયુું. અને સાંન્યસ્િ આશ્રમમાાં પણ બ્રહ્મચયયના પદિપાલન માટે અનુષ્ઠાન કયાું.3 વૈદિકકાળમાાં બાળક 

માટે વેિોનુાં અધ્યયન જ આજીવન કિવુાં જોઇએ એવો ચાલ હિો. પિાંિુ જો કોઇને ગૃહસ્થાશ્રમ કિવો હોય િો િે 12 

વષયમાાં એક વિેનુાં અધ્યયન કિીને સ્નાિક બની ગૃહસ્થાશ્રમમાાં જિો.વૈદિકકાળના પ વાયધયમાાં બહુધા 60 વષો સુધી વેિ 

અધ્યયન ચાલિુ, પિાંિુ  વૈદિકકાળના ઉત્તિાધયમાાં બહુધા 12 વષય જ અધય્યન કિવાનો ચાલ થયો. સ્નાિક પછી શવદ્યાથી 

ગૃહસ્થાશ્રમ િિફ વળી જિાાં.4 વૈિકકાળમાાં 16 વષય સુધી બાલક-કીિોિ પોિાના ક્ષેત્રની આસપાસના આચાયો પાસેથી 

શિક્ષણ પ્રાપ્િ કિિો હિો5 અને પછી ઉચ્ચ શિક્ષણ માટે િક્ષિીલા-નાલાંિા જેવી શવશ્વશવદ્યાલયોમાાં જિો6. આમ, વૈદિક 

યુગમાાં શિક્ષણની સવય સામાન્ય િરૂઆિ 12 વષયની ઉંમિે થિી હિી અને એ અધ્યયન આજીવન પણ ચાલુ િહેિુાં એ વાિ 

 
1 છ ાંદોગ્ય ઉપનિષદ, 6.1.1-2  
2 છ ાંદોગ્ય ઉપનિષદ, 8.11.3.  
3 તૈત્તરીય બ્ર હ્મણ, 3,10-11 ભારદ્વાજો હ વૈ ત્રિત્રભરાયુત્રભબ્રહ્મચયયમુવાસ ! તં હ ઇન્દ્ર ઉપવ્રજ્યોવાચ – યત્તે 

ચતુર્યમાયુર્યદ્ાં કિમેતેન િુયાય ઇત્રત ! બ્રહ્મચયયમેવૈતેન ચરયેત્રમત્રત હોવાચ !    
4 મિુસ્મૃનત, 4.1  
5 બ ર્હસ્પત્ય સૂત્ર, 3.1  
6 અસાતમતં જાતક, 61 
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સ્પષ્ટ થાય છે. વિયમાન શિક્ષણ સાંિર્ભ ે આપણે િીસચય એન્ડ ડેવલોપમેન્ટની આજની પદિર્ભાષા સાથે વૈદ્ક શિક્ષા 

પદ્ધશિનો િુલનાત્મક અભ્યાસ કિી િકીએ. વૈદિક યુગમાાં 64 પ્રકાિની શવદ્યાઓ ર્ભણાવાિી હિી, જે આજે પણ અનેક 

રૂપે પ્રસ્િુિ છે. અથાયિ બાળ માનસને સ્થાશનક સ્િિે જ પ્રશિશક્ષિ કિવાનો ધાિો વૈદિક યુગમાાં િહ્યો.  ઉપશનષિોના 

પિવિીકાલનાાં મનુસ્મૃશિ જેવાાં િાસ્ત્રો બ્રાહ્મણને ગર્ભાયધાાંથી આઠમે વષે, ક્ષશત્રયને અશગયાિમે વષે, વૈશ્યને બાિમે વષ ે

ઉપનયન કિવાની વાિ કિે છે અને ત્યાિબાિ શિક્ષાનો આિાંર્ભ થાય છે. આમ, છિાાં સાંજોગોવિાિ આ ત્રણે વણો માટે 

ક્રમિ: સોળ, બાિ અને ચોવીસ વષય સુધી ઉપનયન સાંસ્કાિથી િીશક્ષિ થવાની છ ટ મળે છે એના આધાિે એક વાિ નક્કી 

થાય છે કે, ઉપનયન પ વે શવદ્યાથી અવસ્થા પ ણય થિી હોવી જોઇએ. કાિણકે બ્રહ્મચાિીને આઠ, અશગયાિ કે બાિ વષ ે

શવદ્યાભ્યાસ માટે ગુરુકુળમાાં જવાનુાં થિુાં. અને ત્યાાં બાિેક વષય અભ્યાસ કિવાનો થિો. જેમાાં માિા-શપિા બાળકને 

શવલાંબથી પણ ર્ભણવા મોકલિાાં. આ બધી ચચાયના અાંિે એમ કહી િકાય કે, વૈદિકકાળમાાં શવદ્યાભ્યાસ માટે વય કોઇ િીિે 

બાંધનકાિક ન હિી. આચાયયકુલવાસની સમય મયાયિા શવિે પણ જડિા નહિી. શિક્ષણ શવશધપુિ:સિ જ આપી િકાય િેવી 

અશનવયયિા પણ જોવા મળિી નથી. બ્રહ્મચયાયશ્રમની સાથે સાથે ગૃહસ્થાશ્રમમાાં અને ક્યાિેક ઉપનયન શવના પણ 

અધ્યયન-અધ્યાપન કિવામાાં સાંકોચ જોવા મળિો નથી. આમ, શિક્ષણક્ષેત્રે સાંકુશચિિા અને જડિાને સ્થાને સ્વિાંત્ર અને 

મુક્િ વાિાવિણ જોવા મળે છે.  

 

૩. અધ્યયન પદ્ધશિ  

વૈદિકકાલમાાં અધ્યયનની િીશિ કાંઠસ્થ કિવાની િહી છે. શવદ્યાથી શવદ્યાલયમાાં કે આચાયય પાસે આવે ત્યાિે વિેોના માંત્રોનુાં 

િટણ િણેે કિવુાં પડિુાં. જે પિાંપિા આજે પણ યથાવિ છે, ખાસ  કિીને વેિોનુાં અધ્યયન કિિાાં બાળકોમાાં.હાથની 

ર્ભાવર્ભાંગીમા અને િુદ્ધ ઉચ્ચાિણ સાથેના વૈદિક શ્લોક ગાન માટે શવદ્યાથી અને આચાયય ખબુ જ સિકય િહિેાાં. આચાયય 

પાઠની િુદ્ધિા સાથે ઉચ્ચાિણ કિિાાં અને શવદ્યાથી એની પુનિાવૃશત્ત કિિા, જો કોઇ ર્ભ લ પડે િો આચાયય વાિાંવાિ એનો 

એ પાઠ કે શ્લોક પુનિાવિીિ કિાવિા અને અિુશદ્ધઓ િ િ કિાવ્યા બાિ જ આગલનો પાઠ ર્ભણાવિા. જે વદૈિકકાળના 

શિક્ષણનુાં સ્વાર્ભાશવક અાંગ હિુાં. અને આ સમયના શિક્ષણની પદ્ધશિમાાં ક્યાાંય િુલ્કનુાં પ્રાવધાન જોવા મળિુાં નથી. 

શિક્ષણના બિલામાાં આચાયય કે આચાયય કુળ દ્વાિા પ્રત્યક્ષ કે અપ્રત્યક્ષ િીિે, શનયિ સ્વરૂપે અધ્યાપન િુલ્ક લેવાિુાં હોવાના 

કોઇ ઉલ્લખેો ઉપલબ્ધ થિા નથી. િેથી કહી િકાય કે િત્કાશલન શિક્ષણ પદ્ધશિ શન:િુલ્ક અને શવદ્યાથીની પાત્રિા અને 

યોગ્યિાના આધાિ પિ હિી.       

 

િત્કાશલન શિક્ષણ પદ્ધશિ બાહ્ય હસ્િક્ષપેથી પણ મુક્િ હિી, પાઠ્યક્રમો આદિના ઘડિિમાાં આચાયય સ્વિાંત્ર હિા. 

આમ,વૈદિક શિક્ષણ સાંપ ણય િીિે િાજકીય અને સામાશજક પ્રર્ભાવોથી મુક્િ અને બાંધન વગિનુાં હિુાં એમ આપણે કહી 

િકીએ છીએ. આ શવષયમાાં શવદ્યાથીના લક્ષણો, આચાયય-ગુરુની પસાંિગી, ગુરુકુલની વ્યવસ્થા, સુશવધા આદિ અનેક 

પાસાઓનો શવચાિ કિી િકાય િેમ છે.  


