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ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાઓમાાં નોકરી કરતી સ્ત્રી મશમિકાઓની અનકુલૂન 

સમસ્ત્યાઓનો અભ્યાસ 
 

ડૉ. મીના એચ. રાઠોડ 

અધ્યાપક સહાયક 

આણંદ એજ્યુકેશન કોલેજ, આણંદ 

૧. પ્રસ્ત્તાવના  

માનવીની જરૂરરયાતો મયાારિત છે. િરેક વ્યમતત પોતાની જરૂરરયાત સાંતોષવા માટે સખત મહેનત કરે છે. આ જરૂરરયાતો 

સાંતોષવા પ્રયત્નોમાાં વ્યમતત સફળ થતી નથી ત્યારે વ્યમતત તેનુાં ધ્યેય બિલ ે છે. આ રીતે વ્યમતત તેના અહમને થનાર 

નુકસાન, મનષ્ફળતા કે વૈફલ્ય સામ ેરિણ મેળવ ેછે. આ પ્રરિયા વ્યમતતના જીવનનો એક સામાન્ય ભાગ છે .આ પ્રરિયા 

અનુકૂલનની પ્રરિયા તરીકે ઓળખાય છે. વતામાન સમયમાાં સામામજક તેમજ વ્યવસામયક જીવનમાાં અનુકૂલનનો પ્રશ્ન 

ખૂબ જ મહત્વનો બની ગયો છે. ખાસ કરીને શહેરી જીવનમાાં થતા તથા બિલાતી જતી સામામજક પરરમસ્ત્થમતમાાં 

અનુકૂલન સાધવુાં ત ેએક જરટલ સમસ્ત્યા બની ગઈ છે. કેટલીક વ્યમતત તેની જરૂરરયાત સાંતોષવામાાં કોઈ અવરોધ 

અનુભવ ેછે ત્યારે તેનામાાં નકારાત્મક વતાનનો પ્રવેશ થાય છે, તેમજ તેનામાાં વૈફલ્યની લાગણી ઉિભવે છે. આ લાગણી 

તેને નકારાત્મક વતાન તરફ િોરી જાય છે. મશિક પાસે જ્ઞાન અને આવડત હોય તો જ બાળકોના અનુકૂલન કૌશલ્યના 

ઘડતરમાાં અને વૈફલ્યના કારણો િૂર કરવામાાં મહત્વનો ફાળો આપી શકે અને સ્ત્વસ્ત્થ ભામવ પેઢીનુાં ઘડતર કરી શકે 
 

૨. સમસ્ત્યા કથન  

ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાઓમાાં નોકરી કરતી સ્ત્રી મશમિકાઓની અનુકૂલનની સમસ્ત્યાઓનો અભ્યાસ 
 

૩. અભ્યાસના ચલો 

૩.૧ સ્ત્વતાંર ચલ   

અનુકૂલન સમસ્ત્યા  

૩.૨ આધારરત ચલ   

સાંસ્ત્થાના પ્રકારો 1. સરકારી 2. મબનસરકારી 
 

૪. સાંશોધનના હતેઓુ 

1. ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાઓમાાં નોકરી કરતી સ્ત્રી મશમિકાઓને અનુકૂલન સમસ્ત્યાઓનો અભ્યાસ કરવા અનુકૂળ 

સમસ્ત્યા સૂમચ બનાવવી. 
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1. અનુકૂલન સમસ્ત્યા સૂમચનો ઉપયોગ કરીને ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાઓમાાં નોકરી કરતી સ્ત્રી મશમિકાઓની 

અનુકૂલન સમસ્ત્યા જાણવી. 

2. અનુકૂલન સમસ્ત્યા સૂમચનો ઉપયોગ કરીને સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળા તથા મબન સરકારી શાળામાાં નોકરી 

કરતી સ્ત્રી મશમિકાઓ ની અનુકૂલન સમસ્ત્યા જાણવી. 
 

૫. સાંશોધનની ઉત્કલ્પનાઓ 

Ho1: સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળામાાં તથા મબનસરકારી માધ્યમમક શાળામાાં નોકરી  સ્ત્રી મશમિકાઓના અનુકૂલન 

સમસ્ત્યાના પ્રાપતાાંકો વચ્ચે સાથાક તફાવત નહીં હોય. 

 

૬. સાંશોધનનુાં િરે 

આ સાંશોધનનુ િેર શૈિમણક મનોમવજ્ઞાન હતુાં . 

 

૭. સાંશોધનનો પ્રકાર 

પ્રસ્ત્તુત સાંશોધનનો પ્રકાર વ્યવહારુ સાંશોધન હતો. 

 

૮. સાંશોધનનુાં મહત્ત્વ  

 ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળાઓમાાં નોકરી કરતી સ્ત્રી મશમિકાને શાળા સાંબાંધી ઘણી બધી અનુકૂલન સમસ્ત્યાઓ હોય છે.જો 

શાળા સાંબાંધી અનુકૂલન સમસ્ત્યાઓ મવશે મામહતી મેળવવામાાં આવ ેતો સ્ત્રી મશમિકાઓને શાળા સબાંધી અનુકૂલનના 

પ્રશ્નો જાણી શકાય તેમજ તેના મનરાકરણ માટેના ઉપાયોના સાંિભામાાં મવચારણા કરી શકાય. 
 

૯. સાંશોધનનો વ્યાપ  

પ્રસ્ત્તુત સાંશોધનમાાં નમૂના તરીકે જૂનાગઢ મજલ્લાની ઉચ્ચતર માધ્યમમક મવભાગમાાં નોકરી કરતી સ્ત્રી મશમિકાઓને 

પસાંિ કરેલ હતી. 
 

૧૦. મનિશા  

પ્રસ્ત્તુત સાંશોધનમાાં નમૂના તરીકે જૂનાગઢ મજલ્લાની ઉચ્ચતર માધ્યમમક મવભાગમાાં નોકરી કરતી સ્ત્રી મશમિકાઓને 

નમૂના તરીકે લેવામાાં આવેલ હતી. પ્રસ્ત્તુત સાંશોધનમાાં નમૂનાની પસાંિગી ઉદે્દશ્ય પુણા નમૂના પસાંિગીથી સ્ત્રી 

મશમિકાઓની પસાંિગી કરી હતી. 
 

૧૧. સાંશોધનની પદ્ધમત 

પ્રસ્ત્તુત સાંશોધનમાાં સવેિણ પદ્ધમતનો ઉપયોગ કયો હતો. 
 

૧૨. ઉપકરણ  

પ્રસ્ત્તુત સાંશોધનમાાં સાંશોધકે સ્ત્વમનર્માત અનુકૂલન સમસ્ત્યા સૂમચનો ઉપયોગ કયો હતો. 
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૧૩. મામહતી પ્રામપત  

સૌપ્રથમ શાળાઓના આચાયાશ્રીઓને મળીને તેમની સાંસ્ત્થામાાંથી સ્ત્રી મશમિકા બહેનોની યાિી મેળવી અને અનુકૂલન 

સમસ્ત્યા સૂમચ ભરાવવા માટેની માંજુરી મેળવી ત્યારબાિ શાળામાાં સ્ત્રી મશમિકાઓ પાસેથી અનુકૂલન સમસ્ત્યા સૂમચ 

ભરાવી, ત્યાર બાિ મળેલી મામહતીને અલગ-અલગ શાળાના પ્રકાર આધારરત મવભામજત કરેલ. 
 

૧૪. મામહતીનુાં પથૃ્થકરણ  

પ્રાપત થયેલ આાંકડાકીય મામહતીને આધારે ઉત્કલ્પના પ્રમાણે આવૃમિ મવતરણ તથા સરાસરી, પ્રમાણ મવચલન (SD) 

તથા 't' મૂલ્ય શોધી શૂન્યઉત્કલ્પનાની ચકાસણી કરવામાાં આવી હતી. 
 

૧૫. ઉત્કલ્પનાની ચકાસણી 

Table-1 Analysis of 't' Value 

જૂથ N Average Standard 

Deviations 

(SD) 

Standard 

Errar of 

Mean 

t -test Significance 

Level 

સરકારી શાળામાાં કાયા 

કરતી મશમિકાઓ  

31 114.89 1.89 0.38 2.66 ** 

મબનસરકારી શાળામાાં 

કાયા કરતી મશમિકાઓ  

32 115.91 0.93    

Table-2  table-t Value 

df 0.05 0.01 

60 2.00 2.66 

Table-3 ઉત્કલ્પનાની ચકાસણી 

િમ ઉત્કલ્પના 't' 

મૂલ્ય 

સાથાકતાની 

કિા 

સ્ત્વીકાર 

/અસ્ત્વીકાર 

1. સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળામાાં તથા મબનસરકારી માધ્યમમક શાળામાાં 

નોકરી કરતી સ્ત્રી મશમિકાઓના અનુકૂલન સમસ્ત્યાના પ્રાપતાન્કો વચ્ચે 

સાથાક તફાવત નહીં હોય. 

2.66 સાથાક  અસ્ત્વીકાર 

 

 

૧૬. તારણો 

સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળામાાં તથા મબનસરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળામાાં નોકરી કરતી સ્ત્રી મશમિકાઓ 

પાસેથી અનુકૂલન સમસ્ત્યા સૂમચ ભરાવવામાાં આવી. જેમાાં સરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળામાાં નોકરી કરતી સ્ત્રી 
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મશમિકાઓ અને મબનસરકારી ઉચ્ચતર માધ્યમમક શાળામાાં નોકરી કરતી સ્ત્રી મશમિકાઓનાાં અનુકૂલન સમસ્ત્યાના 

પ્રાપતાન્કો વચ્ચે સાથાક તફાવત જોવા મળ્યો હતો. એટલે કે શાળાના પ્રકારના સાંિભે તફાવત જોવા મળ્યો હતો. 
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