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सार         

जिद्द ूकृष्णमूर्ति (1895-1986) एक प्रख्यात स्वततं्र जवचारक, सवोपरर लेखक, आध्याजममक वक्ता और बीसवीं 

सदी के महानतम दार्िजनकों में से एक थे। दजुनया भर में वैकजपपक जर्क्षा की जवचारधारा पर उनका प्रभाव 

काफी ह।ै वे पारंपररक जर्क्षाजवद नहीं थे।  जशिा की समझ के रूप में उनके पास र्ैजक्षक जसद्ांत या तकनीक 

का प्रचार या प्रसार करने के जलए कोई औपचाररक योग्यता नहीं थी।  हालााँकक वह स्कूली जर्क्षा, इसकी 

धारणाओं, मान्यताओं और दमनकारी प्रथाओं के सबसे प्रभावर्ाली आलोचक के रूप में उभरे थे।  उन्होंने 

जर्क्षा से संबंजधत जवजभन्न अवधारणाओं को एक नया महमव और आयाम दकेर दजुनया भर में स्कूली जर्क्षा और 

जर्क्षा पर एक स्थायी प्रभाव छोडा ह।ै  िीवन और समाि पर जर्क्षा के व्यापक पररणामों से दखुी होकर, 

उन्होंन ेअपनी अपरंपरागत और चचंतन, अंतदृिजि को जर्क्षा में प्रस्ततु ककया, जिसे उन्होंन े  सही जर्क्षा ’कहा।’ 

उनके द्वारा पररकजपपत जर्क्षा ही सही मायने में िीवन के महमव को प्रदर्शित करती ह।ै  इसका कायि हर समय 

व्यजक्तयों को अपने स्वय ंके प्रजत सचे्च होने में मदद करना ह।ै  यह प्यार और अच्छाई में फलन-ेफूलन ेका पूरा 

अवसर दनेे के साथ-साथ उसे पूरी तरह से एक पूणि मनुष्य के रूप में जवकजसत करन ेके जलए बचे्च के चारों ओर 

सविशे्रष्ठ वातावरण का जनमािण करना ह।ै ताकक वह िीवन भर लोगों, वस्तुओं और जवचारों से प्रभावी सम्बंध 

स्थाजित कर सके।  भारत और जवदरे् में वैकजपपक जर्क्षा में उनका योगदान अकपिनीय ह।ै यह अध्ययन 

कृष्णमूर्ति के दजृिकोण से वतिमान जर्क्षा के प्रमुख सरोकारों को संबोजधत करन ेकी तमकाल आवश्यकता को 

सामने लाता ह।ै यह कृष्णमूर्ति के िीवन दर्िन, र्ैजक्षक दर्िन का गहन अध्ययन और उनके योगदान का 

आश्वासन दतेा ह।ै  वैकजपपक जर्क्षा के जलए इस अध्ययन को करने के जलए जवजर्ि और वणिनाममक अनुसंधान 

जवजधयों को जनजहत ककया गया ह ैऔर जवरे्ष रूप से माध्यजमक डेटा को वगीकृत, व्याख्या और जवश्लेषण ककया 

गया ह।ै 

 

सकेंत शब्द- सही जशिा, स्वभाव और अच्छाई, धार्मिक मन का िररवतिन, रचनात्मकता,  रूिांतररत समाि 
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१. प्रस्तावना   

एक िागरूक प्रक्रिया के रूि में जशिा को प्रासंजगक बन े रहन े के जलए कई कायों को िूरा करना िड़ता ह।ै  

सामाजिक समस्याओं के समाधान के माध्यम से समाि की बेहतरी इसके सबसे महत्विूणि कायों में से एक ह।ै  

इस प्रकार सामाजिक समस्याए ँजशिा की प्रमुख चचतंाएँ हैं।  ये ऐसी समस्याएं हैं, जिनका दशिन को समाधान 

करना होता ह।ै  "जशिा की प्रक्रिया कभी भी दशिन के जबना अिने आि में एक स्िष्ट शदु्धता प्राप्त नहीं करेगी।" 

दशिनशास्त्र और जशिा इतने अजवभाज्य रूि से िुड़े हुए हैं क्रक सभी समय के सभी महान जशिाजवद महान 

दाशिजनक और इस के समथिक थे।  दोनों में से क्रकसी को भी व्यावहाररक रूि से अलग नहीं क्रकया िा सकता ह।ै 

"जशिा और दशिन एक जसके्क के दो िहल ूहैं" । 

 

दशिन और जशिा इस प्रकार एक दसूरे के िूरक हैं। "एक दसूरे के जबना समझ में नहीं आता ह।ै" यही कारण ह ै

क्रक दशिन प्राचीन शास्त्रीय काल से जशिा के जवजभन्न िहलुओं का जनधािरण करता रहा ह।ै  लेक्रकन जशिा के िेत्र 

में प्राकृजतक और व्यावहाररक प्रवृजियों के प्रभाव के कारण समय के िररप्रके्ष्य में नई प्राथजमकताएं सामने आई 

हैं, दाशिजनक जवचारों को अलग रखा गया ह ैऔर इसके िररणामस्वरूि जशिा में अत्यंत बदलाव आया ह।ै  

मानव आयामों की उिेिा ने जशिा की िूरी प्रक्रिया को बाजधत क्रकया। जशिा सामाजिक समस्याओं को हल 

करन ेमें इतनी स्िष्ट रूि से असफल रही ह,ै इसजलए समाि की आकांिाओं को िूरा नहीं करन ेके जलए सही 

आलोचना की गई ह।ै और इसजलए स्िष्ट रूि से लोगों को मौजलक चुनौजतयों के जलए तैयार करन ेमें असमथि ह।ै  

मानव समाि िब भी दशिन की मदद लेन ेके जलए ऐसी गभंीर समस्याओं का सामना करता ह।ै  बीसवीं सदी ने 

स्िष्ट रूि से दजुनया भर में शैजिक जवचारों में कट्टरिंथी प्रगजत दखेी।  आधजुनक भारतीय चचंतकों में जिद्द ू

कृष्णमूर्ति स्कूली जशिा, इसकी धारणाओं और दमनकारी प्रथाओं के सबसे प्रभावशाली आलोचक के रूि में 

उभरे हैं।  शायद वह जशिा के िारंिररक अथों में एक जशिक नहीं थे।  िीवन और समाि िर जशिा के व्यािक 

िररणामों से दखुी होकर, उन्होंन ेअिनी अिरंिरागत और चचंतन, अंतदृिजष्ट को जशिा में प्रस्तुत क्रकया। 

 

कृष्णमूर्ति के जवचार का मूल अिनी सभी िरिलताओं के साथ मानवीय िररजस्थजतयों का जवस्तार था। वे लोगों 

के िीवन में दखुों और उथल-िुथल के बारे में गहराई से चचंजतत थे।  वह समाि में व्याप्त होने वाल ेिूवािग्रहों, 

भेदभावों, और असमानताओं के बारे में समझाना था, लेक्रकन लोगों को इन िररजस्थजतयों से उबरन ेके जलए 

ियािप्त रूि से उत्साही और प्रजतबद्ध होना चाजहए था। इसजलए उन्होंन ेजशिा के िररणामों िर जवचार क्रकया 

था। यही कारण ह,ै क्रक उन्होंन ेमानवता की सेवा करन ेके जलए िीवन भर समर्िित और अथक प्रयास क्रकया।  

लोगों को बदलने के जलए और समाि को बदलने के जलए उनका दढृ़ता से मानना था। क्रक कई मानजसक 

जस्थजतयां िो मानजसक अशांजत का कारण बनती हैं, और दखुों को जशिा द्वारा संबोजधत नहीं क्रकया िाता था। 

उनका शैजिक लक्ष्य लोगों को सभी प्रकार के भौजतक बंधन से उबरने और सच्ची मुजि िाने में मदद करना था।  

लेक्रकन उनका अंजतम लक्ष्य लोगों को सही जशिा के माध्यम से मनुष्य को िररवर्तित कर के समाि को 

िररवर्तित करना था। 

 

२. शैजिक दशिन 

जिद्द ुकृष्णमूर्ति (1895-1986) एक प्रख्यात स्वततं्र जवचारक, सवोिरर लेखक, आध्याजत्मक विा और बीसवीं 

सदी के महानतम दाशिजनकों में से एक थे। जिन्होंन ेदजुनया भर में वैकजपिक जशिा की जवचारधारा को प्रभाजवत 

क्रकया ह।ै वह एक जशिक नहीं थे। क्योंक्रक उनके िास शैजिक जसद्धांत या तकनीक का प्रचार या प्रसार करन ेकी 

कोई औिचाररक योग्यता नहीं थी।  हालाँक्रक वह स्कूली जशिा, इसकी धारणाओं, मान्यताओं और दमनकारी 

प्रथाओं के सबस ेप्रभावशाली आलोचक के रूि में प्रकि हुए ह।ै उन्होंने जशिा से संबंजधत जवजभन्न अवधारणाओं 
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को एक नया महत्व और आयाम दकेर दजुनया भर में स्कूली जशिा और जशिा िर एक स्थायी प्रभाव छोड़ा ह।ै  

उसके जलए जशिा सभी िरीिाओं को िास करन,े उच्च रैंक प्राप्त करने, नौकरी, िद, वेतन िाने के बारे में नहीं 

ह।ै  यह केवल अकादजमक उत्कृष्टता प्राप्त करन ेतक ही सीजमत नहीं ह,ै बजपक यह अजधक व्यािक ह।ै और इसमें 

व्यजि के आंतररक और बाहरी दजुनया का सामंिस्यिूणि जवकास शाजमल ह।ै व्यजि को प्यार और अच्छाई में 

जवकजसत होने और जवकजसत होने में मदद करन ेके बारे में ह ैताक्रक वह िीजवत रह सके। सभी िीजवत प्राजणयों 

के साथ सद्भाव में यहा ं 'फलन-ेफूलन'े की धारणा का तात्ियि ह,ै एक-दसूरे के संबंध में व्यजि की चेतना का 

िागृत होना।  वह वतिमान जशिा के अत्यजधक आलोचक थे, जवशेष रूि से इसके उदे्दश्य, प्रक्रियाएं, सामग्री और 

शैजिक कें द्रों के वातावरण, जशिा के जसद्धांत के आधार िर रिप्िणी करत ेहुए, वे कहत ेहैं, बुजद्ध को जवकजसत 

करन ेमें आधजुनक जशिा मानव अजस्तत्व की कुल प्रक्रिया की समझ के जबना अजधक से अजधक जसद्धांतों और 

तथ्यों की िेशकश करती ह।ै यह हमें जवचारहीन संस्थाओं में बना रही ह;ै  यह हमारे व्यजिगत व्यवसाय को 

खोिन ेमें हमारी मदद करन ेकी क्रदशा में बहुत कम ह।ै  वतिमान जशिा के जखलाफ उनका मुख्य आरोि तकनीक 

और मानव आयामों की उिेिा िर अत्यजधक और जवशेष िोर ह।ै  वतिमान जशिा के नकारात्मक िि को सामने 

लाते हुए कृष्णमूर्ति कहत ेहैं - हमारी तकनीकी प्रगजत शानदार ह,ै लेक्रकन इसन ेकेवल एक दसूरे को नष्ट करन े

की हमारी शजियों को बढ़ाया ह,ै और प्रत्येक भूजम में भुखमरी और दखु को ही बढान ेका काम क्रकया ह।ै हम 

एक शांजतिूणि और खुशहाल व्यजि नहीं हैं। जशिा का कोई भी रूि िो एक भाग के साथ खुद को चचंजतत करता 

ह,ै और िूणि मनुष्य के साथ अजनवायि रूि से संघषि और िीड़ा को बढ़ाता ह।ै 

 

३. जशिा की अवधारणा 

कृष्णमूर्ति एक 'आध्याजत्मक िजवत्र, मन' के जवकास की एक प्रक्रिया के रूि में जशिा की कपिना करत े हैं। 

िजवत्रता सभी चीिों की नींव ह,ै यह सभी चीिों के मूल में जनजहत ह ैऔर इसजलए यह वह ह ैिो प्रासंजगक ह ै

मूलभूत तत्वों में जवच्छेक्रदत नहीं िा सकती ह।ै सभी चीिें एकता या एकीकृत संिूणिता के जहस्से हैं और यह 

संिूणि एकीकृत िजवत्र ह।ै यह केवल आध्याजत्मक मन ह ैिो समग्रता को समग्रता में समझा िा सकता ह।ै िब 

हम आध्याजत्मक मन की बात करत ेहैं, तो हम धमि की िूरी संरचना को नकारन ेनही िा रह ेहैं क्योंक्रक यह िूरी 

तरह से गलत ह,ै इसका कोई अथि नहीं ह।ै यह संबद्ध नहीं ह।ै  क्रकसी भी संगरित प्रणाली, या जवश्वास के साथ 

बजपक यह खोििूणि, सत्य की तलाश ह।ै यह बचे्च को अिने िीवन में हर घिना को सीखन ेके अवसर के रूि में 

लगातार सीखने में मदद करन ेके जलए समर्िित ह,ै चाह ेवह सफलता, जवफलता, भय, संघषि, ईष्याि, जनराशा 

हो। जशिा का उदे्दश्य संिूणि और िूणि उत्कषि को दखेना होना चाजहए। आध्याजत्मक मन के जलए सरलतम अवजध 

में कृष्णमूर्ति के जलए उियिुता एक सबंंजधत प्रक्रिया ह।ै 

 

४. जशिा के कायि 

जशिा का कायि मानव का जनमािण करना ह,ै िो एकीकृत हैं और इसजलए बुजद्धमान हैं। सामथ्यि आवश्यक ह,ै िो 

ह ैउसे समझने की िमता ह,ै और इस िमता को िगान ेके जलए, स्वयं में और दसूरों में, जशिा ह।ै 

 

हमारे समाि में िूवािग्रह, भेदभाव, शोषण, अभाव और असमानताएँ व्याप्त हैं।  हमें अिने भाई-बहनों, दोस्तों, 

सहकर्मियों, िड़ोजसयों से ईष्याि ह,ै अतः ररश्तों में बाधा आ रही ह।ै  इसजलए हम दखु, उथल-िुथल और संघषि 

से िीजड़त हैं। अजस्तत्ववाद ने िूरी दजुनया को िरेशान कर क्रदया ह।ै  यह हमारी जशिा प्रणाली ह ैजिसन ेहमें 

इस तरह की गभंीर िररजस्थजतयों में रहन ेके जलए तैयार क्रकया ह।ै  हम सभी इस जवकृत समाि में समाजहत 
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होने के जलए बन ेहैं। स्वय ंके िररवतिन के माध्यम से अिने समाि को बदलने के जलए जशिा का मुख्य कायि 

होना चाजहए। क्योंक्रक यह मुद्दा वतिमान संदभि में प्रमुख चचंता का जवषय बन गया ह।ै 

 

जशिा हमें िीने के जलए स्वतंत्र बनाती ह।ै हमें एक स्वतंत्र वातावरण बनाना चाजहए िहा ंकोई सत्य की खोि 

करन ेके जलए स्वतंत्र हो। यह सत्य सतत खोि के माध्यम से जनरंतर अवलोकन के माध्यम से ही महसूस क्रकया 

िा सकता ह।ै  लेक्रकन यह केवल तभी संभव ह ै िब कोई जबना क्रकसी भय के सीखता ह।ै भय अन्वेषण, 

अवलोकन और सीखन ेके मागि में बाधा डालता ह।ै जशिा का कायि आंतररक और बाहरी भय से मुि करना ह ै

िो मानव जवचारों, ररश्तों और स्नेह का जनविहन करती ह।ै  जशिा का कोई मतलब नहीं ह ैिब तक क्रक आि 

िीवन के जवशाल जवस्तार को अिनी सभी सूक्ष्मताओं के साथ, असाधारण सुंदरता, अिने दखु और खुजशयों के 

साथ समझने में मदद न करें। जशिा का सच्चा कायि उस बुजद्धमिा को समझना ह ै िो सभी समस्याओं का 

समाधान खोिने का प्रयास करेगी। जबना क्रकसी डर के, स्वतंत्र रूि से सोचने की िमता ह,ै ताक्रक आि अिन े

जलए खोि शुरू करें क्रक क्या मौजलक ह,ै क्या सच ह,ै लेक्रकन अगर आि भयभीत हैं, तो आि कभी भी बुजद्धमान 

नहीं होंगे।  क्रकसी भी प्रकार की महत्वाकांिा, आध्याजत्मक या सांसाररक, चचंता को िन्म दतेी ह,ै भय: इसजलए 

महत्वाकांिा स्िष्ट, सरल, प्रत्यि, और बुजध्दमिा यिु मजष्तष्क को लाने में मदद नहीं करती ह।ै 

 

५. सही जशिा 

वतिमान जवश्व अनेक सकंिो, युद्धों, ियािवरणीय आिदाओं, जवभािनकारी सोच, आतंकवाद और घृणा से जघरा 

हुआ ह।ै  रािनीजतक समाधान जवफल होते क्रदखाई द ेरह ेहैं।  समाि में केवल एक मौजलक िररवतिन शायद इन 

बढ़त ेसंकिों को संबोजधत कर सकता ह।ै  ऐसा मौजलक िररवतिन तभी हो सकता ह ैिब युवाओं को सही जशिा 

दी िाए।  हमारी जशिा प्रणाली हमें इस तरह से संवेदनशील बनान ेमें िूरी तरह से जवफल रही ह ैताक्रक हम 

समझ सकें  क्रक हमारा अजस्तत्व जवश्व समुदाय के कारण ह।ै  हमारी प्रणाली में सही जशिा को जवकजसत करने 

की तत्काल आवश्यकता ह ैिो दजुनया के साथ प्रकृजत के साथ साम्य और सद्भाव में रहने में मदद करता हो िो 

आग े एक स्थायी समाधान दजुनया के सामने प्रस्ततु करती ह।ै  िीवन और समाि िर जशिा के ऐसे सभी 

व्यािक िररणामों से दखुी होकर, उन्होंन ेअिनी िरंिरागत सूझ और  अंतदृिजष्ट को जशिा में प्रस्तुत क्रकया, जिसे 

उन्होंन े'सही जशिा' कहा ह।ै 

 

उनके द्वारा कपिना की गई सही जशिा सही मायने में िीवन के महत्व को समझाती ह।ै  इसका कायि हर समय 

व्यजियों को अिने स्वय ंके प्रजत इमानदार होने में मदद करना ह।ै  यह प्यार और अच्छाई में फलन-ेफूलन ेका 

िूरा अवसर दनेे के साथ-साथ उसे िूरी तरह से एक िूणि इंसान के रूि में जवकजसत करन ेके जलए बचे्च के चारों 

ओर सही वातावरण का जनमािण करना, ताक्रक वह िीवन भर लोगों, वस्तुओं और जवचारों से सही रूि से िुड़ा 

रह।े  यह सही जशिा ही ह ैिो हमें मानव िाजत के जलए जिम्मदेार बनाती ह।ै  कृष्णमूर्ति बतात ेहैं। दजुनया में 

क्रकसी भी बदलाव के जलए सही जशिा के मॉडल को लागू करने की िरूरत ह,ै सही जशिा अिने आिको को 

खोिन ेमें मदद करनी चाजहए क्रक आि वास्तव में क्या हैं, जशिा का कायि, क्रकसी की नकल करन ेके जलए नहीं 

ह,ै बजपक हर समय खुद के जलए ह।ै  सही जशिा की अवधारणा कृष्णमूर्ति के जशिा दशिन का मुख्य कें द्र ह।ै  वह 

एकमात्र जशिा के सही अथों की कपिना करत ेह,ै िो हमें अिनी समस्याओं के समाधान का िता लगान ेमें 

सिम बनाता ह,ै कृष्णमूर्ति द्वारा िररकजपित 'सही जशिा' की धारणा उनके जवचारों के माध्यम से अच्छी तरह 

से िररलजित होती ह।ै 
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६. बाल जशिा 

बाल जशिा में कृष्णमूर्ति की जवशेष रुजच उनके अवलोकन में िररलजित होती ह ै उन्होंन ेकहा क्रक एक बचे्च के 

जलए सही जशिा तभी लाई िा सकती ह ैिब घर के साथ-साथ स्कूल भी रूक्रढ़वादी जवचारों से मुि हो।  स्कूल 

और घर के वातावरण के बीच समानता होनी चाजहए।  कृष्णमूर्ति का मानना था क्रक जवचारहीन समाि की 

संरचना को िूरी तरह से, मौजलक रूि से केवल जशिा के माध्यम से बदला िा सकता ह।ै 

 

७. जवद्यालय 

कृष्णमूर्ति ने कहा क्रक एक स्कूल को एक बचे्च के जलए घर िैसा होना चाजहए।  स्कूल को लेकर उसके मन में 

क्रकसी तरह की जझझक या डर नहीं होना चाजहए। इन सब के बाद एक स्कूल एक ऐसी िगह ह ैिहा ँछात्र को 

खुश होना चाजहए, स्वतंत्र रूि से दौडना, बैिना, खेलना और यहां तक क्रक बात करना या कायि करना। वह एक 

िैिनि या प्रणाली के अनुसार कायि करन ेके जलए भयभीत या मिबूर नहीं होना चाजहए। यह एक ऐसी िगह ह ै

िहा ंसीखने की कला जसखाई िा रही ह।ै  यक्रद छात्र खुश नहीं ह,ै तो वह इस कला को सीखन ेमें असमथि ह।ै 

(कृष्णमूर्ति, 1979) 

 

एक स्कूल एक ऐसी िगह ह ैिहाँ व्यजि िीवन की संिूणिता के बारे में सीखता ह।ै  शैिजणक उत्कृष्टता िूरी 

तरह से आवश्यक ह ैलेक्रकन एक स्कूल में इसस ेकहीं अजधक शाजमल ह।ै  यह एक ऐसी िगह ह ैिहां जशिक और 

छात्र दोनों को िता चलता ह,ै क्रक न केवल बाहरी दजुनया, ज्ञान की दजुनया, बजपक उनकी अिनी सोच, अिना 

व्यवहार भी ज्ञान ह।ै (कृष्णमूर्ति, 1984) 

 

८. उदे्दश्य 

जशिा का उद्देश्य बचे्च की िमताओं के जवकास और उसके िीवन को आकार दनेे में अच्छे जशिकों की भूजमका 

सबसे महत्विूणि ह।ै  कृष्णमूर्ति के अनुसार, जशिक का कायि एक बचे्च में प्रजतस्िधाि या तुलना की भावना को 

िीक करना ह।ै  यह प्रजतस्िधी भावना ह ैिो उसे एक जवशेष महत्वाकांिा के जलए सबसे अजधक जवकास की 

ओर ले िाती ह,ै क्योंक्रक महत्वाकांिा उसे यांजत्रक बनाती ह,ै उसे सवोच्च स्थान प्राप्त करने या उसे अलग करन े

के जलए मिबूर करती ह।ै  िरीिा एक और कारक ह ैिो एक बचे्च में श्रेष्ठता या हीनता का तत्व िैदा करता ह।ै  

इसजलए िरीिा के दषु्प्रभावों को कम करना भी सामूजहक रूि से जशिकों का एक प्रमुख कतिव्य ह।ै 

 

९. जशिण की जवजध 

कृष्णमूर्ति  के अनुसार जशिा का अंजतम उदे्दश्य स्वय ंको िानना ह।ै यही ज्ञान ही सच्चा ज्ञान ह ैऔर इस ज्ञान को 

प्राप्त करन ेकी उियोगी जवजध को लागू करन ेिर बल क्रदया ह।ै इस जलए कृष्णमूर्ति किा में क्रकसी भी जवजध को 

लागू करन ेसे इनकार नहीं करत ेहैं।  व्याख्यान जवजध या प्रदशिन जवजध लागू करना गलत नहीं ह।ै  कोई भी 

तकनीक या कायिप्रणाली लागू की िा सकती ह ैिो छात्रों को सबसे अजधक िसंद आए यह  तकनीकी सभी 

प्रकार के ज्ञान िर लागू की िा सकती ह।ै  लेक्रकन िहा ंतक मनोवैज्ञाजनक व्यवहार िररवतिन के जलए क्रिया 

जवजध लागू करन ेिर बल क्रदया ह।ै 

 

१०. जशिण और प्रमे 

क्रकसी के मन और खुशी, स्नेह के बीच घजनष्ठ संबंध ह।ै  हालाँक्रक एक बड़ा आनंद ह,ै िब प्यार होता ह।ै  प्रेम का 

अथि ह,ै अिार करुणा।  यह शुरू से ही प्यार से सरोकार रखने वाला ह।ै  उसे उसकी सभी गजतजवजधयों, 

व्यवहार और बात करन ेके तरीके से िररलजित होना चाजहए। यह कभी भी आंजशक नहीं हो सकती।  सही 
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जशिा के माध्यम से मनुष्य के कुल जवकास में, जशिक द्वारा प्रेम की गुणविा को िोजषत क्रकया िाना चाजहए ... 

प्रेम भावना नहीं ह,ै न ही यह भजि ह।ै  प्रेम को ज्ञान के माध्यम से नहीं लाया िा सकता ह।ै (कृष्णमूर्ति, 

1961) जबना प्रेम के जशिा दनेा जनहायत ज्ञान होने के बाविूद जनमिम ह।ै  िूणि स्वतंत्रता का आनंद लनेे िर एक 

बच्चा बेहतर सीख सकता ह ैऔर यह केवल स्नेह की भावना के तत्वावधान में संभव ह।ै 

 

११. जशिक-जशिाथी अनिुात 

कृष्णमूर्ति का दशिन जशिण प्रक्रिया में संवाद की भूजमका को बहुत महत्व दतेे हैं, यही कारण ह ै क्रक जशिक-

जशिाथी अनुिात उसके जलए अत्यंत महत्विूणि ह।ै अजधक जशिक-जशिाथी अनुिात एक बाधा ह ैक्योंक्रक यह 

संवाद के बिाय एकालाि की ओर िाता ह।ै  एक भीड़ वाली किा केवल 'क्या सोचना ह'ै प्रदर्शित करन ेके 

जलए सीजमत ह,ै िबक्रक एक कम छात्रों की किा में व्यजि  कैसे सोचना ह’ै की ओर िाता ह।ै  इसजलए इस 

जवषय को कृष्णमूर्ति द्वारा बताया गया ह-ै “जशिक और छात्र के बीच एक सीधा और महत्विूणि संबंध लगभग 

असंभव ह ैिब जशिक को बड़ी और असहनीय संख्याओं से तौला िाता ह।ै (कृष्णमूर्ति, 1955)  सामूजहक रूि 

से सही तरह की जशिा संभव नहीं ह।ै  प्रत्येक बचे्च का अध्ययन करने के जलए धैयि, सतकि ता और बुजद्धमिा की 

आवश्यकता होती ह ैयह कौशल, गहन रुजच और स्नेह की भावना से ऊिर उिता ह।ै 

 

१२. जशिक-जशिाथी सबंंध 

स्वस्थ जशिा द्वारा जसखाए गए अनिुात द्वारा प्रत्यके बचे्च िर व्यजिगत ध्यान जशिक और छात्रों के बीच एक 

मधुर और स्नेहिूणि संबंध जवकजसत करना जसखाता ह।ै कृष्णमूर्ति ने कहा क्रक अनौिचाररक या औिचाररक प्रकार 

के संबंध जशिकों-छात्रों के बीच होने चाजहए। िो एक बचे्च को िूणि स्वतंत्रता से युि बनान े के जलए प्रेररत 

करता ह।ै उनके आिसी संिकि  कई कारकों िर जनभिर करत ेह।ै  जशिक-जशिाथी संिकि  में जभन्नता की जस्थजत 

उनकी की प्रकृजत िर जनभिर करती ह ै... जस्थजत शारीररक वातावरण, जशिक के व्यजित्व, किा में िढ़ाए िा 

रह ेजवषय की प्रकृजत से प्रभाजवत हो सकती ह।ै (थािन, 2006) 

 

१३. रचनात्मकता 

रचनात्मकता और बुजद्धमिा: रचनात्मकता को आत्म ज्ञान द्वारा प्राप्त क्रकया िाता ह।ै रचनात्मक होना अलग ह ै

और जबना क्रकसी धारणा के स्वतंत्र रूि से सोचने की मांग करता ह।ै  यह कोई उिहार या प्रजतभा नहीं ह।ै  

स्वतंत्रता रचनात्मकता का एक अजनवायि तत्व ह।ै  एक छात्र प्रजतभा के जबना रचनात्मक हो सकता ह।ै  

रचनात्मकता केवल हमारे जवचारों को प्रकि करन ेकी िमता नहीं ह।ै  “यह एक ऐसा तत्व ह ैजिसमें, मैं’ नहीं, 

मेरा ’यह एक मन की जस्थजत ह ैिहां कोई स्वय ंनहीं ह।ै “ सृिनात्मकता एक ऐसी जस्थजत ह ैजिसमें अकेल ेही 

वास्तजवकता हो सकती ह,ै सभी चीिों का जनमािता "(कृष्णमूर्ति, 1952) आत्म-रुजच का अभाव रचनात्मकता 

को िन्म दतेा ह ै.." एक व्यजि जिसके िास बुजद्धमिा ह,ै इसजलए आत्म-जहत से मुि ह ै(कृष्णमूर्ति)  1954) 

"रचनात्मक होने का मतलब ह ैक्रक उस जस्थजत में होना जिसमें सत्य अजस्तत्व में आ सकता ह ैऔर सत्य तभी 

अजस्तत्व में आ सकता ह ैिब जवचार प्रक्रिया का िूणि समािन हो।  िब मन िूरी तरह से मिबूर होने के जबना 

भी रहता ह,ै तो क्रिया के एक जनजित िैिनि में मिबूत क्रकया िाता ह,ै यह जनमािण ह।ै  कृष्णमूर्ति की जशिाए ं

बचे्च को भयमुि बनाती हैं।  िब तक हम बुजद्धमान होने का व्यवहार नहीं करेंगे, तब तक हम भय से छुिकारा 

नहीं िा सकते।  तो सवाल यह ह ैक्रक बुजद्धमान कैसे बनें।  िब तक हम इंरिग्रेशन ब्रीड्स इंिेलीिेंस के रूि में 

एकीकृत नहीं हो िात े हैं तब तक हम बुजद्धमान नहीं हो सकते हैं। नस्लों का जवखंडन और खंजडत मनुष्य 

बुजद्धमान नहीं हो सकता ह।ै  “हम कई जहस्सों से बन ेहैं: कभी-कभी हम ईष्यािल,ु चहसंक होते हैं, अन्य समय में 

हम जवनम्र, जवचारशील और शांत होते हैं।  अलग-अलग िणों में हम अलग-अलग प्राणी हैं: हम कभी िूरे नहीं 
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होते हैं, कभी िूरी तरह से एकीकृत नहीं होते हैं ... िब एक इंसान के कई चाहने वाले होते हैं, तो वह कई 

प्राजणयों में अंदर तक समाजहत िाता ह ै”(कृष्णमूर्ति, 1961) 

 

१४. िाठ्यिम 

वतिमान िरीिा कें क्रद्रत िाठ्यिम ने सीखने की सुजवधा के बिाय िाठ्यिम को िूरा करन ेकी क्रदशा में जशिकों 

का िूरा ध्यान आकर्षित क्रकया ह।ै  यह केवल बौजद्धक और व्यावसाजयक लक्ष्यों की प्राजप्त तक सीजमत ह ैऔर 

भौजतक, सामाजिक, नैजतक, आध्याजत्मक और सौंदयि संबंधी िहलुओं से बच िाता ह।ै  कृष्णमूर्ति ऐसे क्रकसी भी 

िाठ्यिम के िूरी तरह से जखलाफ थे।  कृष्णमूर्ति के अनुभव और िीवन के प्रत्येक िहल ूको गजतजवजधयों के 

अनुसार िाठ्यिम में शाजमल क्रकया िाना चाजहए, जिसके माध्यम से छात्र सभी िीजवत प्राजणयों के साथ 

सद्भाव से रहना सीख सकते हैं।  यही कारण ह ैक्रक उन्होंन े'आिि ऑफ जलसचनंग' िर बहुत ध्यान कें क्रद्रत क्रकया 

ह।ै  'सुनना एक चमत्कार ह'ै, वे कहत ेहैं।  उन्होंन ेसुनन ेकी कला के जवकास िर िोर क्रदया और वह कहत ेह,ै  

यक्रद हम  सुनने की कला ’सीखत ेहैं तो यह हमारे सामने एक व्यजि के साथ िुड़ने में मदद करेगा।  इसस ेिो 

बात की िा रही ह ैऔर छुिाने के जलए यह समझा िाएगा क्रक क्या यह सच ह ैया गलत ह।ै इसके अलावा हम 

सही जनणिय िर िहुचंन े की जस्थजत में होंगे।  उन्होंन े एक व्यािक िाठ्यिम िर िोर क्रदया और इसे 'मूल 

िाठ्यिम' कहा, िो सीखन ेके जलए अवसरों की ियािप्त सुजवधा प्रदान करता ह।ै  कला, िीवन िीन ेके कौशल 

से युि तकिसंगत, स्वतंत्र रूि से और जनडर होकर सोचने में सिम हो, सवाांगीण, संतुजलत जवकास सुजनजित 

करना और प्राकृजतक रुजचयों का जवकास करना संभाजवत रूि से िमता जवकजसत करें। 

 

१५. िरीिा और मूपयाकंन 

वैकजपिक जशिा को  िीवन िीन ेकी कला ’सीखन ेिर िोर दनेा चाजहए और छात्रों की प्राकृजतक, रुजचयों को 

जवकजसत करने के जलए सतत मूपयांकन को अिनाना चाजहए।  िरीिा-कें क्रद्रत मूपयांकन ने वतिमान जशिा को 

इसके ितन की ओर अग्रसर क्रकया ह।ै  नतीितन  एग्िाजमनेशन ’वतिमान जशिा की प्रमुख समस्याओं में से एक 

के रूि में उभरा ह।ै  कृष्णमूर्ति मूपयांकन के इस अवगुण से अवगत थे।  इसजलए उन्होंन ेकहा क्रक छात्रों को 

िरीिा के दबाव से मुि महसूस करना चाजहए।  जशिक छात्रों की प्रगजत का मूपयाकंन करन े के जलए कई 

अनौिचाररक तरीके िैस ेकिा में प्रस्तजुत, असाइनमेंि, फॉमेरिव िेस्ि आक्रद को लागू कर सकते हैं।  प्रारंजभक 

मूपयांकन जशिण और सीखने में सुधार करन ेके जलए प्रजतक्रिया प्रदान करता ह।ै  यह छात्रों को किा में आग े

बढ़न ेमें मदद करता ह।ै  िूरी मूपयांकन प्रक्रिया मूपयांकन क्रकए जबना अवलोकन करन े’के जवचार िर आधाररत 

होनी चाजहए।  जशिकों को अंक या ग्रेड प्रदान करन े के बिाय ररिोिि जलखना िसंद करना चाजहए क्योंक्रक 

क्रकसी भी त्वररत जनष्कषि िर आना िपदबािी होगी। इसस ेजशिकों को यह समझन ेमें मदद जमलती ह ैक्रक छात्र 

प्रश्नों को समझने में असमथि क्यों हैं। 

 

१६. जनष्कषि 

कृष्णमूर्ति ने शैजिक उद्देश्यों, सामग्री, जवजधयों और शैजिक प्रक्रिया के अन्य तत्वों और ऐसे सभी मुद्दों को 

संबोजधत करने के जलए व्यवहार में उनके कायािन्वयन की एक वैकजपिक अवधारणा का सुझाव क्रदया।  लेक्रकन 

दभुािग्य से उनके सुझावों को संकीणि अथों में अव्यावहाररक या गलत समझा गया था। यह शायद इसजलए ह ै

क्योंक्रक उन्होंन ेएक ऐसे यगु में आध्याजत्मक मन के जवकास की प्रक्रिया के रूि में जशिा की कपिना की थी िब 

लोग एक धमिजनरिेि समाि के बारे में उत्साही थे।  शायद कृष्णमूर्ति के जलए आध्याजत्मक मन केवल शब्द के 

अथि तक ही सीजमत नहीं ह,ै बजपक यह वैज्ञाजनक, खोिी, सत्य की खोि करन ेवाला यानी सचेत मन ह।ै 
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इसजलए आि कृष्णमूर्ति के शैजिक जवचार को दखेने और समझने के जलए सबसे अजधक आवश्यक वतिमान संदभि 

में दखेने की चीि ह।ै 

 

कृष्णमूर्ति के जवचार सही मागि का अनुसरण करत ेहैं और उन कजमयों को दरू करन ेके संभाजवत उिाय सुझात ेहैं 

िो वतिमान जशिा में गहराई से जनजहत हैं।  यह मनोवैज्ञाजनक, सामाजिक रूि से और साथ ही आध्याजत्मक रूि 

से वास्तजवकता के रूि में िाया िाता ह।ै और इसका ियािप्त शैिजणक समथिन भी ह।ै जशिा के बारे में उनके 

जवचार न केवल जशिा के जलए एक वैकजपिक अवधारणा ह,ै बजपक िीवन का एक नया जवचार भी ह।ै इस तरह 

के िररवतिनों के आधार िर योिना जनजित रूि से प्रगजतशील और गजतशील ह।ै 

 

आत्म अनुभव के माध्यम से सीखना आत्म ज्ञान के जनमािण के जलए अनुकूल ह।ै यह छात्रों को समस्याओं के 

समाधान के जलए ज्ञान प्रदान करन ेमें सिम बनाता ह।ै छात्र आत्मजनभिरता, आत्म सम्मान, सशि महसूस 

करत ेहैं और स्वय ंको मौजलक चुनौजतयों का सामना करन ेके जलए तैयार करते हैं।  कृष्णमूर्ति का अंजतम उदे्दश्य 

लोगों को सही जशिा के माध्यम से बदलकर वतिमान समाि का जनमािण करना था। उनकी 'रूिांतररत समाि 

’की अवधारणा एक ऐसे समाि को संदर्भित करती ह ैजिसमें भेदभाव, िििात, िूवािग्रहों की असमानताओं के 

बिाय शांजत, सद्भाव, बंधुत्व, संवेदनशीलता, न्याय और मानवता होगी। सही जशिा की सबसे जवजशष्ट 

जवशेषता ज्ञान को 'प्रकृजत में', 'प्रकृजत का' और 'प्रकृजत के जलए' जवकजसत करना ह।ै 
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