
International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   

[Author: Farhin D. Rathod] [Sub.: Education]I.F.6.156        

Vol. 9, Issue: 3, March: 2021 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

66  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                         www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

  

 

 

વિજ્ઞાન પ્રયોગશાળા અને વશક્ષક 
 

ફરહીન ડી. રાઠોડ 

૧. પ્રસ્તાિના  

આજનો યુગ એ વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીનો યુગ છે. નાણાાં વિકાસની ગાથામાાં કોદાળીિી જો કમ્યુટર સુધીની અને 

િખોડીથી લેપટોપ સુધીની માંવિલ  કાપી કે આિા આ યુગમાાં આપણે સૌને એ બાબતનો અણસાર તો જરૂર આિી ગયો 

છે  આપણા દેશમાાં વશક્ષણ સુધારણા માટે એક પછી એક પાંચો વનમાતાાં ગયાાં. દરેક પાંચે વિજ્ઞાનના વશક્ષણ પર ભાર 

આપ્યો અને તેના વશક્ષણની અગત્ય સ્િીકારી. વિજ્ઞાનનુાં વશક્ષણ પ્રાયોવગક કાયય વસિાય અધૂરાં ગણાય ત ેપણ સ્િીકાયુું. 

છતાાં પણ આજે આપણી ખૂબ જ ગણીગાાંઠી શાળાઓમાાં અધ્યેતાઓ પ્રયોગો સાથે વિજ્ઞાન શીખે છે. ખરેખર તો 

પ્રયોગો વસિાય વિજ્ઞાન શીખિિુાં એ તદન અયોગ્ય છે. કોઠારી કવમશને પણ નોંધ્યુાં છે કે, "To learn science is to 

do science. There is no other way of learning science." 

 

૨. પ્રયોગશાળાનો અથય 

‘‘સામાન્ય રીતે પ્રયોગ સાધનો ધરાિતી અને અધ્યાપક તેમ જ અધ્યેતાઓ પ્રયોગો કરી શકે એિી સુવિધા ધરાિતા ખાંડને 

પ્રયોગશાળા કહી શકાય.'' 

 

પ્રારાંભમાાં જ્યારે વિજ્ઞાનમાાં ભૌવતકશાસ્ર અને રસાયણશાસ્ર એમ બે જ શાખાઓ શીખિિામાાં આિતી ત્યારે 

પ્રયોગશાળાના ખાંડમાાં શીખિિામાાં આિતી, પરાંતુ સામાન્ય વિજ્ઞાનનો ખ્યાલ અમલમાાં મૂકાતાાં િનસ્પવતશાસ્ર , 

પ્રાણીશાસ્ર , ભૂસ્તરશાસ્ર, ખગોળશાસ્ર િગેરે માટે શાળાના બોટવનકલ ગાડયનમાાં અથિા તો બહાર ખુલ્લા આકાશ 

નીચે અનુક્રમ ેિનસ્પવતશાસ્ર  અને ખગોળશાસ્ર  અાંગેના પ્રયોગો કરિાના હોય છે. તેથી પ્રયોગશાળાની સાંકલ્પના 

અત્યાંત વિશાળ બની જાય છે. તેથી પ્રયોગશાળાનો અથય સમજાિતી ઉપરોક્ત વ્યાખ્યા પરરપૂણય નથી. આથી 

પ્રયોગશાળાની વિશાળ સાંકલ્પનાને સમાિતુાં વિધાન કરિુાં હોય તો એમ કહી શકાય કે, “જ્યાાં જ્યાાં પ્રયોગ ત્યાાં ત્યાાં 

પ્રયોગશાળા.” અસરકારક અધ્યાપન માટેનુાં વશક્ષણ તેમાાં જ્ઞાનાત્મક મનોવિજ્ઞાન, પ્રત્યક્ષીકરણનુાં મનોવિજ્ઞાન, માપનુાં 

મૂલ્યાાંકન , સાંદેશાવ્યિહારનુાં વિજ્ઞાન, સાંચાર માધ્યમો તયાાં તાંર ઈજનેરી તત્િો સમાયેલાાં છે. 

 

અધ્યેતાઓમાાં ઉત્સાહ, ધીરજ, ખાંત, ચપળતા, ચોક્સાઈ જેિા ગુણો પ્રયોગશાળામાાં કરિામાાં આિતા પ્રયોગો દ્િારા જ 

સારી રીતે ખીલી શકે. પ્રયોગશાળામાાં કરેલા પ્રાયોવગક કાયય િડ ે જ અધ્યેતાઓની ઊંડુાં અિલોકન કરિાની શવક્ત, 

પ્રાયોવગક કૌશલ્યો અને ત ેદ્િારા તકય અને વનણયયશવક્ત વિકસી શકે. 
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૩. પ્રયોગશાળાના સાધનોના પ્રત્યક્ષીકરણમાાં વશક્ષકની ભવૂમકા 

વિવિધ પ્રયોગશાળાના  સાધનોનો ઉપયોગ કરતાાં પહેલાાં વશક્ષકે એ જાણિુાં જોઇએ કે ‘સાધન એ સાધક છે, સાધ્ય નથી.' 

અથાયત િગયખાંડમાાં પ્રભુત્ત્િ વશક્ષકનુાં છે સાધનનુાં નહીં. માટે વશક્ષકે સાધનને પ્રાધાન્ય આપિાને બદલ ે તેને સહાયક  

પરરબળ તરીકે સ્િીકારિાનુાં છે. ઉપયુયક્ત બાબતને ધ્યાનમાાં રાખીને વિચારીએ તો અહીં વશક્ષકની ભૂવમકા નીરક્ષીર વિિેક 

જેિી છે. 

 

૩.૧ માપનની પસાંદગી  

કોઇપણ સાધનની પસાંદગી કરતાાં પહેલાાં વશક્ષકે જે ત ેવિષયિસ્તુના અધ્યાપન માટેનુ અસરકારક આયોજન તૈયાર કરી 

લેિુાં જોઇએ, વશક્ષકે જ્યારે સાધન પસાંગી કરે ત્યારે અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે તેની યોગ્યતા પણ ચકાસી લેિી જોઇને, 

જેમ કે-ત ેવિષયિસ્તુ સાથે સબાંધ ધરાિે છે  

૩.૨  સાધનનુાં પ્રત્યક્ષીકરણ  

૧ પૂિય તૈયારી : પસાંરદત સાધનને સીધેસીધુાં પ્રયોગશાળામાાં  િાપરતા  પહેલાાં પૂિય તૈયારીના ભાગરૂપે વશક્ષકે નીચેની 

બાબતો ધ્યાનમાાં રાખિી જોઈએ.  

 

સાધન કે પદાથયની કાયયક્ષમતા ચકાસી લેિી જોઈએ. ઘ.ત. જો વશક્ષક પ્રયોગશાળામાાં  પ્રયોગ કરિાનો હોય તો ત ેમાટેના 

તમામ સાધનો એકવરત કરી તેને એક િખત પ્રયોગશાળામાાં પ્રયોગ કરી લેિો જોઇએ જેથી સાધનની પસાંદગી અને 

સમયનો અાંદાજ આિી જશે, સાધનની ચકાસણી ન કરિામાાં આિે તો ક્યારેક પ્રયોગશાળામાાં  ત ેસફળ નહી થઇ શકે 

અને વિદ્યાથીઓ સામ ેહાાંસીને પાર પણ બની શકે છે. વશક્ષકે સાધન ક્યાાં અને કેિી રીતે િાપરિાનુાં છે તે પણ 

પૂિયવનધાયરરત હોિુાં જોઇએ.  

 

િૈકવલ્પક સાધન બાબતોની વિચાર કરી લેિી જોઈએ. જેમ કે વશક્ષક પ્રયોગશાળામાાં  વિધુત આધારરત સાધન િાપરિા 

માાંગે છે અને અચાનક વિજપ્રિારહ  જાય તો વિજપ્રિાહની અિેજીમાાં કે જો સાધનની  અિેજીમાાં અન્ય કય ુ સાધન 

િાપરિુાં ત ેઅાંગેની પૂિય તૈયારી કરી લેિી જોઇએ. બેટરી સેલ િાપરી સાધનનો ઉપયોગ કરિાનુાં વિચારી રાખિુાં જોઇએ. 

ક્યારેક કેટલાાંક સાધનો િાપરિામાાં થોડાાં સાંકુલ હોય છે જેમ કે, એલ.સી.ડે. પ્રોજેક્ટર દ્િારા. 

  

ટૂાંકમા વશક્ષક  કોઇ પણ સાધનનુાં પ્રયોગશાળામાાં  પ્રત્યક્ષીકરણ કરતાાં પહેલાાં પૂિય તૈયારીના ભાગરૂપે સાધનો  યોગ્ય રીતે 

ચકાસી કાયાયવન્િત કરી એ સાધન િાપરિા અાંગેની પોતાની સમથયતા પ્રાપ્ત કરી લેિી જોfએ સાંબાંવધત, દરેક વિદ્યાથી તેનુાં 

વનરીક્ષણ અને અિલોકન કરી શકે તેિુાં, પ્રયોગશાળાના સાંચાલન, જાળિણી અને સલામતીમાાં અધ્યાપકને મદદરૂપ થાય 

એિો એક પ્રયોગ કમયચારી  આ કમયચારીને પ્રયોગશાળાના ડેડ સ્ટોકની જિાબદારી સવહત પ્રયોગશાળાની સાંપૂણય 

જિાબદારી સોંપિી જોઈએ. 

 

૩.૩  પ્રયોગશાળામાાં  પ્રદર્શયત ક ેપ્રસારરત કરતી િખત ેધ્યાનમાાં રાખિાની બાબતો 

 પ્રયોગકાયય દરમ્યાન અધ્યેતાની વશસ્તને પૂરતુાં ધ્યાન  અપાિુાં જોઈએ. વનવચચત સમય દરમ્યાન વનયવમત અને સમયસર 

આિિુાં અને જિુાં, વનવચચત સ્થાને જ પ્રયોગ કરો. સાધન -સામગ્રીનો ચાજય લેિો અને દેિો, તેમજ પ્રયોગ કરતી િખતે  
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પ્રયોગ સાધન તૂટી જાય , સામગ્રી ખોટી રીતે િપરાઈ તેનુાં ધ્યાન રાખિુાં જોઈએ. અધ્યેતા રસાયન બગાડે િગેરે જેિી 

પરરવસ્થવતમાાં પ્રયોગ વશક્ષકનુાં ધ્યાન દોરિુાં જોઈએ. અધ્યેતાની વશસ્તને પ્રયોગ વશક્ષકે લોકશાહી ઢબે અમલમાાં મૂકી 

જોઈએ અને પ્રયોગશાળા માટે યોગ્ય િાતાિરણ  પૂરાં પાડિુાં જોઈએ. 

 

વિજ્ઞાનખાંડમાાં જ્યારે અધ્યાપક  પ્રયોગનુાં વનદશયન કરે છે ત્યારે આગળ બેઠેલા અધ્યેતાઓ  ત ેસ્પષ્ટ જોઈ શકે છે, પરાંતુ 

પાછળ બેઠેલા અધ્યેતાઓને સ્પષ્ટ દેખાતુાં નથી. આ ક્ષવત વનિારિા માટે વિજ્ઞાનખાંડમાાં બેઠકોની વ્યિસ્થા એિી હોિી 

જોઈએ કે વસનેમા વથયેટરમાાં હોય છે તેમ આગળની બેઠકો નીચી હોય અને જેમ જેમ પાછળ જતા જઈએ તેમ તેમ 

બેઠકો ક્રમશઃ િધુ ન ેિધુ ઊંચી થતી જાય. આમ કરિાથી છેલ્લી પાટલી પર બેઠેલો અધ્યેતા પણ સ્પષ્ટ રીતે પ્રયોગનુાં 

વનદશયન જોઈ શકશે. 

 

વિજ્ઞાનખાંડમાાં હિા-ઉજાસની યોગ્ય વ્યિસ્થા માટે પૂરતા દરિાજા અને બારીઓ હોિી જોઈએ, કાળા પારટયાની નજીક 

પ્રયોગ વનદશયન ટેબલ હોિુાં જોઈએ અને તેની સાથે જ ગેસ, પાણી, વિદ્યુત જોડાણ અને પ્રયોગ વનદશયન માટે જરૂરી 

સઘળી સુવિધાઓ હોિી જોઈએ. 

 

વિજ્ઞાન ખાંડમાાં પ્રક્ષેપણ માટે વનદશયન ટેબલની સામેની દીિાલ પાસે સફેદ પડદો હોિો જોઈએ. બારીઓ અને 

બારણાના કાચ પર કાળા પડદા લગાડેલા હોિા જોઈએ કે જેથી સ્લાઈડ પ્રોજેક્ટર, એવપસ્કોપ, એવપડાયોસ્કોપ િડ ે

પ્રક્ષેપણ કરિુાં હોય ત્યારે વિજ્ઞાનખાંડને ડાકયરૂમ બનાિી શકાય. 

 

વિજ્ઞાનખાંડમાાં આર્કયવમરડિ, ગેલીવલયો, સર જગદીશચાંદ્ર બોિ, સર પ્રફુલ્લચાંદ્ર રૉય, સર સી.િી. રામન, ડૉ.હોમી 

ભાભા, ડૉ. વિક્રમ સારાભાઈ, થોમસ આલ્િા એરડસન, ગે્રહામ બેલ, ન્યૂટન, માકોની, લુઈ પાચચર િગેરે જેિા 

ખ્યાતનામ િૈજ્ઞાવનકોનાાં વચરો દીિાલો પર ટાાંગિા જોઈએ.આ બધુ ધ્યાન વશક્ષકે રાખિુાં. વશક્ષક સાધનના પ્રદશયન સમયે 

સમયાાંતરે વિદ્યાથી ન ે  હેત ના સાંદભયમાાં પૂરછા કરતાાં રહેિુાં એને   જરૂરીજણાય  તો તેનુાં પુનરાિતયન કે દઢીકરણ કરી 

લેિુાં. 

 

૪. શકૈ્ષવણક સામગ્રીના ઉપભોગકતાય તરીક ેવશક્ષકની ભવૂમકા 

શેક્ષવણક સામગ્રીના ઉપભોગતાય તરીકે વશક્ષકે નીરક્ષીર વિિેક િાપરિાનો છે, કોઇપણ સાધન ગમ ેતેટલુાં સારાં હોય પણ 

ત ેવશક્ષક માટે સહાયકારી છે. માટે સાધન એ સાધ્ય ન બનતાાં સાધક જ બની રહેિુાં જોઈએ. િગયખાંડમાાં વશક્ષકે  એટલો 

બધો ઉપયોગુ ન કરિો જેથી સાધન મુખ્ય બની જાય અને આપણે જાણીએ છીએ તે મુજબ આિાાં સાધનો વશક્ષકની 

ગરજ સારે છે. પણ ત ેવશક્ષકની અિેજીમાાં રહીને કામ કરે છે અને ત ેપ્રમાણે જ તેનો પ્રયોગ થિો જોઇએ, વશક્ષકે હાંમેશા  

પોતાના વશક્ષણ કાયયન ેિધુ અસરકારક  અને િધુ ફળદાયી બનાિિા તથા પોતાની મયાયદામાાં અને અધ્યયન-અધ્યાપન 

પૂરા પાડિામાાં અનુભિો  જો ખમયમાાંથી બચિા માટે એને ઉપયોગ કરિો રહ્યો. 
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૫. ઉપસાંહાર  

પ્રયોગશાળા (School of experiment) નામ આપીને શાળા જેટલો જ દરજ્જો અને મહત્ત્િ આપિામાાં આવ્યુાં 

છે. તેથી પ્રયોગશાળાઓ અઘતન રહે, તેની પૂરતી સારસાંભાળ લેિાય, અધ્યેતાઓ તેમાાં પ્રયોગો કરતા હોય અને 

પ્રયોગશાળા પ્રિૃવિથી ધમધમતી રહે એ બાબતનો ખ્યાલ રાખિાની વિજ્ઞાનના પ્રત્યેક અધ્યાપકની ફરજ છે.  અધ્યાપકો 

આ ફરજ બજાિશે તો વિજ્ઞાનમાાં વિવશષ્ટ ક્ષમતા ધરાિતા અધ્યેતાઓ પેદા કરી શકાશે અને તેથી વિજ્ઞાન વશક્ષકોએ 

રાષ્ટ્રના ઉત્થાનમાાં સારાં પ્રદાન કયુું છે એમ ગણાશે. 
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