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yk[kÞo ðk{LkLkk {íku ‘heríkLkwt MðYÃk’ 
 

rþÕ…kƒu™ fu. …xu÷ 

…e.yu[.ze. ‚tþkuÄ™ rðãkÚkeo 

‚hËkh …xu÷ Þwr™ðŠ‚xe, ðÕ÷¼ rðãk™„h 

 

yk[kÞo ðk{LkLkk ‘fkÔÞk÷tfkhMkqºkð]r¥k’ økútÚk{kt fkÔÞ®[íkLkLkk fuLÿMÚkkLku ‘herík’ ík¥ð hnu÷wt Au.  íku{ýu 

heríkMkt«ËkÞLke MÚkkÃkLkk fhe Au.  herík þçËLku ðk{LkLkk {íku yk heíku Mk{òðe þfkÞ Au Úè‡¢ç‹¼ x¢ÓÀ‹y²S²¢æ 

x¢é‡¢¢ §ç¼, Úè²¼ï ÿ¢Úy²S²¢æ ±¢Çì}¢‰¢é{¢Úïç¼-±¢ Úèç¼: J Lke ð]r¥k Úè‡¢ì yu çku Äkíkwyku{kt Úè‡¢ì Lkku yÚko økrík fhðe yu{ 

ÚkkÞ Au.  yu{kt økwýku økrík fhíkkt nkuðkÚke, yu herík fnuðkÞ Au.  yk{ økwý yu heríkLkwt  økrík ík¥ð Au.  

herík{kt økwýLkku yk©Þ nkuðkLkk fkhýu yuLku yrÄfhýLkk yÚko{kt çÜ¼Ýì «íÞÞ ÷køku Au.  íku{s Úè²ì yux÷u 

Íhðwt.  ykðku ÄkíðkÚko ÷uðkÚke íku{kt ðkfT{Äw Íhu fu îkhk ðnuðzkðu Au yuðku yÚko ÚkkÞ Au. 

 

yk[kÞo ðk{Lk fkÔÞ÷ûký{kt s heríkLku fkÔÞkí{k íkhefu heríkLke MÚkkÃkLkk fhu Au. ðk{LkLkk {íku þçËkÚko 

Þwøk÷ fkÔÞLkwt þheh Au yLku þçËkÚko Þwøk÷{kt fkÔÞLkwt þheh Au yLku þçËkÚko Þwøk÷{kt yrÄrcík ÚkÞu÷ herík 

fkÔÞLkku ykí{k Au.  heríkLke ÔÞkÏÞk ykÃkíkkt ðk{Lk sýkðu Au fu rðrþü ÃkËh[Lkk herík Au’ ÃkËh[LkkLku 

økwýLkku rðþu»kktþ {kLku Au.  heríkLkk ðiË¼eo, økkize yLku Ãkkt[k÷e yuðk ºký «¼uË {kLku Au. 

 

yk ºkýuÞ heríkyku{kt ðiË¼eo «þMík økwýkuÚke MktMfkhkÞu÷e nkuðkÚke íkuLkwt ðýoLk MkkiÚke Ãknu÷k fÞwO Au yLku 

çkkfeLke çku heríkykuLkwt ðýoLk ðiË¼eo heríkLkk ðýoLk ÃkAe økkize yLku Ãkkt[k÷e heríkLkwt ðýoLk fÞwO Au.  ðk{LkLkk 

{íku rðË¼o «ËuþLkk frðyku{kt fkÔÞ h[LkkLke su þi÷e Au íkuLku ðiË¼eo íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw 

íkuLkku yÚko yuðku Úkíkku LkÚke fu rðË¼o «Ëuþ{kt hnuíkku Ëhuf frð ðiË¼eo{kt s fkÔÞ h[Lkk fhíkku nkuÞ, 

rðË¼oLkku frð økkize{kt Ãký fkÔÞ h[íkku nkuÞ yu{ Ãký çkLke þfu Au.  íkuðe s heíku Ãkkt[k÷{kt hnuíkku frð Ãký 

ðiË¼eo fu økkize{kt fkÔÞ h[íkku nkuÞ yuðwt çkLke þfu Au.  yk{ «Ëuþ yLku su - íku «Ëuþ{kt h[kíkkt fkÔÞku ðå[u 

yrðLkk¼krð MktçktÄ nkuíkku LkÚke. 

 

ðiË¼eo herík 

ðiË¼eo {kxu S¢}¢x¢íx¢é‡¢¢ fnu Au. íku{kt ykus, «MkkË, {kÄwÞo, Mkkifw{kÞo, ¢ktrík ðøkuhu økwýku hnu÷k Au.  frðyku 

ðiË¼eo heríkLke Míkwrík Lke[u «{kýu fhu Au. 

S¢ç¼ ±QUçÚ S¢y²‰¢ïü S¢ç¼ à¢ÏÎ¢Ýéà¢¢S¢Ýï J 

¥çS¼ ¼ó¢ ç±Ý¢ ²ïÝ ÐçÚ›±ç¼ ±¢Çì}¢{é JJ 
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yÚkkoíkT frð ðõíkk nkuÞ, yÚkko nkuÞ, ÔÞkfhýLkwt ¿kkLk nkuÞ, Aíkkt suLkk rðLkk ðkýe{ktÚke {Ä Íhíkwt LkÚke íku 

ðiË¼eo herík Au.  ðiË¼eo herík{kt Mknus y{Úkku Ãký Ëku»k nkuíkku LkÚke.  íku Mkðo økwýkuÚke Mk{ÂLðík Au, 

økqtÚkkÞu÷e Au, ðiË¼eo herík ðeýkLkk MðhLke {kVf fýo{Äwh ÷køku Au.  íkuLkwt WËknhý íku þkfwtík÷{ktÚke ykÃku 

Lke[u «{kýu ykÃku Au. 

x¢¢ã‹¼¢æ }¢çã¯¢ çÝÐ¢ÝS¢çHHæ Ÿ¢ëXï}¢éüãéS¼¢çÇ¼æ 

À¢²¢Ï¢hÜUÎ}Ï¢ÜæU }¢ëx¢éÜéUHæ Ú¢ï}¢‹‰¢}¢|²S²¼é JJ 

ç±›Ï{æ ÜéUL¼¢æ ±Ú¢ãç±¼¼}¢éüS¼¢ÿ¢ô¼ ÐË±Hï 

ç±Ÿ¢¢ô‹¼ H|¢¼¢ç}¢Îæ Ó¢ çà¢ç‰¢HÁ²¢Ï¢‹{}¢S}¢hÝé: JJ 

yÚkkoíkT ®þøkzkyku ðzu ðkhtðkh ûkwr¼ík ÚkÞu÷k s¤kþÞLkk Ãkkýe{kt ¼UMk rLkhktíku zwçkfe ÷økkðu, {]økMk{qn 

AkÞk{kt Íqtz çkLkkðe ¼÷u ðkøkku¤íkk hnu, ¼qtz ¾kçkkur[Þk{kt rLkhktíku Lkkøkh{kuÚk ½kMk W¾kzu yLku Ze÷e 

«íÞt[ðk¤wt {kÁt yk ÄLkw»Þ Ãký ¼÷u ykhk{ fhu. 

 

økkize herík 

økkize heríkLkwt ÷ûký ykÃkíkkt fnu Au fu ¥¢ïÁ¢: ÜU¢ç‹¼}¢¼è x¢¢ñÇè²¢ J yÚkkoíkT ykus yLku fktrík òuðk økwýkuÚke Þwõík 

heríkLku økkize fnuðkÞ Au.  økkize herík{kt {kÄwÞo yLku Mkkifw{kÞo økwýkuLkk y¼kðu íku{kt Mk{kMkLkwt «{ký ðÄkhu 

nkuÞ Au yLku íku yrík Wøkú ÃkËkuÚke Þwõík nkuÞ Au.  økkizeLkwt WËknhý ðk{Lk ¼ð¼qríkLkk {nkðeh[rhík{ktÚke 

Lke[u «{kýu ykÃku Au. 

Î¢ïÎü‡Ç¢çÁÓ¢¼Ó¢‹Îíà¢ï¶Ú{ÝéÎü‡Ç¢±X¢ïl¼ 

CÇìÜU¢ÚŠ±çÝÚ¢²üÏ¢¢HÓ¢çÚ¼ÐíS¼¢±Ý¢çÇç‡Ç}¢: J 

Îí¢ÜUìÐ²üS¼ÜUÐ¢HS¢æÐéÅç}¢¼ Ï¢ír¢¢‡Ç}¢¢‡Ç¢ïÎÚ- 

|¢í¢}²çyÐç‡Ç¼Ó¢ç‡Ç}¢¢ ÜU‰¢}¢ã¢ï Ý¢ùl¢çÐ ç±Ÿ¢¢}²ç¼ JJ 

yÚkkoíkT (©e hk{Lkk) çkknwyku Úkfe WXkðkÞu÷k rþð ÄLkw»ÞLkku Ëtz íkqxíkk sL{u÷k yLku ykÞo ©ehk{Lkk 

çkk÷[rhíkYÃk «MíkkðLkkLkk WËT½ku»kf, yufkyuf ftÃke QXu÷k çkúñktzLkk ðkMký{kt yÚkzkR yÚkzkRLku ½kuh 

{khe yrík ¼Þtfh çkLke økÞu÷ku xtfkh æðrLk, yhu! nsw MkwÄe fu{ þ{íkku LkÚke ? 

 

Ãkkt[k÷e herík 

Ãkkt[k÷e heríkLkwt ÷ûký ykÃkíkkt fnu Au fu - }¢¢{é²üS¢¢ñÜéU}¢¢²¢ïü²Ð‹Ý¢ Ð¢ÁÓ¢¢Hè JJ su {kÄwÞo yLku Mkkifw{kÞo økwýkuÚke 

MktÃkLLk nkuÞ íkuLku Ãkkt[k÷e herík fnuðkÞ Au.  Ãkkt[k÷e herík{kt ykus yLku ¢ktrík økwýkuLkku y¼kð nkuÞ Au.  

íkuLkk ÷eÄu Wøkú ÃkËhrník íkÚkk Mk{kMkhrník nkuÞ Au.  íkuLkk {kxu yuf «rMkØ &÷kuf Lke[u «{kýu Au- 

¥çÔHCÚH‰¢|¢¢±¢æ ¼¢æ ÐéÚ‡¢ÓÀ¢²²¢ çŸ¢¼¢}¢ì J 

}¢{éÚ¢æ S¢éÜéU}¢¢Ú¢æ Ó¢ Ð¢ÁÓ¢¢Hè´ ÜU±²¢ï ç±Îé: JJ 

yÚkkoíkT økkZíðhrník, yMk{kMkçknw÷ rþrÚk÷, {Äwh yLku Mkwfw{kh ÃkËkuÚke Þwõík heríkLku frðyku Ãkkt[k÷e 

herík YÃku yku¤¾u Au.  Ãkkt[k÷e rhríkLkwt WËknhý ðk{Lk Lke[u «{kýu ykÃku Au. 
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x¢í¢}¢ïùçS}¢Ýì Ðç‰¢ÜU¢² Ýñ± ±S¢ç¼: Ð¢‹‰¢¢ù{éÝ¢ Îè²¼ï 

Ú¢~¢¢±~¢ ç±ã¢Ú}¢‡ÇHÐ¼Hï Ð¢‹‰¢¢: ÐíS¢éŒ¼¢ï ²é±¢ J 

¼ïÝ¢ïy‰¢¢² ¶HïÝ x¢Á¢üç¼ {Ýï S}¢ëy±¢ çÐí²¢æ ¼¼ì ÜëU¼æ 

²ïÝ¢ïù{¢çÐ ÜUÚÇìÜUÎ‡ÇÐ¼Ý¢à¢ÇìÜUè Á¢ÝçS¼Dç¼ JJ 

yÚkkoíkT nu ÃkrÚkf! yk økk{{kt nðu ÃkrÚkfkuLku yk©Þ {¤íkku LkÚke ynª yuf heíku rðnkh {tzÃk Lke[u yuf 

ÞwðkLk ÃkrÚkf Mkqíkku níkku.  {u½øksoLkk Úkíkkt íku Ëwü QXeLku r«ÞkLku ÞkË fheLku íku f]íÞ fÞwO.  (yÚkkoíkT 

ykí{níÞk fhe) suLkkÚke yksu Ãký ÃkrÚkf ðÄLkk ËtzÚke÷kufku ykþtrfík Au. yk[kÞo ðk{LkLkk {íku ðiË¼eo 

herík Mkðoøkwý MktÃkLLk nkuðkÚke økúkÌk Au.  ßÞkhu økkize yLku Ãkkt[k÷e yÕÃkøkwýkuðk¤e nkuðkÚke økúkÌk LkÚke. 
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