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વિજ્ઞાન અન ેટકે્નોલોજી વિષયમાાં પ્રિૃવિ આધારિત અધ્યયનની અસિકાિકતા 
 

ફિહીન ડી. િાઠોડ 

૧. પ્રસ્તાિના   

આધુવનક યુગમાાં વિજ્ઞાન ક્ષેત્રે બુવધ્ધગમ્ય પ્રયોગો અને વિશાળ સાંશોધનોના પરિણામે ઝડપી પરિિતને થઈ િહ્ુાં છે. 

આધુવનક યુગ ત્િરિત પરિિતતનની લાક્ષવણકતા ત ે જ્ઞાન-વિજ્ઞાનનો પ્રચાંડ વિસ્ફોટ આજનો યુગ િૈજ્ઞાવનક ક્ાાંવત અને 

ઔદ્યોવગક ક્ાાંવતનો યુગ છે. આજના જમાનામાાં ડગલ ેન ેપગલે વિજ્ઞાનની જરૂરિયાત જણાય છે. 

 

Everyday someone somewhere thinks of a new idea that improve the way we live for example a new   

Drug to treat a disease, faster computer to make our work easier our leisure time Scientists carry out 

experiments to test their ideas about how the world works. 

 

ગવણતજ્ઞ હેની પાઈનફેયિ વિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા આપતા કહે છે. 

 “Science is the Knowledge not of but of their relations ‘’ વિજ્ઞાન િસ્તુઓનુાં માત્ર જ્ઞાન મથી, પિાંતુ 

એમની િચ્ચેનો જે સબાંધ છે તેનુાં જ્ઞાન છે. 
 

વિજ્ઞાનની વશક્ષણમાાં અગત્યતાને ધ્યાનમાાં િાખીને કહેિાય છે કે “Science is both a body of knowledge 

and the process of acquiring and refining Knowledge” આમ વિજ્ઞાન એ જ્ઞાનનો દેહ પણ છે અને 

જ્ઞાન પ્રાપ્ત કિિાની તેમજ તેને વિશુધ્ધ બનાિિાની પ્રરક્યા છે. 
 

અત્યાિે વિજ્ઞાનનુાં ફક્ત સૈધ્ધાાંવતક જ્ઞાન ન મેળિતા વિજ્ઞાનનુાં પ્રાયોવગક જ્ઞાન મેળિિુાં જરૂિી છે. વશક્ષણ માત્ર વશક્ષક કેવરિ 

હોય અને વશક્ષક જ ફક્ત ભણાવ્યા કિેતો ત ે પ્રરક્યા એકમાગી બની જાય છે વિદ્યાથીઓ ઓછા સરક્ય િહે છે. 

વિદ્યાથીઓને  Chalk and talk Method ધ્િાિા વશક્ષણ કાયત કિાિિામાાં આિેતો તેની અસિકાિકતા લાાંબો સમય 

સુધી િહેતી નથી પિાંતુ તેમને વિવિધ અવભગમો દ્િાિા વશક્ષણ કાયત કિાિિામાાં 
 

૨. શબ્દોની વ્યાિહારિક વ્યાખ્યા  

૨.૧ ધોિણ ૮ 

ગુજિાત સિકાિકના વશક્ષણ વિભાગ દ્િાિા નિી તિાહ પ્રમાણે ઘોિણ ૮નુાં પ્રથમ િષત વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી ઘોિણ 

૮ના વિજ્ઞાન એ ટેકનોલોજી નુાં પાઠ્યપુસ્તક ગુજિાત િાજય પાઠ્યપુસ્તક માંડળ અભ્યાસક્મ અનુસાિ માાં પ્રકાવશત 

આવ્યુાં છે. વિવિધ િસ્તુઓનુાં માત્ર જ્ઞાન નથી, પિાંતુ એમની િચ્ચે જે સાંબાંધ છે. 

 

૨.૨ પ્રિવૃિ  

વિવિઘ સાંશોધન પધ્ધવતઓ પૈકી પ્રિૃવિ દિાિા સાંશોધન એ ખૂબજ લોચી ગુણિિાિાળી સાંશોધન પધ્ધવત છે. 
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૨.૩ અસિકાિકતા  

કોઈ એક સમસ્યા સાંબાંધી ઊંડાણપૂિતક માવહતીનુાં એકત્રીકિણ 
 

૩. અભ્યાસના હતેઓુ  

૧. પ્રિૃવિ આધારિત અધ્યયનના ઘટકોનો અભ્યાસ કિિો. 

૨.પસાંદ કિેલ એકમોના અધ્યયન માટે પ્રિૃવિ આધારિત અાંધ્યયન માટેના કાયતક્મની વિધાથીઓ પિ અસિકાિકતાનો 

અભ્યાસ કિિો. 

૩. વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી વિષયમાાં પ્રિૃવિ આધારિત અધ્યયનની વિધાથીઓ પિ અસિકાિકતાનો અભ્યાસ કિિો. 

 

૪. વ્યાપ વિશ્િ  

વ્યાપવિશ્િ એટલ ેજેમાાંથી પ્રયોગ માટેનો નમૂનો પસાંદ કિિામાાં આવ્યો ત ેપાત્રો પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં વ્યાપવિશ્િ આણાંદ 

તાલુકાના ગ્રામ્ય વિસ્તાિમાાં પ્રાથવમક શાળામાાં ધોિણ ૮માાં અભ્યાસ કિતા વિધ્યાથીઓનો સમાિેશ કિિામાાં આવ્યો છે. 

 

૫. નમનૂા પસાંદગી  

પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં કાયતપધ્ધવત ધ્િાિા અધ્યયનને ધ્યાનમાાં િાખી આણાંદ તાલુકાના ગ્રામ્ય વિસ્તાિમાાં એક ગુજિાતી 

માધ્યમની ઉચ્ચ પ્રાથવમક શાળા ધોિણ ૮ના બે કલાસ નક્કી કિિામાાં આવ્યા એક કલાસને પ્રાયોવગક અને બીજા 

કલાસને વનયાંવત્રત જૂથ તિીકે લેિામાાં આવ્યુાં  
Table 1: Sample of the study of std. 8 

Class Gender Experimental 

Group 

Controlled 

Group 

Total 

A Boys 10 08 18 

B Girls 10 12 22 

Total  20 20 40 

૬. પદ્ધવત  

પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં ધોિણ ૮ના વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી વિષયના જીિવિજ્ઞાન એકમ માટે પ્રિૃવિ દ્િાિા અધ્યયની 

અસિકાિકતા ચકાસિાના હેતુઓને પરિપૂણત કિિા પ્રાયોવગક સાંશોધન પધ્ધવતનો ઉપયોગ કિિામાાં આિેલ છે. કોઈપણ  

પ્રાયોવગક સાંશોધન શરૂ કિતાાં  પહેલાાં તેનુાં આયોજન તૈયાિ કિિુાં  પડે છે, આર્કતટેકને માટે જેટલુાં મહત્િ બ્લૂ વપ્રરટ હોય 

છે, જેટલુાં જ મહત્િ સાંશોધકને માટે  પ્રાયોવગક  યોજનાનુાં હોય છે. પ્રાયોવગક યોજના એ સાંશોધન કાયતમાાં આધાિ 

સ્તાંભ છે. પી એન. દિેના અનુસાિ, પ્રાયોવગક યોજના એ ઉકલ્પનાની કસોટી કિિા માટે માવહતી એકઠી કિિાનુાં એક 

િૈજ્ઞાવનક પૂસતયોવજત સાધન છે   
 

૭. અભ્યાસની શરૂય ઉતકલ્પનાઓ 

Ho1: ધોિણ ૮ના વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી વિષયના પ્રિૃવત આધારિત અધ્યયન કિતા પ્રાયોવગક જૂથ અને વનયાંવત્રત 

જૂથના વિદ્યાથીઓની પૂિતકસોટીમાાં મેળિેલ પ્રાપ્તાાંકોની સિાસિી િચ્ચે સાથતક તફાિત નવહ હોય. 

Ho2: ધોિણ ૮ના વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી વિષયના પ્રિૃવતઆધારિત અધ્યયન કિતાાં પ્રાયોવગક જૂથ અને વનયાંવત્રત 

જૂથના વિદ્યાથીઓની ઉિિકસોટીમાાં મેળિેલ પ્રાપ્તાાંકોની સિાસિી િચ્ચે સાથતક તફાિત નવહ હોય. 

Ho3: ધોિણ ૮ના વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી વિષયના પ્રિૃવતઆધારિત અધ્યયન કિતા છોકિાઓ અને છોકિીઓની 

પૂિતકસોટીમાાં મેળિેલ પ્રાપ્તાાંકોની સિાસિી િચ્ચે જાવતની સાથતક અસિ નવહ હોય. 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   

[Author: Farhin D. Rathod] [Subject: Education]I.F.6.156        

Vol. 9, Issue: 2, February: 2021 

(IJRSML)  ISSN: 2321 - 2853 
 

41  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                         www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

૮. માવહતીનુાં એકત્રીકિણ  

ધોિણ ૮ના ૪૦ વિદ્યાથીઓને પસાંદ કિિામા આવ્યા. આ વિદ્યાથીઓ પૈકી ૨૦ વિદ્યાથીઓ વનયાંવત્રત જૂથ બીજા જૂથ 

માાં ૨૦ વિદ્યાથીઓ પ્રાયોવગક જૂથ પાડિામાાં આવ્યા છે. ત્યાિબાદ બીજા તબક્કામાાં વનયાંવત્રત જૂથના છોકિાઓ અને 

છોકિીઓને તથા પ્રાયોવગક જૂથના છોકિાઓ અને છોકિીઓને ૪૫ વમવનટની ૩૦ ગુણની ઉિિ કસોટી આપિામાાં 

આિી છે. અને તેના આધાિે પ્રાપ્તાાંકો મેળિિામાાં આવ્યા છે. 
 

૯. માવહતી વિશ્લષેણ 

માવહતીનુાં પૃથક્કણ અને અથતઘટન એ કોઈપણ સાંશોધનનુાં અગત્યનુાં સોપાન છે. પસાંદ કિેલ સમસ્યાના ઉકેલ સુધી 

પહોંચિામાાં આ સોપાન અગત્યનો ભાગ ભજિે છે. માત્ર માવહતી પ્રાપ્ત કિિાથી સમસ્યાના ઉકેલ સુધી પહોંચી શકાતુાં 

નથી. પિાંતુ પ્રાપ્ત કિેલા હતીના આાંકડાઓને યોગ્ય િીતે િગીકૃત કિી તેને અનુરૂપ અાંકશાસ્ત્રીય પ્રયુવક્તઓની પ્રાઇથી 

વિશ્લેષણ કિી અથતઘટન કિિાની સમસ્યાનો ઉકેલ શક્ય બને છે. કોઈપણ સમસ્યા કે કોયડાના ઉકેલ માટે પ્રાપ્ત 

માવહતીનુાં પૃથકકિણ કઈ િીતે કિિામાાં આવ્યુાં છે ત ેઘણી જ મહત્ત્િની બાબત છે. 

૧. વ્યાખ્યાન પધ્ધવતથી અધ્યયન પામેલા વિદ્યાથીઓ કિતાાં પ્રિૃવત પધ્ધવત દ્િાિા અધ્યયન પામેલા વિદ્યાથીઓની 

વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી વિષયમાાં વસવધ્ધ ઉચી હતી. 

Table 2: t-tests between mean scores of students of lecture method and Activity method 

Method of Teaching N M SD MD SED t-score 

Act. 20 54.93 3.00 
6.17 2.15 5.09 

Lac. 20 47.76 4.56 

       

df 0.05 0.01     

38 1.99 2.64     

* Lac. = Lecture Method, Act. = Activity Method 

૨. પ્રિૃવિ દ્િાિા અધ્યયન પામેલા વિદ્યાથીઓની પૂિતકસોટી કિતાાં ઉિિકસોટીમાાં વસવધ્ધ ઊંચી હતી. 

Table 3: t-tests between mean scores of students of pre test & post test of Expremental Group 

Group of Exp. Method N M SD MD SED t-score 

Pre test 20 22.56 4.89 
4.69 2.56 6.89 

Post test 20 29.50 6.89 

       

df 0.05 0.01     

38 1.99 2.64     

૩. વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી વિષયમાાં પ્રિૃવિ દ્િાિા અધ્યયન પામેલા છોકિાઓ અને છોકિીઓની ઉિિકસોટીમાાં 

વસવધ્ધ ઊંચી જોિા મળી. 

Table 4: t-tests between mean scores of students of lecture method and Activity method in  

Post test 

Group of Exp. Method N M SD MD SED t-score 

Act. 18 28.98 4.25 
4.33 2.89 4.25 

Lac. 22 18.23 5.14 

df 0.05 0.01     

38 1.99 2.64     

* Lac. = Lecture Method, Act. = Activity Method 
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૧૦. શકૈ્ષવણક ફવલતાથો 

સાંશોધન દિવમયાન સાંશોવધકાએ મેળિેલ અિલોકનો અનુભિો અને તાિણોના આધાિે નીચેના જેિા કેટલાક સૂચનો 

કિિા માટે પ્રેિાય છે. 

૧. જેમની વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી વિષયમાાં વસવધ્ધ નીચી હોય તેિા વિદ્યાથીઓને અલગ તાિિી તેમની વિજ્ઞાન અને 

ટેકનોલોજી વિષયમાાં વસવધ્ધ ઊંચી બને ત ેમાટે મહત્િન એકમોનો પ્રિૃવિ ધ્િાિા અધ્યાપન કિાિિુાં જોઈએ. 

૨. વ્યાખ્યાન પધ્ધવત કિતાાં વિવિધ પ્રિૃવિ પધ્ધવતઓથી અધ્યાપન કાયત કિિાથી વિદ્યાથીઓની વસવધ્ધ ઊંચી જોિા 

મળ ેછે. જેથી પ્રિૃવિ દ્િાિા અધ્યાપન કિાિિુાં જોઈએ. 
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