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સમાજમાાં સ્ત્રીઓન ાં સ્ત્થાન અન ે કાનૂની જોગવાઈઓ 
 

રીન્ક  મ કેશભાઈ દરજી 

૧. પ્રસ્ત્તાવના 

ગમે તે સ્ત્રી હોય તે પોતાની જાતને અન ક ળ બનાવવામાાં મથતી હોય છે. જીવનમાાં સતત સમાધાન કરીને સ્ત્વભાવ 

બદલીને પોતાને અન ક ળ કરવા મથતી હોય છે. સ્ત્રી જયારે સ ખ માટે સમાધાન કરીને પ રુષને આધીન થઇ જાય છે 

ત્યારે ખરી સમસ્ત્યા તેના જીવનમાાં શરુ થતી હોય છે, આ સમયે તેન ાં  સ ખ પોતાના વ્યક્તતગત નક્હ પરાંત  પોતાના 

મનગમતા પ રુષ કે પરરવારને આધીન હોય છે. તે જાણે અજાણે વ્યક્તતઓને એવો અક્ધકાર આપી દે છે કે, તેઓ તેને 

દ ુઃખી પણ કરી શકે છે.  
 

સ્ત્વતાંર ભારતના બાંધારણે મક્હલાઓને એક સમાનતા આપી. સ્ત્રીના રક્ષણ અને ક્હત બાબતે બાંધારણે રાજ્યોને કાયદા 
ધડવાની છૂટ આપી. જેને લીધે સ્ત્રીઓ માટે આજે આપના દેશમાાં અનેક કાયદાઅઓ ઘડાયા છે અને આ કાયદાઓથી 

સ્ત્રીને અનેક અક્ધકાર મળેલા છે.  
 

આજે સ્ત્રીઓ દરેક ક્ષેરમાાં પોતાન ાં આગવ ાં સ્ત્થાન ધરાવી રહી છે. છેલ્લા કેટલાક દાયકા ઓમાાં આપણા બધાના ક્વચાર 

અને વલણમાાં ખૂબ જ સકારાત્મક પરરવતતન આવ્ય ાં છે. પરાંત  તેનો અથત એ નથી કે સ્ત્રી અને પ રુષ સમાન થઈ ગયા છે. 
સમાનતા માટેની હજી લડત બાકી છે. હજ  પણ ક્વશ્વના ધણા દેશોમાાં સ્ત્રીઓ પોતાના હતક અને અક્ધકાર માટે લડી 

રહી છે. આમાાં આપણા દેશ નો પણ સમાવેશ થાય છે. આમાાં દ ુઃખ એ વાત ન ાં છે કે મોટા ભાગ ની સ્ત્રી ઓ પોતાના 

હતકો ક્વશે બરાબર જણાતી નથી. 
 

૨. સ્ત્રીઓની કાનનૂી જોગવાઈઓ                                                                                  
૨.૧ ગ પ્તાતાનો અક્ધકાર  
સ્ત્રી જીલ્લાની સાંક્હતાની કલમ-૧૬૪ હેઠળ બળાત્કારનો ભોગ બનેલી સ્ત્રી મેજીસ્ત્રેટ સમક્ષ પોતાન ાં ક્નવેદન નોધાવી 

શકે છે. ત્યાર પછી કોઈપણ વ્યક્તતને હાજર હોય ત્યારે કેસની સ નાવણી ચાલ  રાખી શકે છે. તેણી ફતત પોલીસ 
અક્ધકારી અને મક્હલા કોન્સ્ત્ટેબલની હાજરી માાં ક્નવેદન નોધાવી શકે છે. પોલીસ અક્ધકારીઓએ મક્હલાની ગ પ્તતા 

જાળવવી જરૂરી છે. તેમાાં તે પણ મહત્ત્વન ાં એ  છે કે બળાત્કાર પીરડતાન ાં નામ અને ઓળખ જાહેર કરવામાાં ન આવે. 
 

૨.૨ મફતમાાં કાનનૂી સહાયનો અક્ધકાર  
ભારતમાાં સામાન્ય રીતે જયારે કોઈ મક્હલા પોતાન ાં ક્નવેદન નોધાવવા માટે એકલી પોલીસ સ્ત્ટેશન જાય છે ત્યારે તેને 

તેના ક્નવેદન આપવાનો ભય રહે છે. એવા ધના રકસ્ત્સા બન્યા છે જેમાાં તેણીને અપમાનનો પણ સામનો કરવો પડ્યો 

હતો. અને ફરરયાદ નોધાવાનો ઇન્કારકયો હતો. સ્ત્રી તરીકે જાણવ ાં જોઈએ કે તેમને પણ કાનૂની મદદ મેળવવાનો 

અક્ધકાર  છે. રાજ્ય સરકારની જવાબદારી છે કે તેમને મફત કાનૂની સહાય પૂરી પાડે છે. 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   

[Author: Rinku M. Darji] [Sub.: Law]I.F.6.156        

Vol. 9, Issue: 3, March: 2021 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

35  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                         www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

૨.૩ બળાત્કાર ક ેછેડતીની ધટનાન ેલાાંબો સમય વીતી ગયા પછી પણ ફરરયાદ નોધાવાનો અક્ધકાર. 
આવા કેસ માાં પોલીસ ફરરયાદ નોધવાની ના પડી શકતી નથી. બળાત્કાર એ ભયાનક ધટના છે તેમાાં સ્ત્રી આધાત પામે 

છે. તેથી તે તરત ફરરયાદ ન કરે તે સ્ત્વાભાક્વક છે. તેણીને તેની સલામતી અને પ્રક્તષ્ઠા માટે દર લાગે છે. આ બાબતને 

ધ્યાનમાાં રાખીને સ પ્રીમ કોટે ચ કાદો આપતા કહ્ ાં છે કે, બળાત્કાર છેડતીની ધટના અાંગે ધણો સમય વીતી ગયા પછી 
પણ એક સ્ત્રી તેની સામે જાતીય ગ નાનો કેસ દાખલ કરી શકે છે.  
 

૨.૪ સલામત કાયતસ્ત્થળનો અક્ધકાર  

પ્રત્યેક કાયતસ્ત્થળ પર જાતીય સતામણીની ફરીય સક્મક્તની રચના કરવી એ એમ્પપ્યોયર ન ફરજ છે. સ પ્રીમકોટતની 
ગાઈડલાઈન પ્રમાણે એ પણ જરૂરી છે કે,સક્મક્તની અધ્્ક્ષતામાાં એક મક્હલાનો સમાવેશ થવો જોઈએ. ત્યારબાદ 
સક્મક્તની એક સભ્ય મક્હલા કલ્યાણ જૂથની હોવી જોઈએ. તે કાયમી કમતચારી છે. કે નક્હ તેનાથી કોઈ અસર થતી 
નથી. કોઈ મક્હલા પાટતટાઇમ કમતચારી તરીકે ઓરફસમાાં આવતી હોય. તે મક્હલાની પજવણી કરવામાાં આવે તો પણ 

તે આ સક્મક્ત સમક્ષ ફરરયાદ નોધાવી શકે છે. આ રીતે પજવણી નો ભોગ બનેલી વ્યક્તત રણ મક્હનાની અાંદર ફરરયાદ 

સક્મક્ત માાં લેક્ખતમાાં નોધાવી શકે છે. જે કાંપનીમાાં દસ કે તેથી વધ  કમતચારી હોય અને તેમાાં માર એક મક્હલા હોય તો 

કાંપનીમાાં આ સક્મક્તની રચના કરવી જરૂરી છે. જ્યાાં આ સક્મક્ત હાજર ન હોય અથવા તો એમ લાગે કે આ સક્મક્ત 

મારો બચાવ કરી શકશે નક્હ. તેવા સમયે તમે ક્જલ્લાકક્ષાએ તમે હાજર સ્ત્થાક્નક ફરરયાદ સક્મક્તનો સાંપકત કરી શકો 

છો. તમારા વતી અન્ય વ્યક્તત પણ ફરરયાદ કરી શકે છે. 
 

૨.૫ શનૂ્ય એફઆરઆઈનો અક્ધકાર  
મેઈલ દ્ધ્રારા ફરરયાદ નોધાવવાનો ક્વક્શષ્ટ અક્ધકાર છે. કોઈ કારણસર મક્હલા પોલીસ સ્ત્ટેશન શકતી નથી તેવા 
સાંજોગોમાાં તે પોલીસ નાયબ કક્મશનર અથવા પોલીસ કક્મશનરના વરરષ્ઠ પોલીસ અક્ધકારીને સાંબોધીને લેક્ખત 

ફરીયાદ મોકલી શકે છે. બળાત્કારનો ભોગ બનેલી મક્હલા કોઈ પણ પોલીસ સ્ત્ટેશન પર ઝીરો એફઆરઆઈ હેઠળ 

ફરરયાદ નોધાવી શકે છે.  

 

૨.૬ ધરલે  હહાંસાથી બચવાના અક્ધકાર 
લગ્ન તૂટી ન જાય તે માટે ભારતીય મક્હલા અવાજ ઉઠાવ્યા ક્વના ઘરેલ ાં હહાંસા નો ભોગ બનતી હોય છે. કાયદામાાં પણ 
દહેજ સબાંક્ધત હહાંસાની વાત કરી છે. તેમાાં દહેજ આપવા લેવા અને દહેજ માગવા બદલ પણ ક્શક્ષા આપવામાાં આવે 

છે. આ ગ ના બદલ નોધવામાાં આવેલ એફઆરઆઈ ક્બનજામીનપાર ગ નો બને છે. આ ઉપરાાંત શારીરરક, મૌક્ખક, 
આર્થતક, જાતીય, અથવા અન્ય કોઈ પ્રકારના ગેરવતતન ગ નો બને છે. મક્હલા સરક્ષણ દ્ધ્રારા મક્હલાઓને યોગ્ય 

સ્ત્વાસ્ત્્ય સાંભાળ, કાનૂની સહાય, સલાહ અને આશ્રયસ્ત્થાન સબાંક્ધત બાબતોમાાં પણ મદદ કરવામાાં આવે છે.  
 

૨.૭ ઈન્ટરનટેથી સલામતીનો અક્ધકાર  
સ્ત્રીની મરજી ક્વરુદ્ધ્ધ ઈન્ટરનેટ પર ફોટો કે ક્વડીઓ મોકવો તે ગ નો છે.કોઈ અન્ય રીતે ઈન્ટરનેટ અથવા વ્હોટસએપ 
પર મ કેલા અપમાનજનક કે ખરાબફોટા અથવા ક્વડીઓ મ કવા તે સ્ત્રી માટેની ખૂબજ દ ુઃખી અને શરમજનક બાબત 

છે. જે વેબસાઈટનો ઉપયોગ થયેલ છે. તેનો સાંપકત કરી જેને જે સ્ત્રીનો ફોટો કે ક્વડીઓ શેર કયો છે,તે વેબસાઈટ 
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કાયદાને આધીન છે.તેનો અમલ કરવા માટે પણ બાંધાયેલ છે.તે માટે કોટતમાાંથી માની હ કમ મેળવી શકો છો. જેથી 

તમારા ક્વડીઓ કે ફોટો આગળ શેર થતા અટકી જાય સાંમતી વગર ફોટા દોરવા કે શેર કરવા તે કાયદામાાં ગ નો માનવામાાં 

આવે છે.   
 

૨.૮ સમાન પગાર   

કાયદા દ્ધ્વારા સમાન કામ માટે સ્ત્રીઓ અને પ રુષોને સમાન વેતનની  ચ કવણીની જોગવાઈ કરે છે. આ રીતે ભરતીની 

શરતોમાાં પણ સ્ત્રીઓ સામે હલાંગના આધારે જે ભેદભાવ થાય છે. તે રોકવાનો પ્રયત્ન કરવામાાં આવે છે.  
 

૨.૯ સ્ત્રી                         
લૈંક્ગક પસાંદગી પ્રક્તબાંધ અક્ધક્નયમ,૧૯૯૪ અાંતગતત પહેલા  અથવા પછે જાક્તની પસાંદગી પર પ્રક્તબાંધ મ કવામાાં આવે 

છે. આ કયદો આ કાયદો સ્ત્રી ભ્રૂણહત્યાને દામવા માટે પ્રસૂક્ત પહેલા લૈંક્ગક ક્નધાતરણ તપાસ પર પ્રક્તબાંધ કરે છે 

સમાજમાાં જે ભ્રૂણહત્યા હત્યા થાય છે તેને રોકવા માટે આ કાયદો વધ   અસરકારક નીવડે છે.  
 

૩. સમાજમાાં સ્ત્રીઓન ાં સ્ત્થાન 

આરદ-અનાદી કાળથી નારીને ‘નારાયણી’ અથાતતત ‘નારાયણ’ન ાં એક સ્ત્વરૂપ ગણવામાાં આવતી.પ્રાચીનકાળમાાં સ્ત્રીઓ 

સમાજમાાં પૂજનીય અને ક્વક્શષ્ટ સ્ત્થાન ભોગવતી સમય જતા તેન ાં આ સ્ત્થાન જોખમમાાં મ કાત ાં ગય ાં તેની સાથે સાથે 

પ રુષપ્રધાન વ્યવસ્ત્થા સ્ત્વીકારી લીધી.અને બધાજ દેશોમાાં આજ ક્સ્ત્થક્ત રહી એક એવો સમય આવ્યો જેમાાં સ્ત્રીઓ 

સમાજ માાં ક્વક્શષ્ટ સ્ત્થાન ભોગવતી સ્ત્રી ક્વદ્યાભ્યાસ પણ કરતી અને ક્વદૂષી પણ હતી.એક સમય એવો પણ આવ્યો 

જ્યાાં સ્ત્રીન ાં સ્ત્થાન નીચ ાં થત ાં ગય ાં.સ્ત્રીને એક સાંપક્ત માનવામાાં આવી પ્રાચીન સમયથી આધ ક્નક સમય તરફ જતા સ્ત્રીન ાં 

સ્ત્થાન તયારેક ખૂબ ઊંચા દરજ્જા પર તો તયારેક ખૂબ નીચા દરજ્જા પર રહેત ાં ગય ાં છે. 
 

આ બધા કાયદાઓ હોવા છતાાં, સામાક્જક,આર્થતક,રાજકીય અને કાયદાકીય ક્ષેરે સ્ત્રીઓના હકોમાાં હકીકતમાાં દેખીયેતો 

સાંક્વધાને આપેલી સમાનતા મળેલ નથી.આ માટે ધણા બધા કારણો જવાબદાર છે.આપણો સમાજ ક્પતૃપ્રધાન છે, 
તેમાાં આપણા સમાજને મોડનત કહીએ છીએ, પરાંત  રૂઢીચ સ્ત્ત પ્રણાક્લકાઓ માાંથી બહાર આવ્યા નથી.સમાજ હજ  

મક્હલાઓને હજ  કચડાયેલો વગત તરીકે ગણે છે.મક્હલા પોતાન ાં આગવ ાં અક્સ્ત્તત્વ ધરાવે તે વાત હજ  સમાજ સ્ત્વીકારતો 

નથી. મક્હલાએ આજે દરેક ક્ષેરમાાં પ્રગક્ત કરી હોવા છતાાં સશક્તતકરણના અનેક કાયતક્રમો કરવા થાય છે. રાજ્ય 
સરકારની સ કન્યા જોગવાઈ તથા બેટી પઢાઓ અને બેટી બચાઓના કાયતક્રમ હેઠળ સ્ત્રીને સશતત બનવાની ઝૂાંબેશ ચાલે 

છે.આ બધા કાયદાઓથી સ્ત્રીને અક્ધકાર મળેલ છે તે ત્યારે જ સશતત કરી શકે છે. જયારે સમાજમાાંથી આ અાંગે મદદ 

મળી શકે તેવ ાં વાતાવરણ મળી રહેશે. 
 

ધાર્મતક દ્રક્ષ્ટએ જોઈએ તો સ્ત્રીઓ બધ ાંજ સહન કરી લેતી હોય છે.પરાંત  તે જયારે અાંદરથી હારી જાય છે ત્યારે ધમતનો 

આધાર લે છે. તેમાાં કથાઓ, હવન, ઉપવાસ, વ્રત વગેરેમાાં સ્ત્રીઓનો ફાળો હોય છે.સ્ત્રીઓ ધમત સાથે જોડાય ત્યારે 

પણ તેને ધમતના અન યાયીઓ દ્ધ્ધારા તેન ાં શોષણ થત ાં હોય તેવા રકસ્ત્સા સાાંભળવામાાં આવે છે. 
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ક્શક્ષણની બાબતમાાં પણ સ્ત્રી આજે પ રુષ સમોવડી થવા લાગી છે.ત્યારે તે પ્રાથક્મક ક્શક્ષણથી ઉચ્ચક્શક્ષણ મેળવવા 
માટે તે એક દેશથી બીજા દેશમાાં જાય છે.ત્યારે પણ તેના ગ રુ ધ્રારા તે શોષણનો ભોગ બને તેવ ાં પણ સાાંભળવામાાં આવે 

છે. 
 
રાજકીય દ્રષ્ટીએ પણ સ્ત્રીઓ ઘર ચલાવવાની સાથે સાથે દેશ પણ ચલાવી શકે છે.ત્યારે પણ રાજકીય પક્ષકારો ધ્રારા 

તેને શોષણ નો ભોગ બનવ ાં પડે છે.તેવા સમાજમાાં રકસ્ત્સાઓ સામે આવે છે. 
 
સામાક્જક દ્રક્ષ્ટએ સ્ત્રીઓ મોડતન બની છે.પરાંત  અાંદરથી તે રૂરઢગત ચાલી આવતી પ્રનાલીકાઓનો ભોગ બની છે.સ્ત્રી 
ભ્રૂણહત્યા આજે જોઈએ તો તે નાબ દ થવા લાગી છે.પરાંત  સમાજમાાં મોભો ધરાવતી વ્યક્તતઓ દ્ધ્ધારા પણ સ્ત્રી 

ભ્રૂણહત્યા પડદા પાછળ થતી જોવા મળે છે.તેવા રકસ્ત્સાઓ સાાંભળવામાાં આવ્યા છે. સ્ત્રીના પ્રશ્નો જાણવા સમજવા 

આપણે જાતેજ સ્ત્રીની નજરથી ક્વચારવ ાં જોઈએ. સામાક્જક વ્યવસ્ત્થામાાં જ ઓ દીકરી મા-બાપના ધરે બાંધનમ તત 
જીવન જીવે છે. કોઈ છોડને મૂળમાાંથી ઉખાડી નાખવામાાં આવે તેમ દીકરીને સાસરે વળાવી નાખવામાાં આવે છે.તેમાાં 
પારકા ને પોતાના કરવામાાં પોતાન ાં અક્સ્ત્તત્વ ભૂલી જાય છે. 
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