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T],;LNF; ;DFHJFN S[ lRT[Z[ 
 

डॉ. धार्मिनीबहन के. जोशी  

 

;\T SlJ T],;LNF; lJxJ S[ ;A;[ A0[ - ;F\:S'lTS ;DgJI S[ 5]ZMlCT ˆJ\ 

;DFHJFNL ZRGFSFZ S[ ~5 D[\ lJbIFT C{ × V5G[ Ko A0[ - lD,FSZ S], !@ SFjI 

U|\YM\ D[\ T],;LNF; G[ V5GL ;DFHJFNL EFJGF SF 5|:T'lTSZ6 lSIF C{ × ZtGFJ,L 

S[ S8] JRG ;[ T],;LNF; SF ,F{lSS 5|[D V,F{lSS 5|[D D[\ AN, UIF VF{Z 5tGL 

ZtGFJ,L S[ SFZ6 5}Z[ ;DFH SM T],;LNF; S[ ;FlCtI SF ,FE lD,F × 

5lZJT"GXL, ;DI S[ ;FYv;FY ;FlCtI S[ VG[S 1F[+ D[\ EL 5lZJT"G CMTF ZCF  

C{ × 5Z\T] DG]QI SL DFGl;STF D[\ AC]T ßIFNF 5lZJT"G GCL\ VFIF C{ × EFZTLI NX"G 

S[ 1F[+ D[\ Vä[TJFN4 X]âFä{TJFN4 lJlXQ8Fä{TJFN4 ä{TFä[TJFN VFlN4 ;FlCtI S[ 1F[+ 

D[\ Z;JFN wJlGJFN VFlN S[ GFD ;]GT[ C{4 lSgT] ;DFH VF{Z ZFHGLlT S[ 1F[+ D[\ 

VG[S JFNM\ SL RRF" VlWS RRF" GCL\ CM 5F." C{ × TFt5I" IC C{ lS 5}J"JTL" HG 

;FWFZ6To .G JFNM\ D[\ GCL\ 50-GF RFCT[ Y[ × .;l,ˆ CD[ \ 5|FRLG I]U D[\ .GSL J{;L 

E}lDSF GCL\ lNBF." N[TL H{;L VFHS,   C{ × 

 

;\T T],;LNF; ˆS [̂;[ 5|A]â S,FSFZ C{4 lHgCM\G[ V5GL S,FtDS ;\J[NGVM\ SL 

VlEjIlÉT lJlJW lNXF D[\ SL C{ × VFHS, 5|Rl,T XF;G Tg+M\ D[\ 5|D]B ZFHTg+4 

5|HFTg+4 HGTg+ ;DFHJFN VF{Z ;FdIJFN C{ × .; D[\ ZFH;¿F 5Z ;[ CDFZF lJxJF; 

p9 UIF C{ ÉIM\lS p;S[ VG];FZ DG]QIvDG]QI S[ ELTZ E[N VF{Z lJQFDTF SL EFJGF 

lJX[QF TLJ| CMTL HF ZCL C{ × .; 5Z VtIFlWS lJRFZG[ TYF l,BG[ SL VlWS 

VFJxISTF C{ × VF{Z IC AC]D}<I SFI" AC]T A0-F lJäFG CL SZ ;STF C{ × IC¥F 5Z 

D[ZF pN['xI S[J, IC ;\S[T SZG[ SF C{ lS CDFZ[ lCgNL ;FlCtI D[\ ;]5|l;â 

UF{:JFDL T],;LNF; SL ZRGFVM\ D[\ EL ;DFHJFNL WFZ6FVM\ S[ D},E}T TÀJ CL GCL\ 

Al<S lJSl;T VFNX" ~5  lJnDFG C{ × ;FY CL ;FY D[ZF IC EL lJxJF; C{4 lS 

.G VFNXM" D}<IM\ 5Z VFSZ ;DFHJFN EFZTLI lJX[QFTF SM V5GFTF C]VF ;]N'-- 

:YFIL ;FdI VF{Z lJ`J 5|[D SM lJSl;T SZTF C{ ×  
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UF{:JFDL T],;LNF; DIF"NFJFNL Y[4 5ZgT] ~l--JFNL GCL\ C{ × ,MS 5Zd5ZF VF{Z J[N 

S[ D\U,SFZL lGIDM\ SF 5F,G SZG[ D[\ VF{Z 5|lTlQ9T U]~HGM\ S[ VG]XF;G SM 

DFGG[\ D[ J[ DIF"NFJFNL Y[ × VF{Z .; TZC S[ DIF"NFJFNL SL VJC[,GF VFH EL CD 

GCL\ SZ ;ST[ × lS;L EL ;DFH S[ l,ˆ 4 p;S[ lJSF; VF{Z l:YlT S[ l,ˆ 4 

VFJxIS lGIDM\ SF lGJF"C VF{Z U]~HGM\ TYF VlWSFZLHGM\ SL VF7F SF 5F,G 

VFJxIS C{ × .;l,ˆ S[J, .G AFTM\ SM N[BSZ CL CD[\ pGSL WFZ6FVM\ SM 

5lZ5}6" GCL\ ;DhGF RFlCˆ × CD VFW]lGSTF S[ VFJ[X D[ \ VFSZ HM 5|FRLG C{4 p; 

;EL S[ 5|lT IlN ä[QF EFJ ZBG[ ,U[4 TM IC ~l--JFlNIM\ SL C9WDL" ;[ lS;L 5|SFZ 

SD GCL\ × CD[\ ;NF lJJ[S SL N'lQ8 ZBGL RFlCˆ × VF{Z HCF¥ SCL EL U]6 lD, 

;S[ pgC[\ U|C6 SZGF RFlCˆ × IC TM U]6vNMQF ;\;FZ SL ;EL AFTM\ S[ ELTZ lD, 

CL HFT[ C{ × ;\;FZ D[\ G TM SEL 5]6" NMQF CLG U]6 SL l:YlT ZCL C{ × VF{Z G 

VJU]6 SL × .;l,ˆ TM T],;LNF; HLG[ SCF C{ lS v 

‘‘H0 R[TG U]6 NMQFDIL4 lJxJ SLgC SZTFZ × 

;\T C\; U]6 UC lC 5I4 5lZClZJFlZ lJSFZ ××˜˜
s!f
 

.G AFTM\ S[ VFWFZ 5Z :5Q8 CM HFTF C{ lS EFZTLI ;DFH SL ZRGF4 ;DFG 

VFlY"S4 ;FDFlHS4 ZFHGLlTS4 VlWSFZM\ S[ ;FY ;FY VFwIFltDS ˆSTF S[ 

VFWFZ 5Z CMGL RFlCˆ × .;S[ lAGF4 CMUF ICL lS HA TS RlZ+JFG VlWSFZL 

CDFZ[ .; VFWFZ SM ,[SZ R,T[ C{4 TEL IC ;FdI SFID ZC[UF VF{Z CDFZ[ N[XUT4 

HFlTUT4 J\XUT :JFYL" VF{Z ;\SL6" lJRFZM\ S[ ;FDG[ JF:TlJS lJ`J5|[D lJSl;T 

GCL\ CM 5FI[UF × CD V5G[ lJRFZM\ SM N};Z[ 5Z VFZMl5T SZG[ S[ l,ˆ G HFG[ lSTGM 

SL CtIF SZ N[T[ C{\ lH;SF N]Q5lZ6FD ICL CMTF C{ lS lJZMWL N,M\ S[ ELTZ DFGJ 

5|[D GCL\ ZCTF × VTo JF:TlJS ;FdI S[ AFJH}N .; :YFIL DFGJ 5|[D VF{Z lJxJ 

5|[D SF DCÀJ5}6" :YFG CMGF RFlCˆ × UIL lS :JTo :O}T" CMSZ p;G[ V5GL X\SF 

S[ l,ˆ DCFtDFHL ;[ SZAâ 1FDFIFRGF SL × CDFZ[ N[X D[\ DFGJDlCDF SL µ¥RL 

S<5GF EUJFG ZFD S[ ~5 VF{Z pGSL ,L,F VYF"TŸ RlZ+ D[ \ SL UIL C{ × HM DG 

SM DMC ,[ p;[ CL ;F{\NI" SCT[ C{\ VF{Z ZFD SF S[J, ~5 GCL\ DMCS YF4 lSgT] 

pGSF U]6 ;D]NFI EL DMCSYF4 pGSF ,MSjIJCFZ EL DMCS YF4 pGSL 5|S'lT 

5lZl:YlT ;A DMCS YL × D]bI AFT C{ pGS[ 5|[Z6FNFIS RlZ+ 5Z 5|LlT VF{Z 5|TLlT 

VYJF zâF VF{Z lJxJF; ZBGF ×VFW]lGS I]U SL ;A;[ A0-L AFT C{ DFGJTF SL 

DlCDF × DG]QI lSTGF EL ;FJ"EF{D RÊJTL" CM4 lSgT] IlN p;D[\ XL, GCL\ C{4 

NIFvNFl1F^I4 5ZM5SFZ 5ZFI6TF4 DG]QI ;DFH SF ;FD}lCS ptYFG VFlN GCL\ C{ TM 
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p;SL SM." 5|lTQ9F GCL\ DFGL HFIUL × ZFDRlZT DFG; S[ ZFD V5G[ lGZFSFZ ~5 D[\ 

[̂;[ CL XL,v;DlgJT DCFDFGJ lRl+T C]̂  C{ \ × DG]QITF S[ DFU" 5Z VFU[ A--G[ ;[ 

STZFT[ C]̂  VYJF E8ST[ C]̂  DFGJ ;DFH S[ l,ˆ V5G[ ZFDRlZT S[ äFZF H{;F 

;'N"-- VFSQF"S 5|SFXv:T\E ZFDRlZTDFG; G[ lNIF C{4 J{;F XFIN CL lS;L VgI 

;FlCtIvU|\Y G[ GCL\ lNIF CM × 

 

VFW]lGS 5lZJ[X SL N};ZL AFT C{ ÊF\lT VF[Z lJ38G SL 5|J'l¿ × WFlD"S4 

;FDFlHS4 G{lTS ;EL D}<IM\ D[\ VFH pY,5]Y, DRL C]." C{ × ,MU V5GF ST"jI 

SZT[ GCL\ VF{Z N};ZM\ S[ VlWSFZM\ 5Z CFJL CMGF RFCT[ C{ × X]N| ,F{lSS :JFY" SL 

5}lT" CL pGS[ l,ˆ ;AS]K C{ × RFlZl+S 5TG CL VFH SL ;A;[ lJQFI ;D:IF C{ 

lH;S[ SFZ6 jIlÉT lAU0- ZCF C{4 S]8]dA lJ3l8T CM ZC[ C{\ VF{Z RFZ ;F{ JQF" 5C,[ 

CL SF\TNXL" T],;L G[ CDFZ[ .; JT"DFG I]U SF SMGF hF¥S l,IF YF VF{Z G S[J, 

ICF¥ S[ ZMU SF lJ:T'T J6"G CL J[ l,B Uˆ C{\4 lSgT] p;SF plRT p5FI IF 

p5RFZ EL ATF Uˆ C{\ × .;l,ˆ VFW]lGS 5lZJ[X D[ \ EL ZFDRlZTDFG; SL 

zJ6LSTF VF{Z DFGJLITF p¿ZM¿Z A--TL CL HF ZCL C{ × JT"DFG 5lZJ[X S[ ZFHZMU 

SF ;]\NZ lR+6 lNIF UIF C{ × I[GS[G5|SFZ[6 5ZFI[ WG SF V5CZ6 CL ;IFGF5G 

DFGF HF ZCF C{ DFTF l5TF TS G." 5L--LJF,M\ SM ICL ;LB N[G[ ,U[ C{\ lS lH; 

lTS0ŸD ;[ 5[8 EZ HFI JCL WD" C{ × lHWZ N[lBI[ pWZCL VlEDFG VF{Z lJZMWSF 

AM,vAF,F C{ × GZ VF{Z GFZL ;EL S[J, XZLZ S[ 5MQF6 D[\ VF{Z DFGl;S ;\SL6"TFv 

HlGT 5Z lGgNF D[\ jI:T C{\ × ;FDFlHS lJQFDTF CL .; I]U SL ;A;[ A0-L jIFlW  

C{ × .; lJQFDTF SM N}Z SZS[ ;rRF ;FdIJFN S{;[ ,FIF HFI ICL .; I]U SL 

Hl8, ;D:IF C{ × T],;L G[ l;O" .; lJQFDTF SL AFT CL GCL\ ;MRL4 lSgT] NLGM\ 

S[ AgW] ;[ ;DTF SL :YF5GF S[ l,ˆ 5|FY"GF EL SLv‘DG;\EJ NF~G N]B NZ5 q 

NLGAgW] ;DTF lJ:TFZI ×˜ 

 

VFW]lGS 5lZJ[X D[\ SD" SL IF zD SL 5|WFGTF DFGL U." C{ × DFG; D[\ ZFD SF 

VY"vHGlgGIgT VF{Z lJlW SF VY" C{ CDFZF CL 5}J" HgDS'T SD" × VYF"TŸ G TM ZFD 

SF SD" ;[ lJZMW C{4 G lJlWSF × DFG;SFZ G[ TM [̂;[[ DG]QI SM A0-L O8SFZ 

,UF." C{ HM G5Z XZLZ 5FSZ EL S<IF6 ;FWGF D[\ ZT GCL\ C{ × DFG; S[ ;tIF+ 

VFW]lGS 5lZJ[X D[\ EL :J:Y 5|[Z6F ¥̂ N[G[ S[ l,ˆ 5}ZL TZC HFU~S C{ \ × DFG; S[ 

5|F{-- lJRFZ VFUFDL 5Ll--IM\ S[ l,ˆ EL ;]N'5|SFX:T\E AGG[ SL 1FDTF ZBT[ C{\ × 
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DFG; S[ VG[SFG[S GLlTJFÉI CHFZM\ JQFM"\ S[ DFGJLI lRgTG S[ ;FZ :J~5 CMSZ 

;J";FWFZ6 S[ S^9M\ D[\ A;[ C{\ VF{Z A;T[ ZC[\U[ × ZFDZFßI H{;F ;DFH lJxJ D[\ 

CMGF RFlCˆ ×  

IYFv‘‘N{lCS4 N{lJS4 EF{lTS TF5F4 ZFD ZFH GlC SF JlC jIF5F ×  

 ;A GZ ZC{\ 5Z:5Z 5|LTL4 R,lC ;JWD" lGZT z'lT GLlT ××˜˜
s@f
 

VFH S[ J{7FlGS I]U S[ 5lZ5|[1I D[\ EL lJxJ S[ 5|FIo ;D:T N[XM\ G[ ;J"XlÉTDFG 

SL V,F{lSS ;ÀFF SM lS;L G lS;L ~5 D[\ :JLSFZ lSIF C{ × CDFZ[ N[X D[\ .; 

;ÀFF SL S<5GF ZFD VF{Z S'Q6 S[ ~5 D[\ ;FSFZ C]." C{ × lJX[QFTo ZFDSFjI HGHG 

S[ DFG; SF SFjI AG UIF C{ × ZFDSYF ;[ VFwIFltDS S[ ;FY ;FY EF{lTS 

pgGlT S[ ;\A\W D[\ EL AC]T ;]gNZ lX1FF 5|FÃT CMTL C{ × DG]QI ˆS ;FDFlHS 5|F6L  

C{ × ;DFH D[\ ZCT[ C]̂  ;DFH S[ 5|lT p;S[ N-- ST"jI C{\ × .gCL\ ST"jIM\ S[ 5F,G 

SL lX1FF HLJG SL JF:TlJS lX1FF C{ × U]~vlXQI4 l5TFv5]+4 DFTFv5]+4 

5lTv5tGL4 EF."vEF."4 :JFDLv;[JS .tIFlN S[ VF5;L ;\A\WM\ TYF ST"IM\ SL 

ZFDSYF D[\ AC]T ;]\NZ jIJ:YF SL U." C{ × JF:TJ D[\ N[BF HFI TM :JT\+TF EFZT D[\ 

;F\:S'lTS ˆSTF SM V1F]̂ 6 ZBG[ TYF ;D:T EFZT ˆJ\ EFZT SL ;D:T lRgTFWFZF 

TYF lJRFZWFZF SF 5|lTlGlWtJ SZG[ SF U]~ÀFZ SFI" ZFDSYF S[ äFZF CL 5}ZF CM 

ZCF C{ × DwISF,LG lCgNL ;FlCtI SL VMZ NlQ8 0F,[\ TM CD[\ DF,}D CMUF lS 

‘‘T],;LNF; SF lCgNL ZFDSFjI EFZTLI HLJG D}<IM\ SL 5]Go:YF5GF S[ l,ˆ ;A;[ 

pÀFD ;FWG AGF C{ ÉIM\lS ZFD CL EFZTLI ;\:S'lT SF RZDD}<I C{ × ZFD S[ 

S~6F4 tIFU4 5|[D4 D{+L4 VF{NFI"4 D]lNTF4 ;lCQ6]TF4 ;[JF VFlN DCFG DFGJLI D}<IM\ 

SL ;dISŸ VlEjIlÉT C]." C{ × EFZTLI ;\:S'lT D[\ D{+L EFJ VF{Z lJGIEFJ ;AS[ 

z[Q9 VFNX" C{\ × ZFD TM U]C4 XAZL VF{Z JFGZM\ ;[ EL lD+TF HM0-T[ C{\ VF{Z é¥RvGLR 

E[NEFJ S[ lAGF pG;[ lD,SZ 5|[DjIJCFZ SZT[ C{\ × JCL ;DFHJFN C{ ×˜˜
s#f 

\ 

 

;\:S'lT S[ 5\RTÀJ WD"4 NX"G4 ;FlCtI4 ;\ULT VF{Z G'tI SF ;DgJI ZFDRlZTDFG; 

D[\ N[BG[ SM lD,TF C{ × J:T]To T],;LNF; ;DtJ EFJGF S[ :5Q8 5|6[TF C{\ VF{Z 

pGSL ZRGFVM\ D[\ ;FDFlHSTF VF{Z DCFSFjI S[ Z; SF DGMCFZL ;DgJI EL NlX"T 

C{ × VFRFI" CHFZL 5|;FN läJ[NL S[ XaNM\ D[\ SC[\ TM v ‘T],;Lv NF; SF ;FZF SFjI 

;DgJI SL lJZF8 R[Q8F C{4 ,MS VF{Z XaN SF ;DgJI4 ElÉT ˆJ\ 7FG SF 

;DgJI4 EFQFF VF{Z ;\:S'lT SF ;DgJI4 lGU]"6 VF{Z ;U]6 SF ;DgJI4 SYF ˆJ\ 

TÀJ7FG SF ;DgJI4 5Fl^0-tI4 V5Fl^0-tI SF ;DgJI4 ZFDRlZTDFG; X]~ ;[ 
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VFlBZ TS ;DgJI SF SFjI C{ × ‘‘T],;LNF; ;J"z[Q9 ZFDEÉT C{\ VF{Z pGSF 

ZFDRlZTDFG; ElÉT SF VGDM, ZtG C{[{4 lH;S[ 5|SFX D[\ VFH V\WSFZ D[\ E8ST[ 

C]̂  EFZT S[ VG[S ,MUM\ SM ;rRL lNjIßIMT 5|FÃT CM HFTL C{ ×˜˜
s$f 

G S[J, EFZT 

lSgT] ;D:T lJxJ .; ;DI RFlZl+S S]\9FVM\ ;[ U|:T C{ × pG S]\9FVM\ SM N}Z SZG[ 

SL 1FDTF DFG; D[\ V5}J" SMl8 SL C{ VTo ˆJ .; VlEGgNGLI UgY S[ JgNG D[ \ 

lhTG[ EL zâF lJxJF; S[ ;]DG R--FI[ HF \̂ pgC[\ YM0-F CL ;DhGF RFlCˆ ×  

 

lGQSQF"To SCF HF ;STF C{ lS T],;LNF; SF ;DFHJFN ˆS VFNX" ;DFH ZRGF 

SF 5lZRFIS C{ × T],;LNF; S[ ;FlCtI D[\ lG~l5T ;DFHJFN SF UCG lR\TG 

SZS[ pGS[ D}<IvVFNX" 5Z lJRFZ lJDX" SZS[ p;;[ VJUT CMG[ SL VtIFlWS 

VFJxISTF C{ × WD"4 HFlT4 5|N[X JU"vlJU|C VFlN S[ JFNvlJJFN D[\ 50-G[ SL SM." 

H~ZT GCL\ C{ × AN,TL C]." DFGl;STF S[ ;FY WLZ[vWLZ[ CD[\ DG]QI DF+ SM ˆS 

;DFG ;DhG[ SL ;]N|-- GL\J 0F,G[ SF 5|ItG SZGF RFlCˆ × TEL CD T],;LNF; 

SL ;DFHJFNL EFJGF SM ;FY"STF 5|NFG SZ ;S[\U[ ×  

 

;\NE"  

!.T],;L SL ZFDSYF v A,N[J 5|;FN lDz v 5'P !% 

@. T],;LNF; ˆS VwIIG v ZFD5|;FN lDz v 5'P (_ 

#.ElÉTSF,LG ZFDSYFvS'Q6 SFjI D[\ GFZLvEFJGFo ˆS T],GFtDS  

VwIIG v 0¶FP xIFDAF6 UM5F, v 5'P #% 

$,DwISF,LG lCgNL ElÉT ;FlCtI SL 5|F;\lUSTF v JLPˆGPlOl,6  

 


