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સારાશં 

પ્રસ્તુત સંશોધન અભ્યાસ એ શાળાના સ્તરે વિદ્યાર્થીઓને જાવતય વશક્ષણ આપિુ જોઇએ કે નવહ ત ે અંગેનો હતો. 

િણભનાત્મક સંશોધન પધ્ધવત પૈકીની સિેક્ષણ પધ્ધવત દ્િારા માવહવત એકત્રીત કરિામાં આિી હતી. માવહવત એક્ત્રીકરણ 

માટે સંશોધન માગભદશભકના માગભદશભન અનુસાર વલકટૅ પધ્ધવત અનુસાર વત્રબબંદ ુપ્રકારની અવિપ્રાયિલી તૈયાર કરિામાં 

આિી હતી. યાદવચ્ચિક નમૂના પસંદગી દ્િારા નમૂનો પસંદ કરેલ હતો જેમાં ગુજરાત રાજ્યના અમદાિાદ વજલ્લાની 

માધ્યવમક તર્થા ઉચ્ચચતર માધ્યવમક શાળામાં ફરજ બજાિતા 65 વશક્ષકોનો સમાિેશ કરેલ હતો  જે પૈકી માધ્યવમક 

વિિાગના 41 વશક્ષકો તર્થા ઉચ્ચચતર માધ્યવમક વિિાગના 24 વશક્ષકો હતા. સંશોધનનો મુખ્ય હેતુ શાળાના સ્તરે 

વિદ્યાર્થીઓને જાવતય વશક્ષણ આપિા અંગે વશક્ષકોના અવિપ્રાયો તર્થા તેમના અવિપ્રાયો િચ્ચચે વિવિધ ચલો જેિા કે 

જાવત, શૈક્ષવણક લાયકાત, િય, વિિાગ જેિા ચલોના સંદિભમાં કોઇ સાર્થભક તફાિત િે કે કેમ ત ે જાણિાનો હતો. 

સંશોધનના પરરણામો સૂચિે િે કે વશક્ષકોના અવિપ્રાયો િચ્ચચે વિવિધ ચલો જેિા કે જાવત, શૈક્ષવણક લાયકાત, િય, 

વિિાગ જેિા ચલોના સંદિભમાં કોઇ સાર્થભક તફાિત જોિા મળતો નર્થી. ઉપરાંત, વશક્ષકોના જાવતય વશક્ષણ આપિા 

અંગેના હકારાત્મક િલણો જોિા મળ્યા હતા. 
 

૧. પ્રસ્તાિના 

આજના ઇન્ફોટેક જમાનામાં િારત હિ ે વિશ્િના નકશામાં અન્ય દેશોની હરોળમાં સ્ર્થાન લઇ રહ્ું િે. િાસ્તિમાં 

આપણે એક નિા પરરિતભનશીલ ઇલેકટ્રોનીક યુગમાં પ્રિેશી ચુક્યા િે. તેમ િતાં જાવતય પ્રકૃતીના વિષયોની જાહેર ચચાભન ે

િારતીય સમાજમાં વ્યાપકપણે િર્જભત માનિામાં આિે િે, તેર્થી િારતીય રકશોરોને પયાભપ્ત અને અસરકારક જાવતય 

વશક્ષણ પહોંચાડિા માટે અિરોધક બને િે. મહારાષ્ટ્ર, ગુજરાત, િતીસગઢ અને કણાભટક સવહતના િ રાજ્યોમાં શાળાના 

સ્તરે જાવતય વશક્ષણ આપિાની બાબતે માતા-વપતા, વશક્ષકો, રાજકારણીઓ, સામાજીક આગેિાનો સવહત તમામ 

ક્ષેત્રોમાંર્થી જોરદાર િાંધા તર્થા આંશકાઓ વ્યક્ત કરિામાં આિી િે. તેઓના મતે જાવતય વશક્ષણ યુિાિગભ ને ભ્રષ્ટ કરે િે. 

િારવતય સંસ્કૃવતના મૂલ્યને નષ્ટ કરે િે, ધમો સાર્થે સુસંગત નર્થી િગેરે. ઉપરોક્ત અવિપ્રાયો પરંપરાગત િારતીય 

માનસીકતા કેન્રમાં િે. તેને પડકારિા માટે ધૈયભ, સમય અને આરોગ્યસંિાળ, વ્યિસાયકોની કુશળતા જરૂરી િે. 

 

પ્રસ્તુત અભ્યાસમાં શાળાના સ્તરે વિદ્યાર્થીઓને જાવતયવશક્ષણ આપિું કે નહી, જો આપિું તો કેટલી માત્રામાં આપિું, 

કેિા માધ્યમો દ્િારા આપિું, કોના દ્િારા આપિુ,ં જાવતયરોગો વિશે જણાિિું કે નવહ િગેરે િગેરે જેિા ક્ષેત્રોમાં 

વશક્ષકોના અવિપ્રાયો સ્િરવચત અવિપ્રાયિલીમાં લેિામાં આવ્યા, જેનો વિગતિાર અભ્યાસ નીચે મુજબ િે. 
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૨. સમસ્યાકર્થન 

શાળાના સ્તરે વિદ્યાર્થીઓને જાવતયવશક્ષણ આપિા અંગે માધ્યવમક અને ઉચ્ચચ્ચતર માધ્યવમક શાળાના વશક્ષકોના 

અવિપ્રાયોનો કેટલાક ચલોના સંદિભમાં અભ્યાસ. 
 

૩. અભ્યાસના હતેઓુ 

પ્રસ્તુત અભ્યાસના હેતુઓ સંશોધકે નીચે મુજબ નક્કી કયાભ હતા. 

1. માધ્યવમક અને ઉચ્ચચતર માધ્યવમક શાળાના વશક્ષકોના જાવતય વશક્ષણ આપિા અંગેના અવિપ્રાયોનો અભ્યાસ 

કરિો. 

2. માધ્યવમક અને ઉચ્ચચતર માધ્યવમક શાળાના વશક્ષકોના સ્તરે જાવતય વશક્ષણ આપિા અંગેના અવિપ્રાયોનો જાવત, 

વિસ્તાર, િય, શાળાના વિિાગના  સંદિભમાં અભ્યાસ કરિો. 
 

૪. અભ્યાસની ઉત્કલ્પનાઓ 

પ્રસ્તુત અભ્યાસની ઉત્કલ્પનાઓ સંશોધકે નીચે મુજબ નક્કી કરી હતી. 

Ho1: પુરુષ વશક્ષકો અને સ્ત્રી વશક્ષકોએ વિદ્યાર્થીઓને જાવતય વશક્ષણ આપિા અંગેની અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા 

સરેરાશ અંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નહીં હોય. 

Ho2: સ્નાતક વશક્ષકો અને અનુસ્નાતક વશક્ષકોએ વિદ્યાર્થીઓને જાવતય વશક્ષણ આપિા અંગેની અવિપ્રાયિલી પર 

મેળિેલા સરેરાશ અંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નહીં હોય. 

Ho3: 50 િષભ કે તેર્થી િધુ ઉંમરના વશક્ષકો અને 50 િષભર્થી નાની ઉંમરના વશક્ષકોએ વિદ્યાર્થીઓને જાવતય વશક્ષણ 

આપિા અંગેની અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરેરાશ અંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નહીં હોય. 

Ho4: માધ્યવમક વિિાગના વશક્ષકો અને ઉચ્ચચતર માધ્યવમક વિિાગના વશક્ષકોએ વિદ્યાર્થીઓને જાવતય વશક્ષણ આપિા 

અંગેની અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરેરાશ અંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નહીં હોય. 
 

૫. અભ્યાસના ચલો 

પ્રસ્તુત અભ્યાસમાં જાવત, વિસ્તાર, વશક્ષકોની િય, શાળાનો વિિાગ જેિા સ્િતંત્ર ચલો અને જાવતય વશક્ષણ આપિા 

અંગેના અવિપ્રાયો - પરતંત્ર ચલ નો ઉપયોગ સંશોધકે કરેલ હતો. 
 

૬. અભ્યાસનુ ંમહત્િ 

પ્રસ્તુત અભ્યાસનું મહત્િ નીચે મુજબ દશાભિી શકાય િે. 

1. શાળાના વશક્ષકો વિદ્યાર્થીઓને યોગ્યતાના ધોરણે જાવતય વશક્ષણ આપિા પ્રેરાશે, વિદ્યાર્થીઓની જાવતય વશક્ષણ 

મેળિિાની જીજ્ઞાસા અને લાગણીનો સ્િીકાર કરશે અને વિદ્યાર્થીઓને જાવતય વશક્ષણ મેળિિા માટે તુચ્ચિ અને 

હલકી ગુણિત્તાિાળા સંદિોનો ઉપયોગ ન કરિા સમજાિશે. 

2. શાળાઓ વિદ્યાર્થીઓ અને જાવતયવશક્ષણ વિષયના તજજ્ઞો િચ્ચચે પરરસંિાદ યોજી શકશે. 

3. વિદ્યાર્થીઓ જાવતય દુવ્યભિહાર અર્થિા જાવતય શોષણનો બહાદુરીપુિભક સામનો કરી શકશે. 

 

૭. અભ્યાસની ક્ષતે્રમયાભદાઓ 

પ્રસ્તુત અભ્યાસ ગુજરાત રાજ્યના અમદાિાદ વજલ્લામાં આિેલી ગુજરાત માધ્યવમક વશક્ષણ બોડભ સંલગ્ન ગુજરાતી 

માધ્યમની શાળાઓના માધ્યવમક તર્થા ઉચ્ચચતર માધ્યવમક શાળાના વશક્ષકો પુરતો મયાભરદત હતો. 
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૮. વ્યાપવિશ્િ 

પ્રસ્તુત સંશોધનના વ્યાપવિશ્િમાં ગુજરાત રાજ્યના અમદાિાદ વજલ્લામાં આિેલી ગુજરાતી માધ્યમની માધ્યવમક 

તેમજ ઉચ્ચચતર માધ્યવમક શાળાઓના વશક્ષકોનો સમાિેશ ર્થયેલ હતો. 
 

૯. નમનૂો 

પ્રસ્તુત સંશોધનના વનદભશમાં આશર ે10 ર્થી 12 શાળાઓના 65 વશક્ષકોને યાદવચ્ચિક રીતે પસંદ કરિામાં આવ્યા હતા 

જે પૈકી માધ્યવમક વિિાગના 41 વશક્ષકો તર્થા ઉચ્ચચતર માધ્યવમક વિિાગના 24 વશક્ષકો હતા. જે-ત ેશાળામાં માવહતી 

એકત્રીકરણ િખતે તમામ વશક્ષકોનો વનદશભમાં સમાિેશ કરિામાં આવ્યો હતો. આમ, યાદવચ્ચિક નમૂના પસંદગી દ્િારા 

વનદશભની પસંદગી ર્થયેલ હતી. 
 

૧૦. સશંોધન પધ્ધવત 

પ્રસ્તુત અભ્યાસ િતભમાન સમસ્યાના ઉકેલ માટે હોઇ િણભનાત્મક સંશોધન પધ્ધવત પૈકીની સિેક્ષણ પધ્ધવત દ્િારા હાર્થ 

ધરાયેલ હતો. 
 

૧૧. સશંોધન ઉપકરણ 

પ્રસ્તુત અભ્યાસના સંશોધન ઉપકરણ તરીકે સંશોધન માગભદશભકના માગભદશભન અનુસાર વલકટૅ પધ્ધવત અનુસાર વત્રબબંદુ 

પ્રકારની અવિપ્રાયિલી તૈયાર કરિામાં આિેલ હતી. અવિપ્રાયિલી તૈયાર કરતી િખતે િારતની સંસ્કૃવત, વશક્ષણ 

પધ્ધવત અને િતભમાન સમયની જરૂરીયાત જેિી બાબતોને ધ્યાનમાં રાખિામાં આિી હતી. ઉપરાંત અવિપ્રાયિલીની 

અંવતમ રચનામાં શાળાના વશક્ષકો, આચાયો, વિષયવનષ્ણાતો િગેરેના સુચનો ધ્યાને લીધેલા હતા. 
 

૧૨. આકંડાશાસ્ત્રીય પ્રયવુક્ત 

પ્રસ્તુત અભ્યાસમાં એકત્રીત માવહતીનું આંકડાશાસ્ત્રીય પૃથ્ર્થકરણ કરિા માટે સરાસરી (Mean), પ્રમાવણત વિચલન 

(SD) , મધ્યકની પ્રમાણિુલ (SEM)  અને t મુલ્ય જેિી પ્રયુક્તીઓનો ઉપયોગ કરિામાં આિેલ હતો. 
 

૧૩. માવહતીનુ ંપથૃ્ર્થકરણ 

HO1 : “પુરુષ વશક્ષકો અને સ્ત્રી વશક્ષકોએ વિદ્યાર્થીઓને જાવતય વશક્ષણ આપિા અંગેની અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા 

સરેરાશ અંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નહીં હોય.” 

સારણી 1: પરુુષ વશક્ષકો અન ેસ્ત્રી વશક્ષકોએ અવિપ્રાયિલી પર મળેિલેા સરેરાશ અકંો િચ્ચચ ેતફાિતની સાર્થભકતા 

જૂર્થ સખં્યા 

(N) 

સરાસરી પ્રમાવણત 

વિચલન(S.D) 

મધ્યક ની 

પ્રમાણિૂલ 

SEM 

ટી-ગણુોત્તર 

પુરુષ વશક્ષકો 52 158.2885 14.9290 8.1340 1.549 

સ્ત્રી વશક્ષકો 13 145.6923 28.3619 

ઉપરોક્ત સારણી પરર્થી સ્પષ્ટ િે કે, પુરુષ વશક્ષકો અને સ્ત્રી વશક્ષકોએ અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરાસરી પ્રાપ્તાંકો 

િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નર્થી. 

HO2“સ્નાતક વશક્ષકો અને અનુસ્નાતક વશક્ષકોએ વિદ્યાર્થીઓને જાવતયવશક્ષણ આપિા અંગેની અવિપ્રાયિલી પર 

મેળિેલા સરેરાશ અંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નહીં હોય.” 
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સારણી 2: સ્નાતક વશક્ષકો અન ે અનસુ્નાતક વશક્ષકોએ અવિપ્રાયિલી પર મળેિેલા સરેરાશ અકંો િચ્ચચ ેતફાિતની 

સાર્થભકતા 

જૂર્થ સખં્યા 

(N) 

સરાસરી પ્રમાવણત 

વિચલન(S.D) 

મધ્યક ની 

પ્રમાણિૂલ 

SEM 

ટી-ગણુોત્તર 

સ્નાતક વશક્ષકો 22 156.2273 23.5875 5.6007 0.124 

અનુસ્નાતક વશક્ષકો 43 155.5349 16.1677 

 

ઉપરોક્ત સારણી પરર્થી સ્પષ્ટ િે કે, સ્નાતક વશક્ષકો અને અનુસ્નાતક વશક્ષકોએ અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરાસરી 

પ્રાપ્તાંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નર્થી. 

HO૩“50 િષભ કે તેર્થી િધુ ઉંમરના વશક્ષકો અને 50 િષભર્થી નાની ઉંમરના વશક્ષકોએ વિદ્યાર્થીઓને જાવતય વશક્ષણ 

આપિા અંગેની અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરેરાશ અંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નહીં હોય.” 

સારણી 3: 50 િષભ ક ેતરે્થી િધુ ઉંમરના વશક્ષકો અન ે50 િષભર્થી નાની ઉંમરના વશક્ષકોએ અવિપ્રાયિલી પર મળેિલેા 

સરેરાશ અકંો િચ્ચચ ેતફાિતની સાર્થભકતા 

જૂર્થ સખં્યા 

(N) 

સરાસરી પ્રમાવણત 

વિચલન(S.D) 

મધ્યક ની 

પ્રમાણિૂલ 

SEM 

ટી-ગણુોત્તર 

50 િષભ કે તેર્થી િધુ ઉંમરના વશક્ષકો 27 151.5185 22.7111 5.0094 1.451 

50 િષભર્થી ઓિી ઉંમરના   વશક્ષકો 38 158.7895 15.0892 

ઉપરોક્ત સારણી પરર્થી સ્પષ્ટ િે કે, 50 િષભ કે તેર્થી િધુ ઉંમરના વશક્ષકો અને 50 િષભર્થી નાની ઉંમરના વશક્ષકોએ 

અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરાસરી પ્રાપ્તાંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નર્થી. 

HO4“માધ્યવમક વિિાગના વશક્ષકો અને ઉચ્ચચતર માધ્યવમક વિિાગના વશક્ષકોએ વિદ્યાર્થીઓને જાવતયવશક્ષણ આપિા 

અંગેની અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરેરાશ અંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નહીં હોય.” 

સારણી 4: માધ્યવમક વિિાગના વશક્ષકો અન ેઉચ્ચચતર માધ્યવમક વિિાગના વશક્ષકોએ અવિપ્રાયિલી પર મળેિેલા 

સરેરાશ અકંો િચ્ચચ ેતફાિતની સાર્થભકતા 

જૂર્થ સખં્યા 

(N) 

સરાસરી પ્રમાવણત 

વિચલન(S.D) 

મધ્યક ની 

પ્રમાણિૂલ 

SEM 

ટી-

ગુણોત્તર 

માધ્યવમક વિિાગના વશક્ષકો 41 157.0976 20.2000 4.5931 0.783 

ઉચ્ચચતર માધ્યવમક વિિાગના 

વશક્ષકો 
24 153.5000 16.3547 

ઉપરોક્ત સારણી પરર્થી સ્પષ્ટ િે કે, માધ્યવમક વિિાગના વશક્ષકો અને ઉચ્ચચતર માધ્યવમક વિિાગના વશક્ષકોએ 

અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરાસરી પ્રાપ્તાંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નર્થી. 

 

૧૪. અભ્યાસના ંતારણો 

પ્રસ્તુત અભ્યાસનાં તારણો નીચે મુજબ મળ્યા હતા. 
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1. પુરુષ વશક્ષકો અને સ્ત્રી વશક્ષકોએ અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરાસરી પ્રાપ્તાંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નર્થી. 

2. સ્નાતક વશક્ષકો અને અનુસ્નાતક વશક્ષકોએ અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરાસરી પ્રાપ્તાંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક 

તફાિત નર્થી. 

3. 50 િષભ કે તેર્થી િધુ ઉંમરના વશક્ષકો અને 50 િષભર્થી નાની ઉંમરના વશક્ષકોએ અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરાસરી 

પ્રાપ્તાંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નર્થી. 

4. માધ્યવમક વિિાગના વશક્ષકો અને ઉચ્ચચતર માધ્યવમક વિિાગના વશક્ષકોએ અવિપ્રાયિલી પર મેળિેલા સરાસરી 

પ્રાપ્તાંકો િચ્ચચે કોઇ સાર્થભક તફાિત નર્થી. 

 

૧૫. શકૈ્ષવણક ફવલતાર્થભ 

પ્રસ્તુત અભ્યાસના  શૈક્ષવણક ફવલતાર્થભ નીચે મુજબ મળશે. 

1. શાળાના વશક્ષકો વિદ્યાર્થીઓની જાવતય વશક્ષણ મેળિિાની વજજ્ઞાસાને સંતોષિા પ્રયત્ન કરિો જોઇએ. 

2. શાળા વિદ્યાર્થીઓને જાવતય વશક્ષણ પૂરુ પાડિા વિવશષ્ટ પધ્ધવતઓ જેિી કે જાહેરચચાભ, પરરસંિાદો, વિષય 

વનષ્ણાંતો સાર્થે મુક્ત ચચાભ જેિા નાિીન્યપૂણભ કાયભક્રમો યોજિા જોઇએ. 

3. જાવતય વશક્ષણ મેળિિા વિદ્યાર્થીઓ દેખાદેખીમાં ખોટા સાવહત્યની પસંદગીના કરે તેનું ખાસ ધ્યાન શાળાઓએ 

રાખિુ ંજોઇએ. 

4. વિદ્યાર્થીઓની માનસીક તેમજ શારીરીક િયને ધ્યાનમાં રાખીને વશક્ષકોએ જાવતય વશક્ષણ પુરૂ પાડિ ુજોઇએ. 

5. સરકારશ્રી તરફર્થી ચોક્ક્સ માગભદશીકા બહાર પાડિી જોઇએ જેમાં કયા ધોરણના વિદ્યાર્થીઓને કેટલુ ંઅને કયા 

પ્રકારનું જાવતય વશક્ષણ આપિું જોઇએ જેની સ્પષ્ટતા કરિી જોઇએ. 

 

૧૬. િાવિ સશંોધન માટનેી િલામણો 

પ્રસ્તુત અભ્યાસ ગુજરાત રાજ્યના અમદાિાદ વજલ્લાની ગુજરાતી માધ્યમની માધ્યવમક અને ઉચ્ચચતર 

માધ્યવમક શાળાના વશક્ષકો પર હાર્થ ધરિામાં આિેલ હતો. િવિષ્યમાં નીચે મુજબના સંશોધનો હાર્થ ધરી 

શકાય. 

1. ગુજરાત રાજ્યના અમદાિાદ વજલ્લાને બદલે અન્ય વજલ્લો કે અન્ય રાજ્ય લઇ શકાય. 

2. માધ્યવમક અને ઉચ્ચચતર માધ્યવમક શાળાના વશક્ષકોને બદલે પ્રાર્થવમક શાળાના વશક્ષકો લઇ શકાય 

3. ગુજરાતી માધ્યમની શાળાને બદલે અન્ય માધ્યમની શાળા લઇ શકાય 

4. શાળાના વશક્ષકોની બદલે સ્નાતક કે અનુસ્નાતક કોલેજોના પ્રધ્યાપકો અર્થિા વિદ્યાર્થીઓ લઇ શકાય 

5. વશક્ષકવમત્રોને બદલે િાલીવમત્રો લઇ શકાય. ઉપરાંત સમાજના જુદા-જુદા િગો અર્થિા જુદા-જુદા ધમભના લોકો 

અર્થિા જુદી-જુદી જ્ઞાતીના લોકો પર હાર્થ ધરી શકાય. 

 

૧૭. ઉપસહંાર 

પ્રસ્તુત અભ્યાસના પરરણામો સૂચિે િે કે શાળાના સ્તરે વિદ્યાર્થીઓને જાવતય વશક્ષણ આપિું એ િતભમાન સમયની 

જરૂરરયાત િે. યોગ્ય સમયે પ્રાપ્ત કરેલ જાવતય વશક્ષણ દ્િારા વિપરીત સંજોગોમાં જાવતય શોષણ વિરુધ્ધ વિદ્યાર્થી 

પોતાનો સ્િબચાિ કરિા સક્ષમ બને િે. તદઉપરાંત વિપરીત સંજોગોમાં ખૂબ જ જલ્દીર્થી સામાવજક અનુકુલન સાધી 

શકે િે અને સમાજમાં તેમને પુરા માન-સન્માન સાર્થે પુન: સ્ર્થાવપત કરી શકાય િે. 
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