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 પ્રશિષ્ટ કશૃિનો આસ્વાદ “વષૈ્ણવજન” 
 

 જીિાભાઇ વાલાભાઈ ચૌધરી 

જનિા હાઇસ્કૂલ,થરાદ 
 

મધ્યકાલીન ગુજરાિી સાશહત્ય સ્વરૂપની દ્રશષ્ટએ આજના યુગ કરિાાં અલગ જ રીિે આપણી સમક્ષ રીિે રજૂ થાય છે. 

મધ્યકાલીન સાશહત્ય અવાાચીન યુગના સાશહત્ય કરિાાં અલગ જ રીિે અશસ્િત્વ ધરાવિુાં હિુાં અને શવકાસ્યૂ પણ હિુાં. 

મધ્યકાલીન િમામ સ્વરૂપો અને િેમાાં સર્જાયેલ સાશહત્યને જોિાાં જો કોઈ સ્વરૂપને એના જમાનાના કશવઓએ –

સાશહત્યકારોએ લાડ લડાવ્યા હોય િો િે પદ િરીકે ઓળખાિુાં લઘુ કાવ્ય સ્વરૂપ હિુાં. અન્ય ભાષાના સ્વરૂપોની જેમ જ 

મધ્યકાલીન પદકશવિાની પણ સમૃદ્ર્ પરાંપરા ગુજરાિી સાશહત્યમાાં પણ જોવા મળે છે. 
 

આમ િો ‘પદ’ એ સાંસ્કૃિ િબ્દ છે. એનો અથા થાય છે ચરણ એટ્લે કે પાંશતિ. બે ચરણ કે બે પાંશતિ મળી એક કડી બન ે

અને એ પાંશતિ કે કડીઓનો સમૂહ એ પદ કહેવાય. આપણે ર્જણીએ છીએ કે સાંસ્કૃિ સાશહત્યમાાં ‘ષિપદી’ કે ‘અષ્ટપદી’ 

જેવા પદ પ્રકારો પ્રચશલિ હિા.અથાાિ પદ એટ્લે બે કે ચાર પાંશતિવાળા મુકિકથી થોડોક શવસ્િાર ધરાવિુાં કાવ્ય 

સ્વરૂપ.પરાંિુ મધ્યકાલીન ગુજરાિી સાશહત્યમાાં શવકસેલ પદ એ સાંસ્કૃિ પદનુાં સીધુાં અનુકરણ નથી પણ ઘણી બધી રીિે 

અલગ પડે િેવુાં લઘુ અને ગેય કાવ્ય સ્વરૂપ છે.  
 

ઇ.સ.ની 15મી સદીમાાં થઈ ગયેલા નરસસાંહ મહેિા જુનાગઢના રહેવાસી અને નાગર બ્રાહ્મણ હિા. કૃષ્ણભશતિમાાં 

િરબોળ નરસસાંહ મહેિાએ અનેક પદો,ભજનો પ્રભાશિયા વગેરેની રચના કરેલ અને આજે પણ દરેક ગુજરાિી ઘર અને 

માંદદરોમાાં િેમના ભજનો કે કાવ્યો ગવાય છે. દરેક ભજનમાંડળી કે સાંત્સગમાાં પણ નરસસાંહ મહેિાની રચનાઓ આજે 

પણ લોકશપ્રય છે. 

 

પાંદરમા િિકથી પ્રવહમાન થયેલી ભશતિની ગુજરાિી કાવ્યગાંગાનુાં ગાંગોત્રી શિખર નરસસાંહ મહેિાની કશવિા છે નરસસાંહ 

ગુજરાિના મધ્યકાલીન િેમજ આજ સુધીના ભકિકશવઓનો શિરોમણી છે.અનુકાલીન  ભદકિકશવિા પર એની અસર 

ઘણી છે. 

વૈષ્ણવજન િો િને ેકહીએ,જે પીડ પરાઈ ર્જણ ેર;ે 

પર દ:ૂખ ેઉપકાર કર ેિોયે,મન અશભમાન ન આણ ેર.ે 

સકળ લોકમાાં સહુન ેવાંદે,સનાંદા ન કર ેકનેી ર:ે 

વાચ,કાછ,મન શનશ્વલ રાખ,ેધન ધન જનની િનેી ર.ે 

સમદ્રશષ્ટએ ન ેિષૃ્ણા ત્યાગી, પરસ્ત્રી જેન ેમિ ર;ે 

જીહ્ય થકી અસત્ય ન બોલ,ેપરધન નવ ઝાલ ેહાથ ર.ે 

મોહ માયા વ્યાપ ેનશહ િને,ે દ્રઢ વૈરાગ્ય જેના મનમાાં રે; 

રામ નામ િુાં િાળી લાગી,સકળ િીરથ િના િનમાાં ર.ે 
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વણલોભી ન ેકપટરશહિ છે, કામ - ક્રોધ શનવાયાા ર ે, 

ભણ ેનરસયૈો િનેુાં દિાન કરિાાં , કળુ એકોિરે િાયાા રે . 

આ સમગ્ર પદમાાં કશવએ વૈષ્ણવજન એટલે કે શવષ્ુની ઉપાસના કરનાર “વૈષ્ણવ” કેવો હોય છે અથવા કેવો વ્યશતિ 

વૈષ્ણવજન કહેવાય િેનો આબેહૂબ શચિાર આપ્યો છે. ક્રમબધ્ધ કાવ્યની પાંશતિઓ વાાંચિા જઈએ િેમ િેમ કશવ િેના 

લક્ષણો કે ખાશસયિો જણાવિા ર્જય છે. સમગ્ર રીિે જોઈએ િો પારકાની પીડા ર્જણી િકનાર, બીર્જનુાં ભલુાં કરે પણ િેનુાં 

અશભમાન ન કરનાર, બીર્જની સનાંદા ન કરે િેવો, શનમાળ મનવાળો, અસત્ય ન બોલે અને પારકાની સ્ત્રીને માિાિુલ્ય 

માને,લોભ,કામ,કપટ, ક્રોધ જેવા દુગુાણો ના ધરાવિો વ્યશતિ કશવના મિે વૈષ્ણવજન કહેવાય છે. અને આવી વ્યશતિ એ 

પોિે જ િીથારૂપ હોય છે . જેના દિાન કરવાથી આપણો પણ બેડો પાર થઈ ર્જય એમ કશવ માને છે .  

વૈષ્ણવજન િો િને ેકહીએ, જે પીડ પરાઈ ર્જણ ેર;ે 

પરદુુઃખ ેઉપકાર કર ેિોય,ે મન અશભમાન ન આણ ેર.ે 
 

ઉપરોતિ આ પાંશતિઓમાાં નરસસાંહ મહેિાએ સાચા વૈષ્ણવજનના લક્ષણો બિાવ્યા છે. નરસસાંહ મહેિા કહે છે કે 

વૈષ્ણવજન િો એને જ કહેવાય જે પીડ પરાઈ એટલે કે પારકાના દુ:ખને ર્જણે છે અને િેની સેવા કરે છે. િે બીર્જના 

સુખે સુખી અને બીર્જના દુુઃખે દુુઃખી થિો હોય છે. િે પારકાના દુુઃખમાાં ભાગીદાર પણ બને છે અને એની સેવા ચાકરી 

પણ કરે છે . છિાાં પણ એના મનમાાં જરા પણ અશભમાન થિુાં નથી કે મેં પારકાની સેવા કરી છે. આમ સાચો વૈષ્ણવજન 

પીડ પરાઈને ર્જણનારો અને િેની સેવા ચાકરી કરનાર હોય છે . 

સકળ લોકમાાં સહુન ેવાંદે, સનાંદા ન કરે કનેી ર;ે 

વાચ, કાછ, મન શનશ્ચલ રાખ,ે ધન ધન જનની િનેી ર ે. 
 

ભારિ દેિ િો ‘વસુધૈવ કુટુાંબકમ’ની ભાવનામાાં માનવાવાળો દેિ છે. નરસસાંહ મહેિા પણ એ જ વાિ કરે છે કે, 

વૈષ્ણવજન સમગ્ર સૃશષ્ટના માણસોને વાંદન કરે છે. બધા શવિે સારાં શવચારે છે. એ કોઈની પણ ટીકા - દટપ્પણી કે સનાંદા 

કરિો નથી. એ સનાંદા કરવામાાં માનિો જ નથી. વૈષ્ણવજન િો વાચ એટલે કે વાણી અને 'કાછ' એટલે કે ચાદરત્ર્યથી િુદ્ધ 

હોય છે. એનુાં મન શવશવધ દુગુાણોથી પર હોય છે. કશવ નરસસાંહ મહેિા આવા વૈષ્ણવજનની જનનીને લાખ લાખ વાંદન 

કરે છે. ચાદરત્ર્ય અને િુદ્ધ વાણી માનવજીવનનુાં મહત્વનુાં લક્ષણ છે .  

સમદ્રશષ્ટન ેિષૃ્ણા ત્યાગી, પરસની જેન ેમાિ, 

જીહ્વા થકી અસત્ય ન બોલ ે, પરધન નવ ઝાલ ેહાથ ર.ે 

સાચો વૈષ્ણવ જન બધા પ્રત્યે સમાન દ્રશષ્ટ રાખે છે. એને મન ઊંચનીચના ભેદભાવ જરાય હોિા નથી. એ 

કામવાસનાથી હાંમેિા દૂર રહે છે. અને પરસ્ત્રીને મા સમાન ગણે છે. એ બીજી સ્ત્રી પરત્વે ખરાબ દ્રશષ્ટ પણ કરિો નથી. 

વૈષ્ણવજન તયારે ખરાબ કે ખોટુાં બોલિો નથી. હાલમાાં અસત્યનુાં પ્રમાણ વધી રહ્યુાં છે ત્યારે નરસસાંહ મહેિાનુ આ પદ 

માણસને દદિા ચીંધે છે, રાહ ચીંધે છે. એ પારકા ધનને, પરાયા ધનને હાથ પણ લગાડિો નથી.આમ, સાચો વૈષ્ણવજન 

કેવો હોય િેનાાં લક્ષણો નરસસાંહ મહેિાએ સરસ રીિે બિાવ્યા છે .  

       મોહ માયા વ્યાપ ેનશહ િને ે, દ્રઢ વરૈાગ્ય જેના મનમાાં રે; 

       રામ નામ િુાં િાળી વાગી , સકળ િીરથ િનેા િનમાાં ર.ે 

ઉપરોતિ પાંશતિઓમાાં નરસસાંહ મહેિા જણાવે છે કે વૈષ્ણવજનના મનમાાં દઢ વૈરાગ્ય છે. એણે ઇશન્દ્રયો પર શવજય મળ્યો 

છે . એને મોહ અને માયા જરાય શવચશલિ કરી િકિા નથી . અને એ રામનામનુાં જ સ્મરણ છે. સઘળા િીથોનુાં ધામ 
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એનુાં િન એટલે કે િરીર જ છે. િેને કોઈ પણ પ્રકારની ર્જત્રા કે યાત્રા કરવાની જરર નથી. વૈષ્ણવજન જ એક િીથારૂપ 

છે .  

 વણલોભીન ેકપટરશહિ છે, કામ - ક્રોધ શનવાયાા ર ે; 

   ભણ ેનરસૈયો િનેુાં દિાન કરિાાં, કળુ એકોિરે િાયાાર ે. 

વૈષ્ણવજન વણલોભી હોય છે. એનામાાં લોભ અને મોહ લેિમાત્ર હોિો નથી. અને િે કપટથી િો ઘણો દૂર રહે છે. કામ 

અને ક્રોધ ઉપર એણે શવજય મેળવ્યો છે. કામ અને ક્રોધને એણે વિમાાં કયાા છે. નરસસાંહ મહેિા કહે છે કે આવા ઉત્તમ 

વૈષ્ણવજનના દિાન કરવાથી આપણા એકોિેર કુળનો ઉદ્ધાર થાય છે કારણ કે આવો માણસ મળવો અશિ મુશ્કેલ છે.  
 

આમ,નરસસાંહ મહેિાએ પોિાના આ પદ 'વૈષ્ણવજન' માાં વૈષ્ણવજનના િમામ લક્ષણોની સરસ વાિ કરી છે. આજના 

માણસને આ પદ યોગ્ય દદિા ચીંધી િકે િેમ છે. અત્યારના સમયમાાં જ્યારે દૂષણો અને દુગુાણો વધી રહ્યા છે ત્યારે આ 

પદ જ આપણને યોગ્ય રાહ ચીંધી િકે િેમ છે. નરસસાંહ મહેિાનુાં આ ઉપદેિાત્મક પદ હાંમેિા ઉપદેિાત્મક જ રહેિે . 

 

સાંદભાગ્રાંથો   

1. ગુજરાિી સાશહત્યનો ઇશિહાસ : ગુજરાિી સાશહત્ય પદરષદ  

2. અવાાચીન ગુજરાિી સાશહત્યનો ઇશિહાસ : રમેિ શત્રવેદી  

3. સત્તર સાશહત્ય સ્વરૂપો : પ્રસાદ બ્રહ્મભટ્ટ 

4. નરસસાંહ મહેિા : આસ્વાદ અને સ્વાધ્યાય, સાંપાદક : રઘુવીર ચૌધરી  

5. ગુજરાિી પાઠ્યપુસ્િક : ધોરણ 10, ગુજરાિ રાજ્ય િાળા પાઠ્યપુસ્િક માંડળ , ગાાંધીનગર 

 

     

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 


