
International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   

[Author: Hinabahen P. Pandav] [Sub. Gujarati] I.F.6.156        

Vol. 8, Issue: 12, Dec.: 2020 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

68    Online & Print International, Peer Reviewed, I.F. & Indexed Monthly Journal             www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

 
 

 

નારીજીવન 
પાાંડવ હિનાબિેન પ્રહવણભાઈ 

સારાાંશ  

નારીજીવનની સમસ્યાઓ હવશે  જો વાત કરવા બેસીએ તો અાંત લાવવો મુશ્કેલ છે , કારણ કે નારીનુાં જીવન અનેક   

સાંકટોથી ભરેલ છે.  છતા પણ નારી દરેક ક્ષેત્રે આગળ વધતી રિે છે . તે પરરવાર અને સાંતાનોને સાચવે છે , ઘર સાંભાળે 

છે. છતા પણ એ 'ઘરે બેસી રિે છે' ,' કામ કરતી નથી' એવા પડકારો સાાંભળે છે .નારીજીવન પર પ્રકાશ પાડીએ . 

 

ચાવીરુપ શબ્દો: પુરુષ સમોવડી, ત્યાગની મૂર્તિ  

 

૧. પ્રસ્તાવના   

નારીના જીવનની ભૂહમકા સ્થળ - સાંજોગો અનુસાર  સતત બદલાતી રિે છે .નારીજીવન પર અનેક લેખકોએ પ્રકાશ 

પાડવાના પ્રયાસો કયાિ છે. માનવી એક સામાહજક પ્રાણી છે .નારી એ મનુષ્યજીવનનુાં  મિત્વનુાં અાંગ છે .આપણી માતા 

કે પત્ની જ્યારે બે રદવસ માટે બિાર જાય છે તો પણ આપણે ઘરને સારી રીતે સાંભાળી શકતા નથી.તો ચાલો આપણે 

નારી જીવનની કરુણ - મધુર જીવન પર દ્રહિપાત કરીએ. 

  

૨. પરુુષ સમોવડી 

નારીને લોકો િાંમેશા સાવ સામાન્ય  દ્રહિબબાંદુથી જુએ છે .િકીકતમાાં તો સ્ત્રી પુરુષની સમોવડી જ નહિ, પરાંતુ  પુરુષથી  

પણ  હવશેષ છે. કિેવાયુાં છે કે જ્યારે પુરુષની બુહધધ કામ કરવાનુાં બાંધ કરે છે ત્યારે સ્ત્રીની બુહધધ કામે લાગે છે .એવી 

કેટલીય નારીઓ છે જેને ઉત્તમ કાયોની સુગાંધ ચારેય રદશામાાં ફેલાવી છે .સતી સાહવત્રી યમરાજા પાસેથી પોતાના 

પહતના પ્રાણ પાછા લાવે છે . ગાાંધારી પોતાના  પહતને  અાંધ છે એવુાં જાણી , પોતે આાંખે પાટા બાાંધી લે છે. 

અરૂહણમાના પગ કપાયા છતાય પોતાના લક્ષ્ય સુધી પિોંચી ઈહતિાસ રચી દે છે. સીતામાતા પોતાના પહત સાથ ે

વનવાસ ભોગવે છે. આવા તો અનેક દાખલા ઈહતિાસના  પાને લખાય ગયા છે.આવા બહલદાનો ફક્ત એક સ્ત્રી જ 

આપી શકે છે. 

 

૩. ત્યાગની મરૂ્તિ  

એક સ્ત્રીના જીવનમાાં કેટલાાંય રોલ િોય છે , તે દીકરી ,માતા , બિેન ,પત્ની, ભાભી ,પુત્રવધૂની ભૂહમકા પણ સારી રીતે 

હનભાવી જાણે છે .નારી   હપયર અને સાસરીપક્ષને કુનેિપૂવિક જોડવાની  સાાંકળ છે. બિેન પોતાના ભાઈભાાંડુાં માટે 

પોતાનો અભ્યાસ પણ છોડી શકે છે. તે હપતાનુાં ઘર છોડી પારકા ઘરને પોતાનુાં બનાવે છે .સ્ત્રી  પોતાના પહત - બાળકો 

પરરવાર માટે  સૂવાનુાં કે જમવાનુાં પણ ભૂલી જાય છે.આથી જ સ્ત્રીને ' ત્યાગની મૂર્તિ ' કિેવામાાં આવે છે .આવો ત્યાગ  

તો ફક્ત માતા , દીકરી, બિેન  કે પત્ની જ કરી શકે છે. રાવણ સીતામાતાને સોનાની લાંકાની પટરાણી બનાવવા માગતો 

િતો , પરાંતુ સીતામાતાએ રામની પત્ની િોવાનો જે ધમિ હનભાવ્યો તેને લોકો આજેય ભૂલયાાં નથી. 
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૪. પત્ની ક ેવિુ તરીક ેનારી  

દીકરી મોટી થઈ સાસરે જાય છે. તે પોતાના હપતાનુાં ઘર છોડી પહતના ઘરને પોતાનુાં કરે છે .એ સાસરીપક્ષમાાં જઈ 

પોતાની જાતને તે ઘરની પરાંપરા -રીહતરરવાજો કે ઘરની પરરહસ્થહત અનુસાર જીવન જીવતા શીખી જાય છે. ઘરની રુરિ - 

પરાંપરા પ્રમાણે પોતાની જાતને િાળવાનો પ્રયત્ન સતત કરતી રિે છે.પરરવારની આવક જોઈને ખચિ કરવાનુાં પણ તે 

ઝડપથી શીખી લે છે.સ્ત્રી પોતાના સ્વપ્ન - ઈચ્છાઓ ભૂલી પહતના સ્વપ્ન સેવે છે.પરરવારના સભ્યોનો હનરાંતર ખ્યાલ 

રાખે છે .આખા ઘરનો ભારતીય સ્ત્રી ઉપર જ િોય છે.મકાનને ઘર અને ઘરને માંરદર બનાવનાર નારી જ િોય છે. 

 

નારી ઘરકામમાાંથી પરવારી પહતના કામમાાં પણ મદદરૂપ બને છે .એ ઘર પણ ચલાવી શકે છે , તો ઑરફસ પણ સાંભાળી 

શકે છે. સ્ત્રી પોતાના સાંતાનોને ભણાવી ગણાવી આગળ લાવવાનો પ્રયાસ કરે છે.  

 

૫. સ્ત્રીજીવન  હવશ ેહવહવધ માંતવ્ય - પસુ્તકો  

નારીજીવનને કેન્દ્રમાાં રાખી અનેક લેખો લખાય છે,  તો હવહવધ અહભપ્રાયો પણ અપાયા છે.નારી લેહખકા ઈલા આરબ 

મિેતા ' બત્રીસ પૂતળીની વેદના ' નામની કૃહતમાાં નારીજીવનની કરુણતા ભારોભાર વણિવાય છે . જેમા નારીને પહત 

માટે , પરરવાર માટે વેઠવી પડતી િાડમારી દેખાઈ છે.હિન્દી લેહખકા મિાદેવી વમાિએ ' મેં નીર ભરી દુ:ખ કી બદલી 

'કાવ્યમાાં પોતાના જીવનની હવડાંબના હનરૂપી છે.તો વળી ઈશ્વર પેટલીકરે માતાનુાં સાચુાં રુપ હનરુપવા માટે અમરતકાકીને 

માંગુની જેમ ગાાંડી બનાવે છે. તો પણ કેટલાક નારીને સાવ સામાન્ય રીતે વગોવે છે કે ' નારી એ તો નરકની ખાણ છે'. 

કોઈ કે નારીજીવનની કરુણતા વ્યક્ત કરતા કહ્ુાં છે કે , 

''અબલા જીવન િાય ,તુમ્િારી યિી કિાની , 

આાંચલમેં િે દુધ ઔર આાંખોમેં પાની '' 

૬. ઉપસાંિાર   

સતત હવકાસશીલ દેશ સાથે પગલા ભરતી નારીએ  દરેક ક્ષેત્રમાાં પ્રગહતના સોપાનો સર કયાિ છે આથી સ્ત્રીજીવનને 

સામાન્ય ના ગણતા ઉચ્ચ કક્ષાએ બેસાડી શકીએ એવુાં એનુાં જીવન િોય છે. આથી  જ આપણે કિી શકીએ કે , 

'' નારી નરકનુાં  ધવાર નહિ , 

પણ નારી તો સ્વગિની સીડી છે ''. 
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