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આત્મકથાન ું સ્વરૂપ અન ેઆત્મકથાકારન ું કર્તવ્ય 

ડો. રાકશે રાવર્  
 

"M{hýÞtºtt" {tk ftftËtnuƒ ft÷u÷fhu fnÞwk Au fu : "Ëtu …[tË Er‚ntË y™u [rhºttu ðtk[ðt fh‚tk yuf Ët[wk ytí{[rhºt 

ðtk[ðtÚte yt…ý™u ðÄthu ƒtuÄ {¤u Au." 1 ytí{[rhºt ytí{tr¼ÔÞrf‚{tkÚte «„x‚wk ËtrníÞMðY… Au. ‚uÚte "Mð" ËtÚtu yu™e 

ઘણી ËƒkÄhu¾tytu òuztÞ Au A‚tk ytí{[rhºt "Mð"™e ËtÚtu "Ëðo" òuztE þfu ‚uðwk ËtrníÞ MðY… Au. ¼÷u ytí{[rhºt yk„‚-

Sð™™e yr¼ÔÞrf‚ ntuÞ …ý su [rhºt r™{toý ÚttÞ Au ‚u rƒ™k„‚ ntuÞ Au. ytÚte s ytí{[rhºt W…h {wsƒ " yt…ý™u 

ðÄthu ƒtuÄ" yt…u Au. ytí{fÚtt yu "Mð"™e fÚtt Au. (ËtÚto „wsht‚e òuzýeftuþ" {tk "ytí{ " y™u "ytí{fÚtt™tu ytðtu yÚto 

yt…ðt{tk ytÔÞtu Au."‚í…wÁ»t Ë{tË™t …qðo…Œ ‚hefu "ytí{t" fu …tu‚t™e ò‚" yuðt yÚto{tk ytðu". ytí{fÚtt™wk ÷u¾™ yuf 

Ët{trsf sðtƒŒthe{tkÚte W¼wk Út‚wk f‚oÔÞ Au. sÞthu ftuE ÔÞrf‚ Ë{ts{tk «r‚ct …t{u, Ë{ts™wk ™u‚]íð fhðt {txu Ëût{ 

ƒ™u, ftuE {txu «uhýtŒtÞe ƒ™u íÞthu ‚u™e Ët{trsf sðtƒŒthe Au fu, ‚u™t Sð™™e hË{Þ – સુંઘર્ત{Þ ûtýtu ÷tuftu Ët{u 

«„x fhu. yt «fth™t ÷u¾™{tkÚte, yt «fth™tk ÔÞrf‚„‚ ‚ÚÞtu{tkÚte yuf ËíÞ «„x Út‚wk ntuÞ Au, su {t„oŒþo™Y… ƒ™u Au. 

 

„tkÄeSyu …tu‚t™e ytí{fÚtt™u ytÚte s fŒt[ " ËíÞ™t «Þtu„tu" yuðwk ™t{ ytÃÞwk Au. ytí{fÚtt yt he‚u ËíÞ™tu {t„o 

Œþtoð‚tu, «ftþ Vu÷tð‚tu Sð™fÚtt™tu «fth Au, yuðwk fnuðt{tk ftuE yr‚þÞturf‚ ™Úte. Sð™™u fuLÿ{tk ht¾e, ËtrníÞf÷t™t 

ð‚wo¤{tk hsq Út‚wk yt MðY… yuf y™LÞ ËtrníÞMðY… Au. òu fu, પશ્ચિમ™t fux÷tf rððu[ftu ‚tu yt MðY…™u f÷t-MðY… ‚hefu 

Mðefth‚t ™Úte. …hk‚w ÷r÷‚u‚h ËtrníÞMðY…u ‚u™tu Mðefth sYh fhu Au. 

 

þwk ytí{fÚtt / Sð™[rhºt ÷r÷‚u‚h MðY… Au? ÷r÷‚u‚h MðY… fnu‚tk ‚u{tk ÷r÷‚‚íð ™Úte yuðwk fnuðtÞ. ‚tu þwk ‚u{tk 

÷r÷‚‚íð ™Úte ? yt…ýe Ët{u yuðe fux÷ef ytí{fÚtt Au, su{tk ËtrníÞ™t ÷r÷‚‚íð™tu y™w¼ð ÚttÞ Au. ËtrníÞ™e 

h{ýeÞ‚t™tu y™w¼ð ytí{fÚtt™t „ã{tkÚte y™w¼ðtÞ yuðwk ELŒw÷t÷ Þtr¿tf™e ytí{fÚtt{tk ઘણીવાર  ƒLÞwk Au. òu fu 

ytí{fÚtt™tu {wÏÞ nu‚w ËtrníÞt™kŒ …ehËðt™tu ™Úte yu ‚tu Ëtrƒ‚ ÚtÞu÷wk ËíÞ Au, ËtrníÞ{tk ÷r÷‚‚íð™u {wÏÞ MÚtt™ {éÞwk 

Au …ý yuf ytí{fÚtt suðt MðY…{tk yt "÷r÷‚‚íð"  nfef‚tu - ½x™tytu™e …tA¤ Ëk‚tE òÞ Au ‚uÚte «íÞût he‚u - ftuE 

™ð÷fÚtt - ðt‚to™e su{ ‚u™wk r™Œþo™ Út‚wk ™Úte, yu{ fnuðtÞ.  

 

y{wf ykþu Sð™™e nfef‚tu y™u Er‚ntËfuLÿe {trn‚e ntuðtÚte ytí{fÚtt yuf Ëso™tí{f ËtrníÞ÷u¾u ðÄw «r‚¼tðt™ 

sýt‚e ™Úte yu Mðeftheyu ‚tu …ý ytí{fÚtt{tk y™uf ËtrnríÞf ‚íðtu sze ytðu Au. yuf ytí{fÚtt ðtk[‚tk ‚u{tk ðýo™, 

ËkðtŒ, fÕ…™t, Œþo™, …tºt suðtk ËtrnríÞf ÷ûtýtu™e {tðs‚ ™shu …zu Au. ytí{fÚtt™u …ý ËtrníÞ - Ëso™™e Ë¼t™‚t 

ઘરેી ð¤u Au, fu{fu ytí{fÚttfth ftuE ËtrníÞËsof™e yŒtÚte - r{òsÚte y™u …qhe Ë¼t™‚tÚte rð„‚tu r™Y…‚tu hnu Au. 

Ësof™t r[¥t{tk ઊંડ-ેઊંડે yt Ë¼t™‚t ઘર fhe „E ntuÞ Au. yt Ë¼t™‚t ð„h ytí{fÚtt™wk Ëso™ Útðwk ÷„¼„ þfÞ ™Úte. 

"r¢yuxeð" Útðt™wk ð÷ý ÷„¼„ Œhuf ytí{fÚtt{tk ðËu÷wk hnu Au. ËeÄu-ËeÄe rð„‚tu yt…ðt fh‚tk ytí{fÚttfth ËtrníÞ™e 

«Þwrf‚ytu™tu W…Þtu„ fhe rð„‚tu yt…ðt™wk ð÷ý Ähtðu Au. ytÚte s y{]‚t «e‚{ " huðLÞw MxuB…"{tk fnu Au fu :   

"ytí{fÚtt yu ytí{&÷tÄt™wk f÷tí{f {tæÞ{  Au. 
2
 

 

y{]‚t «e‚{™t yt rðÄt™ …hÚte …ý ytí{fÚtt rðþu yuf ¾tuxe rð„‚ «„xu Au. ytí{&÷tÄt {txu ytí{fÚtt ÷¾tÞ Au ? yt 

rðÄt™™u Ëtu xft ËíÞ™wk «{tý…ºt yt…e þftÞ ‚u{ ™Úte ‚tu …Ae ytí{fÚtt þt {txu ÷¾tÞ Au ? ytí{fÚtt ËíÞ™e þtuÄ 

{txu, {t„oŒþo™ {txu, y‚e‚™t …w™Soð™ {txu, yÚttuo…tso™ {txu fu fÞthuf Mðƒ[tð {txu ÷¾tÞ Au. ytí{fÚtt ÷¾™th, yu 

ƒnt™u VheÚte Ë{„ú Sð™™e ËVh fhu Au. {™tu{™ ઘડાર્ા ½Ätuhý, ‚thý y™u {thý ™¬e fhu Au. ¼q‚ft¤™e ઘટના™u 

‚xMÚt‚tÚte ‚…tËe þfu Au. Ët[wk þwk ? ¾tuxwk þwk ? ™wk M…ü r™Œþo™ fhe þfu Au. ¼q‚ft¤{tk ƒ™u÷e ½x™t™e Vuhrð[thýt fhu Au 
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suÚte ઘટના™u yth…th òuðt™e ‚f {¤u Au. yu ƒnt™u {™-yk‚h™t ÿÔÞ™u þwrØfhý{tkÚte …Ëth Útðt™e «r¢Þt પ્રાપ્ત થાય  
Au. su™t fthýu Sð™ ðÄw rŒÔÞ-¼ÔÞ ƒ™u Au. 

 

„wsht‚e þçŒ "ytí{fÚtt"{tk …ý yt s yÚto  r™Œuorþ‚ ÚttÞ Au. ytí{t™wk fÚt™. ytí{t™wk fÚt™ fŒe W…hAÕ÷wk ntuE þfu ™nª. 

ytí{t™wk fÚt™ ¿tt™, ¼tð y™u [u‚™t™t Wekztý{tkÚte «„xu Au. ‚uÚte s ‚u™u "ytí{fÚtt" fnuðtÞ Au. òu yt ƒ™u ‚tu s 

"ytí{fÚtt" ytí{t™wk fÚt™ ƒ™u. ™nª ‚tu ytí{fÚtt ÷¾ðt™tu ftuE nu‚w ™Úte. ¿tt™, ¼tð y™u [u‚™t™tu su{tk Ëk[th ™Úte yuðe 

ftuE…ý rð„‚ ytí{fÚtt {txu ™wfËt™fthf ÚtE þfu. ytí{fÚttfth r[¥tþwrØ™e ytæÞtrí{f ¼qr{ftyu sE yux÷u fu ‚xMÚt, 

rMÚt‚«¿t  ÚtE  rð„‚tu ™ yt…e þfu ‚tu ytí{fÚtt ytí{fÚt™ Út‚wk ™Úte. ytí{fÚtt ytí{þwrØ™t nu‚wÚte ÷¾tÞ Au. yu nu‚w yt 

he‚u s …th …tze þftÞ. ftuE…ý þunþh{, Ëkftu[, þkft htÏÞt rð™t ઘટનાન ું ‚xMÚt r™Y…ý s ytí{fÚtt™wk {tæÞ{ ƒ™e 

þfu. yt he‚u ytí{fÚtt÷u¾™ yuf ytæÞtrí{f rËrØ …ý ƒ™e þfu Au.  

 

Ë‚e»t ÔÞtË ÷¾u Au fu :"ytí{fÚtt{tk ÔÞrf‚ ò‚u s …tu‚t™e ytk‚hƒtnÞ ÔÞrf‚‚t™u yt÷u¾u Au."
3 ynª "ÔÞrf‚‚t"™t yÚto™u 

‚…tËðtu sYhe ƒ™u Au. ÔÞrf‚íð ƒu …tËtk Ähtðu Au - (1) ƒtnÞ ÔÞrf‚íð (2) ytk‚h ÔÞrf‚íð. ytí{fÚtt™tu ÷u¾f yt ƒuW 

…tËtk™u yufƒeò ËtÚtu Ëtkf¤e™u r™Y…e yt…u Au. ytí{Ë¼t™‚t ytí{fÚtt {txu «tý¼q‚ ‚íð Au. yt{ ‚tu "…tu‚t™e" ðt‚ 

fhðe yu yuf ™tswf ftÞo ntuðtÚte ઘણી ƒÄe {ÞtoŒtytu «ðuþe sðt™e þfÞ‚t hnu Au. fu{fu ytí{fÚtt÷u¾™{tk fÞthuf 

ynkfth …ý Œu¾t‚tu ntuÞ Au. ytí{fÚtt÷u¾™™tu ¼tð ÔÞrf‚™e {nt™‚t{tkÚte WŒT¼ð …tBÞtu Au, yuðe ðt‚ fux÷tf rððu[ftuyu 

fhe Au ‚tu Ët{u Auzu ytí{fÚtt÷u¾™™e yuf …hk…ht પસ્ર્ાવાના ¼tð ËtÚtu …ý Ëkf¤tÞu÷e Au. r¾úM‚e Ä{o{tk પ્રાયશ્ચિર્નો ઘણો 
{rn{t Au. yu …hk…ht™t fthýu …ý ytí{fÚtt™tu WŒT¼ð ÚtÞtu.  

 

ytufËVtuzo ftuþ{tk sýtÔÞt «{týu E.Ë. 1918 …nu÷tk "Autobiography" þçŒ™tu «Þtu„ Út‚tu ™ntu‚tu. E.Ë. 1962{tk 

fw÷hu " Biography "  þçŒ™tu W…Þtu„ fÞtuo n‚tu. zÙtÞz™ …ý yt s þçŒ 1683{tk «Þtusu Au. "Autobiography" 
þçŒ{tk ºtý ykþtu™tu Ë{tðuþ ÚtÞtu Au. ""Autos " "Bios " y™u "Graphein " suðt ºtý ykþtuÚte yt þçŒ ƒLÞtu Au. yt 

þçŒtu™t yÚto ¢{þ : yt «{týu ÚttÞ Au. - "Self regulati" "the story of  a person’s life"  "giving a vivid 

description" (…]. 143 "ytuVËVtuzo Eø÷eþ rzfþ™he" yuzexh - nuƒ™ ÷eƒuf , yu÷™ …tu÷tzo)yt…ýu íÞtk ËkMf]‚{tk 

"[rhºt"  þe»tof  yk‚„o‚ ytí{ð]‚tk‚ fnuðt™tu fu yt÷u¾ðt™tu W…¢{ Œu¾tÞ Au íÞtk ytí{fÚtt MðY…™e rð¼tð™t rðftË …t{e 

þfe ™Úte. sÞthu {æÞft¤{tk …ý ytí{÷ûte ftÔÞtu™t MðY…{tk s «ÞtËtu ÚtÞu÷t òuðt {¤u Au. …nu÷tu «ÞtË ™{oŒ îtht s 

yrM‚íð{tk ytðu Au. ™{oŒ ÷¾u Au fu :  

 

"…tu‚t™e nfef‚ …tu‚u ÷¾ðe yuðtu [t÷ yt…ýt{tk ™Úte ‚u Œt¾÷ fhðtu "
4
 yt he‚u yt…ýu íÞtk - „wsht‚e{tk Ëti «Út{ ™{oŒ 

îtht ytí{fÚtt™wk MðY… yrM‚íð{tk ytðu Au.  Sð™fÚtt y™u ytí{fÚtt ƒk™u ðå[u ¼uŒ fÞtu Au? yu rðþu Ë‚eþ ÔÞtË ÷¾u Au 

fu :  "Sð™fÚtt{tk ftuE yuf ûtuºt™e rð¼qr‚™wk Sð™[rhºt yu™t ËkƒkÄ{tk ytðu÷e ÔÞrf‚ îtht fu yLÞ îtht r™Y…tÞ Au sÞthu 

ytí{fÚtt{tk ÔÞrf‚ ò‚u s …tu‚t™e ytk‚hƒtnÞ ÔÞrf‚‚t™u yt÷u¾u Au. "
5
 

 

Sð™fÚtt{tk ÷u¾f y™u ™tÞf ðå[u r¼Òt‚t Au sÞthu ytí{fÚtt{tk ‚u ƒk™u yuf s Au. ytí{fÚtt{tk fÚtf y™u fÚt™™e 

yufðtfÞ‚t ntuÞ Au. fÚtf …tu‚t™t s y™w¼ð™u ytÄthu fÚt™ Þtusu Au íÞthu ‚u{tk y™w¼ð™e Ëå[tE, Œþo™™e Ëw¿t‚t y™u 

fÚt™™e …thŒþof‚t ™shu …zu Au. 

 

ytí{fÚtt yt he‚u …tu‚u s ÷¾u÷e  …tu‚t™t rðþu™e ðt‚ ntuÞ Au ‚uÚte ‚u{tk «íÞût‚t «„xu Au. Sð™[rhºt suðe …htuût‚t ‚u{tk 

ntu‚e ™Úte. ytÚte ËeÄe nfef‚tu ‚tu r™Y…tÞ s Au ËtÚtu - ËtÚtu y™uf ÔÞrf‚ytu™e ÔÞrf‚íðhu¾tytu - yuf s árürƒkŒwÚte 

yt÷u¾tÞ Au. òu fu Äq{fu‚w fnu Au ‚u{ - "ËtrníÞ™tu yt «fth ઘણો s yx…xtu y™u rðfx „ýtÞ Au."
6
 ytí{fÚtt™tu ÷u¾f 

MðÞk …tu‚t™e s ðt‚ fh‚tu ntuðtÚte - rðþu»t‚t™e ËtÚtu {ÞtoŒt …ý ytðe òÞ Au. f u{fu ytí{&÷tÄt - ynkfth ð„uhu™tu 
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yð„wý «ðuþe þfu Au. ytÚte s ડ્રાય™ ytí{fÚtt™u …„-{tÚtt rð™t™e yuf ytf]r‚ ËtÚtu Ëh¾tðu Au.  "The true 

autobiography however, is but a torso. "7 

 

yt W…htk‚ ytí{fÚtt™e ƒeS fux÷ef {ÞtoŒtytu …ý æÞt™{tk ÷uðt suðe Au.  ytí{fÚtt{tk "ËtrníÞ Ëso™™e y…uûtt ht¾ðt{tk 

ytðu Au, fthý fu ðt[f - ¼tðf {tºt {trn‚e - nfef‚tuÚte s Ëk‚tu»t …t{‚tu ™Úte …ý yu rð„‚tu Ëso™tí{f ƒ™e hnu yuðe 

y…uûtt …ý ht¾u Au. ytÚte sÞthu ÷u¾f Ëso™tí{f‚t …h ðÄw ¼th Œuðt ÷t„u Au, íÞthu ytí{fÚtt {ÞtoŒt{tk Ëhe …zu Au. 

fÕ…™t™t òuhu yu ™ð÷fÚtt ƒ™e sðt™e ¼er‚ …ý hnu Au. ytÚte s ytí{fÚtt™u yuf ƒtsw Er‚ntË y™u ƒeS ƒtsw ™ð÷fÚtt - 

yu ƒk™u™e ðå[u [t÷ðwk …zu Au. ƒk™u™t „wýtu™u ÞtuøÞ he‚u, ytir[íÞ…qýo ÷u¾™ îtht «„x fhðtk …zu Au.  
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