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ઉચ્ચત્તર માધ્યમમક શાળાના મિદ્યાર્થીઓમાાં એઇડ્સ અાંગનેી 

સભાનતાનો અભ્યાસ 
 

ડૉ. મમતેશ જે. દોશી 

1.પ્રસ્તાિના : 

કોઈપણ સમાજનો આધાર તેની સ્િાસ્્ય માનિ શમતત પર રહલેો છે. સમગ્ર સજીિ સૃમિમાાં  માનિીન ાં શરીર 

અનેક મિશેષતાઓ ધરાિ ેછે. મન ષ્ય  તેના મગજ અને હાર્થ –પગનો  ઉપયોગ  કરીન ેપોતાની આગિી દ મનયા 

ઊભી કરી શકે છે. માનિીની મ ખ્ય જરૂરરયાતો હિા પાણી અન ેખોરાક છે. તે ઉપરાાંત નોકરી-ધાંધો રહઠેાણ 

જાતીય સાંતોષ સાંસગગની પણ મન ષ્યને જરૂર પડે છે. મોટાભાગના રોગો હિા, પાણી, ખોરાક, પયાગિરણ, 

જીિજાંત ઓ, સાંપકગ કે સાંસગગ  દ્િારા ફેલાતા હોય છે. તેર્થી મચરકત્સકો અને ઔષધશાસ્રીઓએ રોગોન ેમ ખ્ય બે 

ભાગમાાં િહેચ્યા છે. 

(૧) ચેપી રોગો 

 (૨) મબનચેપી રોગો 

આ દરેક રોગોમાાં ઘણા જાતીય રોગો ચપેી પ્રકારનાાં છે. જે રોગ સાંસગગ  દ્િારા ર્થાય છે. જયાર ેઅાંગ્રજેો આપણા 

ભારત દેશમાાં આવ્યા ત્યારે અનેક પ્રકારના રોગો સાર્થ ે લઈ આવ્યા હતા. તેમની મમહનાઓ સ ધીની સમ દ્રી 

સફરમાાં આિ-જા ન ેકારણ ેજાતીય સ ખની તૃમતત પૂણગ કરિાની સાર્થે સાર્થ ેજાતીય રોગોનો ફેલાિો ર્થતો રહ્યો. 

 

િતગમાન સમયમાાં મન ષ્યનાાં જીિનમાાં જાતીય રોગોનો ફેલાિો મોટા પ્રમાણમાાં જોિા મળે છે. જાતીય રોગો એિા 

છે ક ેજે અનૈમતક જાતીય સાંપકગર્થી ફલેાય છે. પરાંત  કમનસીબ ેઆિા રોગ મિશે માનિી જાહરેમાાં ચચાગ ક ેચચાંતન 

કરતા નર્થી. જેના કારણે આિા રોગો દ મનયાભરમાાં કૂદકેને ભૂસકે િધી રહ્યા છે. રોગ િધિાના મૂળ કારણોમાાં 

ઔદ્યોગીકરણ અન ે શહરેીકરણ જિાબદાર છે. જાતીય રોગ એ ચપેી રોગ છે, જેન ે “સતેસ્ય અલ ટ્રાન્સમીટેડ 

ડીસીસ” જેિા કે ગોનોરરયા, સીફીલીસ, હપીસ, તલમેીડીયા, એચ.આઈ.િી./એઇડ્સ િગેર ેનામો છે. વ્યિસાય 

અને રોજગારની શોધમાાં માનિી ગ્રામીણ જીિનર્થી દૂર શહરેો તરફ પ્રયાણ કરે છે. અન ે જાણે-અજાણ ેઆ 

પ્રકારના રોગોનો ભોગ બન ેછે. જે રોગના ઈલાજ માટે કોઈ દિા કે રસી ઉપલબ્ધ નર્થી. પરાંત  તેન ેઅટકાિિા 

માટે િૈજ્ઞામનક જાણકારી એ જ ઉપાય છે. આર્થી િતગમાન સમયમાાં ફલેાતા જતા એઇડ્સ મિશે સભાન બને તે 

હેત ર્થી મિષય હાર્થ ધયો છે.   

 

2. સમસ્યા શીષગક  

ઉચ્ચત્તર માધ્યમમક શાળાના મિદ્યાર્થીઓમાાં એઇડ્સ અાંગેની સભાનતાનો અભ્યાસ. 

A study of AIDS Awareness of Higher Secondary School Students 

3. સાંશોધનના હતે ઓ  
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કોઇપણ કાયગ પાછળ ચોતકસ હેત  રહલેો હોય છે. કાયગ અાંગેના હેત ઓ સ્પિ હોય તો સાંશોધક માટે તે પર્થદશગક 

બને છે. 

•એઇડ્સની સભાનતા અાંગનેી પ્રશ્નાિમલની રચના કરિી. 

•મિદ્યાર્થીઓમાાં એઇડ્સ અાંગેની જાણકારી, સમજ અને સભાનતા જાણિી. 

•મિદ્યાર્થીઓમાાં એઇડ્સ અાંગેની જાણકારી અને સમજ તર્થા જાતીય રોગોની જાણકારી અાંગેની સભાનતા પર 

મિસ્તાર અન ેજાતીયતાની અસર તપાસિી. 

 

4. સાંશોધનમાાં સમામિિ ચલ  

1. સ્િતાંર ચલ :(A) ક માર  અન ે  (B) કન્યા 

2. પરતાંર ચલ :એઇડ્સ અાંગેની સભાનતા / જાણકારી 

3. અાંક મશત ચલ :(A)  માધ્યમ  (B)  ધોરણ  (C)  મિસ્તાર 

 

5. સાંશોધનની ઉત્કલ્પનાઓ  

Ho1:ક મારો અન ે કન્યાઓમાાં એઇડ્સ અાંગનેી જાણકારીના પ્રાતતાાંકોની સરાસરી િચ્ચે સાર્થગક તફાિત નહીં 

હોય. 

Ho2:શહેરી મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ અને ગ્રામ્ય મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓમાાં એઇડ્સ અાંગેની જાણકારીના 

પ્રાતતાાંકોની સરાસરી િચ્ચે સાર્થગક તફાિત નહીં હોય. 

Ho3:શહેરી મિસ્તારના ક મારો અને શહેરી મિસ્તારની કન્યાઓમાાં  એઇડ્સ અાંગેની જાણકારીના પ્રાતતાાંકોની 

સરાસરી િચ્ચે સાર્થગક તફાિત નહીં હોય. 

Ho4:ગ્રામ્ય મિસ્તારના ક મારો અને ગ્રામ્ય મિસ્તારની કન્યાઓમાાં એઇડ્સ અાંગેની જાણકારીના પ્રાતતાાંકોની 

સરાસરી િચ્ચે સાર્થગક તફાિત નહીં હોય. 

Ho5:ક મારો અને કન્યાઓમાાં એઇડ્સ અાંગેની સમજના પ્રાતતાાંકોની સરાસરી િચ્ચે સાર્થગક તફાિત નહીં હોય. 

Ho6:શહેરી મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ અન ે ગ્રામ્ય મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓમાાં એઇડ્સ અાંગેની સમજના 

પ્રાતતાાંકોની સરાસરી િચ્ચે સાર્થગક તફાિત નહીં હોય. 

Ho7:શહેરી મિસ્તારના ક મારો અને શહેરી મિસ્તારની કન્યાઓમાાં  એઇડ્સ અાંગેના સમજના પ્રાતતાાંકોની 

સરાસરી િચ્ચે સાર્થગક તફાિત નહીં હોય. 

Ho8:ગ્રામ્ય મિસ્તારના ક મારો અને ગ્રામ્ય મિસ્તારની કન્યાઓમાાં  એઇડ્સ અાંગેના સમજના પ્રાતતાાંકોની 

સરાસરી િચ્ચે સાર્થગક તફાિત નહીં હોય. 

 

6. સાંશોધનન ાં ક્ષરે  

પ્રસ્ત ત સાંશોધનમાાં અભ્યાસન ાં ક્ષરે માનિરોગોમાાં સમામિિ એઇડ્સ રોગ મિશે મામહતી મેળિિી તેમજ સલાહ 

અને માગગદશગન પરૂાં પાડિ ાં છે. 

 

7. સાંશોધનનો પ્રકાર  

પ્રસ્ત ત સાંશોધન વ્યિહારરક સાંશોધન પ્રકારન ાં હત ાં. 
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8. સાંશોધનની પદ્ધમત  

પ્રસ્ત ત સાંશોધનમાાં સિેક્ષણ પદ્ધમતનો  ઉપયોગ કયો હતો. 

 

9. અભ્યાસન ાં મહત્િ  

• મિદ્યાર્થીઓમાાં એઇડ્સ અાંગેની જાગૃતતા કળેિાય. 

• મિદ્યાર્થીઓમાાં એઇડ્સનાાં રોગના લક્ષણોર્થી મામહતગાર ર્થાય. 

• મિદ્યાર્થીઓ એઇડ્સ અાંગેના રોગને અટકાિિા માટ ેલિેામાાં આિતા પગલાર્થી મામહતગાર ર્થાય. 

• મિદ્યાર્થીઓને શાળા, સાંસ્ર્થા, સરકાર, અન ેસમાજે એઇડ્સ અટકાિિા અાંગે શ ાં પગલા લઈ શકાય તેની 

મામહતી પ્રાતત ર્થાય. 

ઉપરોતત જાણકારી મેળિિી અન ે મિદ્યાર્થીઓન ેમામહતી આપિી તેિા આશયર્થી આ અભ્યાસ હાર્થ ધરિામાાં 

આવ્યો છે. 

 

10. અભ્યાસન ાં સીમાાંકન  

પ્રસ્ત ત સાંશોધનમાાં અભ્યાસન ાં ક્ષરે માનિરોગોમાાં સમામિિ એઇડ્સ રોગ મિશે મામહતી મેળિિી તેમજ સલાહ 

અને માગગદશગન પરૂાં પાડિાન ાં છે.  

 

11. અભ્યાસની મયાગદા  

પ્રસ્ત ત અભ્યાસક્રમ મહીસાગર તાલ કાના શૈક્ષમણક િષગ ૨૦૧૪ –૧૫ ના ધોરણ ૧૧ માાં અભ્યાસ કરતા 

મિદ્યાર્થીઓ પરૂતો મયાગરદત રહ ેછે અને તેમાાં ફતત એઇડ્સની સભાનતા માટનેો જ અભ્યાસ કરિામાાં આિે છે. 

 

12. અભ્યાસન ાં  વ્યાપમિશ્િ  

મહીસાગર તાલ કાની ઉચ્ચત્તર માધ્યમમક શાળાઓના તમામ મિદ્યાર્થીઓ પ્રસ્ત ત સાંશોધનન ાં વ્યાપમિશ્િ હત ાં. 

 

13. અભ્યાસનો મનદશગ  

મહીસાગર તાલ કાની 4 ઉચ્ચત્તર માધ્યમમક શાળાઓમાાંર્થી બે શહેરી મિસ્તાર અને બ ેગ્રામ્ય મિસ્તારના ધોરણ 

૧૧ ના મિદ્યાર્થીઓ પ્રસ્ત ત સાંશોધનમાાં મનદશગ તરીક ેસમાિેશ કરિામાાં આિલે છે. 

 

14. અભ્યાસન ાં ઉપકરણ  

પ્રસ્ત ત સાંશોધનમાાં પ્રયોજક ેધોરણ ૧૧ ના મિદ્યાર્થીઓની િય અને કક્ષાને ધ્યાનમાાં રાખીને પ્રશ્નાિમલની રચના 

કરેલ છે. 

 

15. મામહતીન ાં એકરીકરણ  

પ્રસ્ત ત તાલ કાની ક લ ૪ શાળા (બ ેગ્રામ્ય અન ેબે શહેરી) મિસ્તારની 

ઉચ્ચત્તર માધ્યમમક શાળાઓમાાં જઇને નમૂનામાાં પસાંદ કરલે ધોરણ – ૧૧ ના મિદ્યાર્થીઓને પ્રશ્નાિમલ આપીને 

તેમના પ્રત્ય ત્તર મેળિિામાાં આિેલ છે. 
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16. મામહતીન ાં પરૃ્થતકરણ અન ેઅર્થગધટન  

પ્રસ્ત ત અભ્યાસમાાં ધોરણ ૧૧ના મિદ્યાર્થીઓન ેએઇડ્સ અાંગેની સભાનતાની પ્રશ્નાિમલ આપી. જેમાાં નમૂના 

પસાંદગી સ્તરીકૃત યામદ્ચ્છક રીત ે કરી અને મિદ્યાર્થીઓએ પ્રશ્નાિમલ આપેલ ઉત્તરો દ્િારા તેમના પ્રાતતાાંકોન ાં 

િગીકરણ કરી “ t – test ” ની અાંકશાસ્રીય ગણતરી કરિામાાં આિી હતી. અન ેતેના પરર્થી અર્થગઘટન કરિામાાં 

આિેલ છે. 

 

17. અભ્યાસનાાં તારણો  

અભ્યાસના અાંતે પૃર્થતકરણ અને અર્થગધટન કરતાાં નીચનેા તારણો પ્રાતત ર્થાય છે. 

• ક લ મિદ્યાર્થીઓમાાંર્થી કન્યાઓ કરતાાં ક મારો એઇડ્સ અાંગેની જાણકારી િધ  ધરાિ ેછે. 

• શહેરી મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ ગ્રામ્ય મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ કરતાાં એઇડ્સ અાંગેની જાણકારીમાાં સરખી 

સમજ ધરાિે છે. 

• ગ્રામ્ય મિસ્તારની કન્યાઓ કરતાાં ક મારો એઇડ્સ અાંગનેી જાણકારી િધ  ધરાિે છે. 

• શહેરી મિસ્તારના ક મારો અને શહેરી મિસ્તારની કન્યાઓ એઇડ્સ અાંગેની જાણકારીમાાં સરખી સમજ 

ધરાિે છે. 

• ક લ મિદ્યાર્થીઓમાાંર્થી ક મારો કરતાાં કન્યાઓ એઇડ્સ અાંગેની સમજ િધ  ધરાિે છે. 

• શહેરી મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ ગ્રામ્ય મિસ્તારના મિદ્યાર્થીઓ કરતાાં એઇડ્સ અાંગેની સમજ િધ  ધરાિ ેછે. 

• શહેરી મિસ્તારના ક મારો અને શહેરી મિસ્તારની કન્યાઓના એઇડ્સ અાંગેની સરખી સમજ ધરાિ ેછે. 

• ગ્રામ્ય મિસ્તારની કન્યાઓ કરતાાં ગ્રામ્ય મિસ્તારના ક મારો એઇડ્સ અાંગેની સમજ િધ  ધરાિે છે. 

 

18.ભામિ સાંશોધનો અાંગનેી ભલામણો : 

• આ અભ્યાસ ગ જરાતના અાંતરરયાળ મિસ્તારની શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓ પર અજમાયશ કરી શકાય. 

• બી. એડ., પી.ટી.સી., સી.પી.એડ. ના પ્રમશક્ષણાર્થીઓ પર અભ્યાસ કરી શકાય. 

• કોઈ એક શહરેની કોલેજોના મિદ્યાર્થીઓ પર અભ્યાસ હાર્થ ધરી શકાય. 

• બે શાળાઓ લઈ કોઈ એક શાળામાાં એઇડ્સ મિશે ચીલા ચાલ  પદ્ધમતને બીજી શાળામાાં નાટ્યીકરણ, 

મલ્ટીમીરડયા િગેરે પ્રાયોમગક પદ્ધમત રીત ેઅભ્યાસ હાર્થ ધરી શકાય. 

• કોઈ એક જીલ્લાની ગ્રામ્ય મિસ્તારની શાળા અન ેશહેરી મિસ્તારની શાળાઓની ત લનાત્મક અભ્યાસ હાર્થ 

ધરી શકાય. 

• ય િાનોન ેજાતીય મશક્ષણ આપિા મશક્ષકોના િલણોનો અભ્યાસ હાર્થ ધરી શકાય. 

• કોઈ એક જીલ્લાની શાળાઓના મિદ્યાર્થીઓ પર અભ્યાસ હાર્થ ધરી શકાય. 

 

સાંદભગસમૂચ 

૧. ગ જરાત સ્ટેટ એઇડ્સ કાંટ્રોલ (૨૦૦૬), HIV/AIDS મિશે મામહતી પ મસ્તકા. 

૨. ઉચાટ,. ડી. એમશક્ષણ અન ે સામામજક મિજ્ઞાનોમાાં સાંશોધનન ાં પદ્ધમતશાસ્ર, અમદાિાદ; સામહત્ય 

મ દ્રણાલય પ્રા. મલ., ૨૦૦૯. 

૩. દેસાઈ, હરરભાઈ જી. અન ેદેસાઈ ક . ગો. સાંશોધન પદ્ધમતઓ અને પ્રમિમધઓ  ( ૬ ઠ્ઠી આ.), 

અમદાિાદ: ય મનિર્સગટી ગ્રાંર્થ મનમાગણ બોડગ – ગ જરાત રાજ્ય. 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   

[Author: Dr. Mitesh J. Doshi] [Sub.: Education] I.F.6.156        

Vol. 8, Issue: 7, July: 2020 

(IJRSML) ISSN: 2321 - 2853 
 

57  Print, International, Referred, Reviewed & Indexed Monthly Journal                                www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

૪. દસેાઈ,  કે. જી. (૧૯૮૫), સાંશોધન પદ્ધમતઓ અન ેપ્રમિમધઓ ( ૩ જી આ.),અમદાિાદ: ય મનિર્સગટી 

ગ્રાંર્થ મનમાગણ બોડગ – ગ જરાત રાજ્ય.    

૫. જોષી , એચ. આર. (૧૯૯૧), કસોટી સાંરચના, રાજકોટ. 

૬.Agrawal, J. C., Educational Research and Introduction. New Delhi : (Book Depo. 1996) 

૭.  Horn, A. S. Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English. (Bombay : Oxford 

University Press) 

૮.  Siddu, Kalbirsingh (1984), Methodology of Research Education. Sterling  Publishers Pvt. Ltd., 

New Delhi. 

૯.  Shakhia, R. P., Malhotra P. V. and Malhotra R. N. Elements of Education Research. Allied 

Publishers (Second Edition) New Delhi. 

૧૦. Terry, Page & J. B. Thomas, International Dictionary of Education. (Reprintprinted London / 

NicholasNicholas Publishing Company,New York. 1978). 

૧૧. Van, Delen D. B. (1979), Understanding Educational Research, An Introduction. (Fourth 

Edition), New York:MC MC Graw Hill Book Company. 

 


