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ઉપનિષદ અિ ેગીતા : કટેલ ુંક સામ્ય 

ડૉ.જયશ્રી જી. જુંબ નસયા  

વી.ટી.ચોક્સી સાવવજનિક કૉલેજ ઓફ એજ્ય કેશિ, સૂરત. 

સારાુંશ  

ભારતીય ચચુંતિશાસ્ત્રો મૂળથી જ આત્માિ સુંધાિ પ્રત્યે ઉન્મ ખ છે. આ-લોક અિે પર-લોક બુંિેિા શ્રેયણે નસદ્ધ કરિારું 

છે અિે તેિી મ ખ્ય આધારનશલા ઉપનિષદોિ ું પરરપક્વ નવચારદોહિ જ છે. વેદોિા સાર કે રહસ્ત્યરૂપે આ ગ્રુંથરત્િો 

મિાય છે, તેથી જ તેમિે ‘વેદાન્ત’ કહેવાય છે. વૈરદક ધમવ અિે દશવિિા જે િવિીત સમા ગ્રુંથોિે પ્રસ્ત્થાિરયીકહેવાય છે; 

તેમાું મ ખ્યત્વે ઉપનિષદોિ ું સ્ત્થાિ છે. ઉપનિષદ પછી શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા અિે બ્રહ્મસૂર આવે છે. ઉપનિષદો કેવળ 

ષડ્દશવિો જ િનહ પણ જૈિ તેમ જ બૌદ્ધદશવિિો પણ મૂળ પ્રેરણા સ્રોત છે. ઉપનિષદિો અથવ उप =પાસેनि+सद્  = 

બેસવ ું. અથાવત  ‘ગ રિી પાસે બેસીિે મેળવેલ ઉદાત્ત આધ્યાનત્મકનવદ્યા.’ પ્રમ ખ ઉપનિષદોિી સુંખ્યા ૧૨ છે – ઈશાવાસ્ત્ય 

ઉપનિષદ, કેિોપનિષદ, કઠોપનિષદ, પ્રશ્િોપનિષદ, મ ુંડકોપનિષદ, માુંડૂક્યોપનિષદ, ઐતરેય ઉપનિષદ, તૈતરીયોપનિષદ, 

છાુંન્દોગ્ય ઉપનિષદ, બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ, કૌષીતરક ઉપનિષદ અિે શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદ. ગીતા ઉપનિષદોિો સારાુંશ 

છે, માગવદર્શવકા છે, ગાઈડ છે. શ્રીકૃષ્ણએ ઉપનિષદરૂપી ગાયોિ ું દોહિ કરીિે ગીતારૂપી દૂધ આપેલ છે. આથી ગીતાિો 

ઉપદેશ એ ઉપનિષદોિા ઉપદેશથી નભન્િ િથી પણ એકરૂપ છે. ગીતાિા અઢારે અઢાર અધ્યાયિા િામોમાું અુંનતમ શબ્દ 

‘યોગ’ આવે જ છે તથા દરેક અધ્યાયિા અુંતે આવતાું સુંકલ્પ પાઠમાું પણ ‘યોગશાસ્ત્ર’િો ઉલ્લેખ છે, જે ઉપનિષદિા 

‘ॐ’ ધ્વનિમાું સમાવેનશત છે. 
 

૧. પ્રસ્ત્તાવિા 

‘सर्वापनिषदो गवर्ो दोग्धव गोपवलिन्दि: । 

पवर्थो र्त्स: सुधीभोक्तव दगु्धं गीतवमृत महत् ।। 

અથાવત , સવવ ઉપનિષદો ગયો છે, તેિે દોહાિાર ગોવાન્તી ગોપાલિુંદિ છે. બ નદ્ધમાિ અજ વિ તે ગાયોિે પાિો આણિાર 

વાછડાિે સ્ત્થાિે છે અિે આવી અપૂવવ સામગ્રી એકર થવાથી આ જે દૂધ દોહવાય ું છે તે મહાિ ગીતારૂપી અમૃત છે.  

આ ગીતા માટે પ્રાચીિ અલુંકારય ક્ત પણ યથાથવ વણવિ છે. આ ગીતામાું સવવ ઉપનિષદોિો સાર આવેલો છે, એટલ ું જ 

િનહ, પણ ગ્રુંથિ ું પૂરું િામ પણ શ્રીમદ  ભગવદ  ગીતા ઉપનિષદ’ એ પ્રમાણે છે. ગીતાિા પ્રત્યેક અધ્યાયિા અુંતે અધ્યાય 

સમાનતત દશવક જે સુંકલ્પ આવે છે, તેમાું પણ – 
 

‘ईनत श्रीमद्भगर्द्गीतव सुपनिषस्तु, ब्रह्मनर्ध्ययव । 

योगशवश्त्रेश्रीकृष्ण अर्ुाि संर्वदे.....’।। 

એમ આવે છે. આ સુંકલ્પ મૂળ- મહાભારતમાું ઉપલબ્ધ િથી. આમ છતાું, તે ગીતાિી દરેક પ્રાચીિ પ્રતોમાું ઉપલબ્ધ છે. 

આથી એવ ું અિ માિ થાય છે કે, નિત્ય પાઠિે માટે ગીતા જે વખતે મહાભારતમાુંથી પહેલવહેલી જ દી કરવામાું આવી તે 

વખતથી એટલે કે ગીતા ઉપર કોઈ ટીકા લખાયા પૂવે જ ગીતાિો ઉપય વક્ત સુંકલ્પ પ્રચારમાું આવેલ હોવો જોઈએ. આ 

સુંકલ્પ પાઠ અુંગ નલનિદેશ કરે છે કે ગીતાિી વ્યાખ્યા કરવામાું, ગીતાિે સમજવા માટે ઉપનિષદો અગત્યિા ગ્રુંથો છે. 
 

૨. ગીતા અિ ેઉપનિષદિા ઉપદેશો  

ગીતા ઉપનિષદોિેનવશેષ મહત્વ આપે છે. શ્રીમદ  ભગવદ  ગીતામાું ઉપનિષદિા ઉપદેશો રણ પ્રકારે ઉપલબ્ધ છે. 

૧. ઉપનિષદોિા પૂરેપૂરા શ્લોક કે અુંશ સીધેસીધા ગીતામાું કહેવામાું આવેલ છે. 
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૨.ઉપનિષદોિા શ્લોક િજીવા ફેરફાર સાથે ગીતામાું કહેવામાું આવેલ છે. 

૩. ઉપનિષદોિા શ્લોકોિા ભાવ લઈિે ગીતાિો ઉપદેશ કહેવામાું આવેલ છે. 

 

ગીતાિા બીજ અધ્યાયિ ું અશોચસ્ત્ત્વું, આઠમા અધ્યાયિ ું  અક્ષરબ્રહ્મિ ું સ્ત્વરૂપ અિે તેરમા અધ્યાયમાુંિો ક્ષેરક્ષેરજ્ઞ 

નવચાર, ‘જ્ઞેય’ પરબ્રહ્મિ ું સ્ત્વરૂપ એ સવવ નવષય અક્ષરશ: ઉપનિષદિે આધારે ગીતામાું વણવવેલો છે. ઉપનિષદોમાું કેટલાક 

ઉપનિષદો ગદ્યમાું તો કેટલાક પદ્યમાું છે, તેમાું ગદ્યાત્મક ઉપનિષદિા વાક્યો ગીતામાું જે પદ્યમય છે; તેમાું થોડાું ફેરફાર 

સાથે કહેવામાું આવેલ છે. જેમ કે, 

-‘જે છે તે છે અિે િથી તે િથી.’(ગીતા ૨/૧૬) 

- यं यं र्वनत स्मरं भवर्’(ગીતા ૮/૬) 

ઇત્યારદ નવચાર છુંદોગ્ય ઉપનિષદિા અિે ‘क्षीणे पुण्ये’(ગીતા ૯/૧૨),   

 

ज्योनतषव ज्योनत:’ (ગીતા ૧૩/૧૮) કે ‘मवरवस्पशवा:’ (ગીતા ૨/૧૪) વગેરે નવચારો અિે વાક્યો બૃહદારણ્યકિા છે. 

ગદ્યાત્મક ઉપનિષદો છોડી પદ્યાત્મક ઉપનિષદિા કેટલાુંક વાક્યો તો જેવાું િે તેવાું જ ભગવદ્ગીતામાું લેવાયેલ છે. તો 

પદ્યાત્મક ઉપનિષદિા કેટલાુંક વાક્યો તો જેવાું િે તેવાું જ ભગવદ્ગીતાિા લીધેલા છે. ‘ईनन्ियवनण परवण्यवहु’ (૩/૪૨) 

આ ગીતાિો શ્લોક કઠ ઉપનિષદ (૩/૧૦)િો છે. તે જ પ્રમાણે ગીતાિા ૧૫મા અધ્યાયમાિ ું અશ્વત્થ વૃક્ષિ ું રૂપક 

કઠોપનિષદમાુંથી અિે ‘ि तद्भवसयते सूयो’(ગીતા ૧૫/૬) શ્લોક કઠ અિે શ્વેતાશ્વેતર ઉપનિષદમાુંથી થોડાુંક ફેરફાર 

સાથે લેવાયેલ છે. આમ, ગીતા ઉપદેશિો મ ખ્ય આધાર ઉપનિષદ છે. 

 

૩. ઉપનિષદ નસદ્ધાુંતો અિ ેગીતા – સાર  

ઉપનિષદિા મૂળત: નસદ્ધાુંતો એટલે ગીતા – સાર એમ કહી શકાય. 

આત્મા અમર છે અિે તે સ્ત્વયું પરમાત્મા જ છે, એવ ું ઉપનિષદોિા ચચુંતકો મિે છે, જે ગીતાજીમાું પણ ‘આત્મા અમર 

છે, તે કાળી મરતો િથી’ એવ ું સ્ત્પષ્ટ કહેવાય ું છે. ઉપનિષદ મ જબ, જગત માયાિા આવરણ િીચે રહેલ ું છે તેથી જ નિત્ય 

ભાસે છે, પણ વાસ્ત્તનવક રીતે તો કેવળ પરબ્રહ્મતત્વ જ સિાતિ છે. 

‘अयमवत्मव ब्रह्मव तत् त्र्मनस; अह ंब्रह्मवनस्म; । 

ब्रह्म सत्यं र्गनन्मथ्यव, र्ीर्ो ब्रह्मर् िोपर: ।। 

એવ ું ઉપનિષદમાું જણાવ્ય ું છે; જે કુંઈક જ દા શબ્દોમાું ગીતાજીિા બીજ અિે પુંદરમાું અધ્યાયમાું પણ કહેવામાું આવ્ય ું 

છે. 

 

૪. ઈશાવાસ્ત્ય ઉપનિષદ  

આ ઉપનિષદમાું ૧૮ પદ્યો છે. અદ્વૈત ભાવિાિે અત્યુંત પ્રભાવશાળી રીતે રજૂ કરવાિ ું અિ પમ શ્રેય આ ઉપનિષદિે 

ફાળે છે. 

‘ईशवर्वस्यं ईदम् सर्ाम्, यनत्कञ्चतंर्गत् । 

तेि त्यके्ति र्वनजर्र्थव: मव गृध कनञ्च धिम् ।। 

માિ ું ‘तेि त्यके्ति र्वनजर्र्थव:’ અમર વાક્ય ગીતાજીમાું પણ ત્યાગિા મહત્વિે પ રવાર કરે છે. આ ઉપરાુંત નવદ્યા, 

અનવદ્યા !, સુંભૂનત, અસુંભૂનત વગેરેિી પણ ઇશોપનિષદમાું ચચાવ કરવામાું આવી છે, જે ગીતાજીમાું પણ છે જ.  
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૫. ઉપસુંહાર  

ઉપનિષદોિ ું દાશવનિક ચચુંતિ પૌરોનહત્ય પ્રધાિ કમવકાુંડ પ્રથા સામે એક પ્રકારિો પ્રનતરિયા હતી. ઉપનિષદોિ ું સવવપ્રથમ 

ફારસી ભાષાુંતર દારા નશકોહિી ઈચ્છાથી થય ું હત ું. દારા પોતે ઉપનિષદોિો પ્રશુંસક હતો. ફારસી અિ વાદિ ું િામ ‘નસરવ 

– એ – અકબર’ છે. જીવિી નશવ સ ધીિી આરાધિાિ ું કેન્ર ઉપનિષદ છે, એ જ રીતે શ્રીમદ  ભગવદ્ગીતામાું પણ 

કહેવાય ું છે કે – 

‘एकवध्यवयं तु यो नित्यं पठते भनक्तसंयुत: । 

रुिलोकमर्वटिोनत गणो भूत्र्व र्सेनिरम् ।। 

અથાવત , જે મિ ષ્ય ભનક્તય ક્ત થઈિે નિત્ય એક અધ્યાયિો પણ પાઠ કરે છે; તે રરલોકિે પામે છે અિે નશવજીિો ગણ 

થઇ નચરકાળ વસે છે.  આમ, ઉપનિષદ એ શ્રીમદ  ભગવદ્ગીતાિી આધારનશલા છે; જે મિ ષ્યિા આત્મા અિે પરમાત્મ 

તત્વિી સ્ત્પષ્ટ સમાજ આપે છે. 
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