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સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો વિિચેનાત્મક અભ્યાસ 
 

અવનલાબેન એન. સોની 

અધ્યાપક સહાયક અને  

િી. ટી. ચોક્સી સાિવજવનક  કૉલેજ ઑફ 

એજ્યુકેિન,સુિત.     

     

ડૉ. જ્યેન્દ્રસસિંહ  પી. ગોવહલ  

માગવદિવકશ્રી અને આચાયવશ્રી, 

શ્રીમતી િી. આિ. ભક્ત વિક્ષણ મહાવિદ્યાલય, 

 કામિેજ, સુિત.

સાિાિંિ 

પ્રસ્તુત સિંિોધનપત્રમાિં સિંિોધકે વિક્ષણમાિં સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો વિિેચનાત્મક 

અભ્યાસ અિંગે કાયવ કિિાનો અનુક્રમ હાથ ધયો હતો. પ્રિતવમાન સિંસોધનનો હેતુ વિક્ષણમાિં સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમની 

સિંકલ્પના, સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમની રવિએ વિક્ષક, સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમની રવિએ વિદ્યાથી, સમગ્ર વિકાસ 

અભ્યાસક્રમ અિંતગવત અધ્યાપન-અધ્યયન પ્રરક્રયા અને સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અિંતગવત મૂલ્યાિંકન હોય સિંિોધકે આ 

પ્રમાણેના હેતુઓ બનાવ્યા હતા. તે માટે સિંિોધકે વિદ્યાભાિતી, ગુજિાત પ્રદેિ પકાવિત એક અને પુનરુત્થાન પ્રકાિન 

સેિા  ટ્રસ્ટ પ્રકાવિત ત્રણ પુસ્તકોની નમૂના તિીકે સહેતુક નમૂના પસિંદગી કિી હતી. પ્રિતવમાન સિંસોધનનો હેતુઓના 

આધાિે વિષયિસ્તુ પૃથક્કિણ કિી તાર્કવક વનગમનાત્મક ગુણાત્મક સિંિોધનની પ્રયુવક્ત દ્િાિા કેટલાક તાિણો મેળવ્યા 

હતા.          

 

ચાિીરૂપ િબ્દો : સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ, વિક્ષણની પ્રરક્રયા, વિિેચનાત્મક અભ્યાસ 

 

૧. પ્રસ્તાિના 

પુિાતનકાળથી ભાિત વિક્ષણ ક્ષેત્રમાિં વિશ્િનો અગ્રણી દેિ િહ્યો છે. ‘ સા વિદ્યા યા વિમુક્તયે’ – જે વિદ્યા મુવક્ત અપાિે 

તે સાચી વિદ્યા, ભાિતના વિક્ષણનો આ સિોચ્ચ ઉદેશ્ય છે. અત : વિક્ષણ ‘ મુવક્તકાિી’ હોિુિં જોઈએ. મુક્ત એ જ થઇ 

િકે છે જે સિાાંગીણરૂપથી સુયોગ્ય અને પરિપૂણવ હોય. ભાિતીય રવિથી વિક્ષણની નીવત બધાિં સ્તિો પિ સ્િાયત, 

ગામના સ્તિ સુધી વિકેવન્દ્રત અને સિંપૂણવ સમાજ આધારિત હોિી જોઈએ. વિક્ષક દ્િાિા વ્યાખ્યાન પદ્ધવતથી  

ભણાિિાને સ્થાન પિ વિદ્યાથીઓ સ્િાનુભૂવતથી વિષયને જાણિા માટે પ્રેરિત કિનાિ સિાાંગીણ, સિળ અને આનિંદદાયી 

વિક્ષણપદ્ધવતથી વિક્ષણકાયવ કિિે. આ બધીજ બાબતો અિંગે વિદ્યાભાિતી દ્િાિા પાયાનુિં સચિંતન અને ધિમૂળથી વિચાિ 

થયો. પાઠ્યપુસ્તક એ સાધ્ય નથી, સાધન છે વિષય પણ સાધ્ય નથી, સાધન છે. સાધ્ય તો છે, વિદ્યાથીનો સમગ્ર વિકાસ. 

તેથી જ પાઠ્યપુસ્તક કેવન્દ્રત વિક્ષણ િચના કિિાને બદલે વિકાસ કેવન્દ્રત વિક્ષણ િચના કિિી જોઈએ. વિક્ષણનો ઉદે્દિ 

વિદ્યાથીનો સમગ્ર વિકાસ કિિાનો હોિો જોઈએ. સમગ્ર વિક્ષણતિંત્રનુિં કેન્દ્રિતી સ્થાન એટલે િગવખિંડ. અને વિક્ષણનુિં 

પ્રાિંિભસબિંદુ એટલે છ થી સાત િષવના બાળકો. એમનો સ્િભાિ, એમની લાક્ષવણકતાઓ, રુવચ, ક્ષમતા અને પરિિાિની, 

દેિની, સિંસ્કૃવતની સાિંપ્રત સમયની વસ્થવત અને આિશ્યકતાનો વિચાિ કિીને વિક્ષણક્રમ વનવશ્ચત કયો હોય તો અત્યાિે 

આપણે જે સમસ્યાઓનો ભોગ બન્દ્યા છીએ તેમાિંથી િસ્તો નીકળે. તો વિક્ષણનો ઉદેિ એટલે સમગ્ર વિકાસ  આ બાબત 

ધ્યાનમાિં લઇ સમગ્ર વિકાસની સિંકલ્પના અને અભ્યાસક્રમની રૂપિેખા સમજિા માટે વિદ્યાભાિતીના કાયવકિોનો એક 

સચિંતન િગવ થયો, કાયવિાળાઓ અને સાધનસામગ્રીઓનુિં વનમાવણ થયુિં. આમ, વિદ્યાભાિતી સિંલગ્ન વિદ્યાલયોમાિં 

ઇ.સ.૨૦૦૬-‘૦૭થી પ્રાથવમક ક્ક્ષાએ વિક્ષણમાિં સમગ્રલક્ષી વિકાસની સિંકલ્પના અમલીકૃત બની. સમગ્ર વિકાસનાિં બે 

પાસાિં થયાિં. એકતો વ્યવક્તનો પોતાનો વિકાસ એટલે વ્યવક્તત્િ વિકાસ અને બીજો સમાયોજનની રદિામાિં સમગ્ર વિકાસ 
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એટલે બાળકોનો સિંપૂણવ વિકાસની વ્યિસ્થા. આ ભૂવમકાને ધ્યાનમાિં િાખીને સિંિોધકે પ્રસ્તુત વિષય વનધાવરિત કયો હતો. 

પ્રસ્તુત ભૂવમકાને ધ્યાનમાિં િાખી સિંિોધકે સિંિોધનપત્રમાિં સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો 

વિિેચનાત્મક અભ્યાસ અિંગે કાયવ કિિાનો અનુક્રમ હાથ ધયો હતો.  

 

૨. સમસ્યા કથન  

પ્રસ્તુત સિંિોધન સિંદભે સિંિોધકે નીચે દિાવિેલ સમસ્યા પસિંદ કિી હતી.  

“સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો વિિચેનાત્મક અભ્યાસ” 

 

૩. સિંિોધનના હતેઓુ  

પ્રસ્તુત સિંિોધનના હેતુઓ આ મુજબ છે. 

૧. સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમની સિંકલ્પના જાણિી. 

૨. સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો વિિેચનાત્મક અભ્યાસ કિિો. 

૨.૧  સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અને વિક્ષક  

૨.૨  સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અને વિદ્યાથી  

૨.૩  સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અિંતગવત અધ્યાપન અધ્યયન પ્રરક્રયા  

૨.૪  સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અિંતગવત મૂલ્યાિંકન પદ્ધવત   

 

૪. સિંિોધનના પ્રશ્નો 

પ્રસ્તુત સિંિોધનના પ્રશ્નો આ મુજબ છે. 

૧. સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમની સિંકલ્પના િુિં છે?  

૨. સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયા કેિી છે ? 

 ૨.૧ સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અિંતગવત વિક્ષકની ભૂવમકા િુિં છે? 

 ૨.૨ સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અિંતગવત વિદ્યાથીઓ કેિો હોિો જોઈએ.  

 ૨.૩ સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અિંતગવત અધ્યાપન અધ્યયન પ્રરક્રયા કેિી છે? 

 ૨.૪ સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અિંતગવત મૂલ્યાિંકન પદ્ધવત કેિી છે? 

 

૫. વ્યાપવિશ્િ અન ેનમૂનો  

વિદ્યાભાિતી, ગુજિાત પ્રદેિ અિંતગવત સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ પિ પ્રકાવિત થયેલા વિચાિો પ્રસ્તુત સિંિોધનનુિં 

વ્યાપવિશ્િ િહ્યુિં હતુિં. પ્રસ્તુત સિંિોધન માટે સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો વિિેચનાત્મક 

અભ્યાસ આધારિત ત્રણ પુસ્તકો હતા જે સહેતુક નમૂના પસિંદગી િીતથી પસિંદ કિિામાિં આવ્યા હતા.  

 

૬. સિંિોધનના ઉપકિણો 

પ્રસ્તુત સિંિોધન ગુણાત્મક પ્રકાિનુિં હોિાથી સિંિોધકે સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો 

વિિેચનાત્મક અભ્યાસ આધારિત ત્રણ પુસ્તકોમાિં પ્રાપ્ત માવહતીમાિં સમાવિિ વિષયિસ્તુ સિંિોધન માટે ઉપકિણો બન્દ્યા 

હતા. પ્રકાવિત ત્રણ પુસ્તકોના નામ નીચે મુજબ હતા. 

૧. વિક્ષણનુિં ભાિતીય પ્રવતમાન,૧૮ સપ્ટેમ્બિ ૨૦૧૧, ઇન્દ્દુમવત કાટદિે. 

૨. વિક્ષા કા સમગ્ર વિકાસ પ્રવતમાન, ૧૭ નિેમ્બિ ૨૦૧૩, ઇન્દ્દુમવત કાટદિે. 

૩. વિક્ષણનુિં સમગ્ર વિકાસ પ્રવતમાન(ભાિતીય વિક્ષા ગ્રિંથમાળા ૨), ૨૭ જુલાઈ ૨૦૧૮, ઇન્દ્દુમવત કાટદિે. 
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૭. સિંિોધનની પદ્ધવત  

પ્રસ્તુત સિંિોધન સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો વિિેચનાત્મક અભ્યાસ સિંદભે હોિાથી 

સિંિોધકે હેતુઓને આધાિે તાિણો પ્રાપ્ત કિિા માટે ગુણાત્મક સિંિોધનની વિષયિસ્તુ પૃથક્કિણ પદ્ધવતનો ઉપયોગ 

કિિામાિં આવ્યો હતો. 

 

૮. સિંિોધનનુિં સીમાિંકન   

૧. પ્રસ્તુત સિંિોધનમાિંથ સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો વિિેચનાત્મક અભ્યાસ આધારિત 

ત્રણ પુસ્તકોમમાિંથી પ્રાપ્ત માવહતી પૂિતો મયારદત િહ્યો હતો. 

૨. પ્રસ્તુત સિંિોધન નીચે દિાવિેલ મુદ્દા માટે સીવમત િહ્યુિં હતુિં.  

• સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમની સિંકલ્પના જાણિી. 

• સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો વિિેચનાત્મક અભ્યાસ જેમાિં, સમગ્ર વિકાસ 

અભ્યાસક્રમ અને વિક્ષક, વિદ્યાથી, અધ્યાપન - અધ્યયન પ્રરક્રયા અને મૂલ્યાિંકન પદ્ધવત.  
 

૯. માવહતી એકત્રીકિણની િીત 

પ્રસ્તુત સિંિોધનનો સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો વિિેચનાત્મક અભ્યાસ મુખ્ય ઉદેશ્ય હતો 

તે માટે સિંિોધકે પ્રથમ સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ સિંબિંવધત પ્રકાવિત પુસ્તકોમાિંથી પ્રાપ્ત માવહતીની પસિંદગી કિી હતી. 

ત્યાિબાદ માવહતીનુિં પૃથક્કિણ કિિામાિં આવ્યુિં હતુિં.    

 

૧૦. માવહતી પથૃક્કિણની િીત 

પ્રસ્તુત સિંિોધન ગુણાત્મક પ્રકાિનુિં હોિાથી સિંિોધકે હેતુઓના આધાિે ગુણાત્મક સિંિોધનની વિષયિસ્તુ પૃથક્કિણ કિી 

તાર્કવક વનગમનાત્મક પદ્ધવતનો ઉપયોગ કિિામાિં આવ્યો હતો. 

 

૧૧. સિંિોધનનાિં તાિણો  

હેત ુ:- ૧. સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમની સિંકલ્પના જાણિી. 

સમગ્ર વિકાસનાિં બે પાસાિં છે. પિંચકોિાત્મક વિકાસ  અને  પિમેષ્ઠીગત વિકાસ  

પિંચકોિાત્મક વિકાસનાિં નામ પ્રમાણ ેજ પાિંચ પાસાિં છે. 

૧.અન્દ્નમય કોિોનો વિકાસ (િાિીરિક વિકાસ) ૨. પ્રાણમય કોિોનો વિકાસ(પ્રાવણક વિકાસ) ૩.મનોમય કોિોનો 

વિકાસ (માનવસક વિકાસ) ૪. વિજ્ઞાનમય કોિોનો વિકાસ (બૌવદ્ધક વિકાસ) ૫. આનિંદમય કોિોનો વિકાસ (ચૈતવસક 

વિકાસ) 

 

૧૨. પિમષે્ઠીગત વિકાસનાિં પાસાિં છે. 

વ્યવક્તગત વિકાસ, પરિિાિગત વિકાસ, સમાજગત વિકાસ, િાષ્ટ્રગત વિકાસ, વિશ્િગત વિકાસ, સૃવિગત વિકાસ. મનુષ્ય 

પોતાનાિં મૂળ સ્િરૂપમાિં આત્મા છે. આત્મા પિમાત્મનો જ અિંિ છે. આ મૂળ સ્િરૂપનો બોધ જાગિો એ જ વિક્ષણનુિં 

લક્ષ્ય છે. તેથી પિમેષ્ઠીગત વિકાસ એ સમગ્ર વિકાસનો આધાિ છે. વિક્ષણનો વિચાિ વિકાસની આ સિંકલ્પનાને અનુરૂપ 

થિો જોઈએ. બધાજ વિષયો, બધી વ્યિસ્થા, બધી પ્રિૃવિઓની િચના આ સમગ્ર વિકાસના ઉદે્દિથી થિી જોઈએ. 

આિી સમગ્ર રવિ જ ભાિતીય રવિ છે. 

હેત:ુ- ૨. સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ આધારિત વિક્ષણની પ્રરક્રયાનો વિિચેનાત્મક અભ્યાસ કિિો. 

૨.૧  સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અન ેવિક્ષક  

• આદિવ વિક્ષક સૌપ્રથમ આચાયવ હોિો જોઈએ. પોતાના આચિણથી વિદ્યાથીને એનુિં જીિન ઘડિાની પ્રેિણા અને 

માગવદિવન આપે છે.  
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• આચાયવનો મોટો ગુણ વિદ્યાપ્રીવત ગણાય. ભણિાનો, સ્િાધ્યાયનો, જ્ઞાનચચાવનો, ભણાિિાનો આનિંદ જેને ભૌવતક 

િસ્તુઓના આનિંદ કિતાિં શ્રેષ્ઠ લાગે છે એ  જ સાચો આચાયવ છે. 

• આચાયવ એ જ્ઞાનિાન હોિુિં બુવદ્ધ તેજસ્િી અને વનમવળ હોય. જે પોતાના આહાિવિહાિ, ધ્યાનસાધના અવિવથલ 

િાખે તે જ આચાયવ જ્ઞાનિાન છે.  

• આચાયવ સભ્ય, ગૌિિિીલ, સુસિંસ્કૃત વ્યિહાિ કિે અને વિદ્યાથીની સાથે સાથે સમાજનુિં માગવદિવન કિિાનુિં પણ 

પોતાનુિં કતવવ્ય ગણે છે. 

 

૨.૨  સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અન ેવિદ્યાથી  

• જ્ઞાન પ્રાપ્ત કિિા માટે ઈચ્છુક હોય, વજજ્ઞાસુ હોય એને જ વિદ્યાથી કહેિાય. 

• વિદ્યાથી િિીિ, મન અને બુવદ્ધ એ ત્રણેયથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કિિા માટે લાયક બનિો જોઈએ. 

• વનત્ય ઓમકાિ ઉચ્ચાિણ, મિંત્રપઠન, ધ્યાન, આસન, પ્રાણાયમ કિીને પ્રાણિવક્ત કેળિિી અને મનને એકાગ્ર અને 

વનયિંવત્રત કિિુિં જોઈએ. 

• વનત્ય સ્િાધ્યાય, સેિા, કાયવ કિતાિં િહીને બુવદ્ધને વનમવળ, તીવ્ર, તેજસ્િી બનાિિી જોઈએ. આ બધી બાબતોનુિં 

પાલન કિે એને વિદ્યા મળે. પરિિાિ અને વિદ્યાલયો આ ગુણો કેળિિામાિં વિદ્યાથીઓને પ્રેિણા, માગવદિવન અને 

સહયોગ આપે તો વિદ્યાલયો જ્ઞાનના કેન્દ્રો બને. 

 

૨.૩  સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અિંતગવત અધ્યયન અધ્યાપન પ્રરક્રયા  

• ભણિુિં અને ભણાિિુિં એ એક જ રક્રયાનાિં બે સ્િરૂપો છે. ભણિુિં એ પ્રાિંિભ છે  ભણાિિુિં એ એની પૂણવતા છે. 

• સમગ્ર વિક્ષણતિંત્ર ભણિાની રક્રયાની આસપાસ િચાયેલુિં હોય છે. ભણાિિાની રક્રયાની આસપાસ નહીં. 

• ભણિુિં કેન્દ્રમાિં હોય એનો અથવ જ વિદ્યાથી કેન્દ્રમાિં છે. ત્યાિે એની આિશ્યકતા, એની ક્ષમતા, પદ્ધવત, ગવત અને 

વસ્થવતને આધાિ બનાિીને ભણાિિાની યોજના થઇ િકે. 

• ભણિુિં એટલે જ્ઞાન સિંપાદન કિિુિં. જ્ઞાન સિંપાદન કિિુિં એટલે જ્ઞાની થિુિં. જ્ઞાન અમૂતવ છે જે એના િાણી, વ્યિહાિ, 

ભાિના, રવિ બધાિં માધ્યમોથી પ્રગટ થાય છે.  

 

૨.૪  સમગ્ર વિકાસ અભ્યાસક્રમ અિંતગવત મૂલ્યાિંકન પદ્ધવત   

• િતવમાન પિીક્ષાની િૈકવલ્પક વ્યિસ્થા સતત અને વ્યાપક મૂલ્યાિંકન છે. 

• વિષયોનુિં નવહ, ક્ષમતાઓનુિં મૂલ્યાિંકન થાય છે. 

• લેખનકલા, િક્તૃત્િકલા, ગાયન, વનમાવણકલા િગેિે ક્ષમતાઓ, મૌવલકતા,                        

• એકાગ્રતા અને વ્યિસ્થાપન િગેિે ગુણોના વિકાસનુિં મૂલ્યાિંકન. 

• લેવખત, મૌવખક અને પ્રયોવગક અને વનિીક્ષણ આધારિત મૂલ્યાિંકન પદ્ધવતનો ઉપયોગ થાય છે.  
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