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efgyk lalk/ku f’k{kk ,oa LokLF; % oS’kkyh ftys ds lanHkZ esa ,d 

HkkSxksfyd v/;;u 

MkW0 vt; dqekj]  

vfrfFk f’k{kd Hkwxksy foHkkx turk dks’kh dkWyst] fcjkSy njHkaxk 

izLrkouk  

Hkkjr ljdkj us 73 os lafo/kku la’kks/ku vf/kfu;e 1992 ds }kjk vius 11 osa vuqlwph esa ifjorZu 

dj yksdrkaf=d foØsUnzhdj.k dks viuk;k gSA ftlesa f=&Lrjh; iapk;rh jkt esa efgykvksa ds 

fy, 33 izfr’kr vkj{k.k dk izko/kku ykxw fd;k FkkA ftls fcgkj ljdkj iapk;rhjkt vf/kfu;e 

2006 }kjk 50 izfr’kr dj fn;k x;k gSA blls xzkeh.k efgykvksa dh jktuhfrd fgLlsnkjh c<+h 

gSA lkFk esa misf{kr xzkeh.k efgyk,¡] [kkljdj vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tu tkfr vR;Ur 

fiNM+k oxZ vkSj eqfLye efgykvksa esa u;h psruk vk;h gSA vfuok;Z izkFkfed f’k{kk esa efgykvksa 

dh 50 izfr’kr vkj{k.k ls f’k{kk dk rLohj cnyk gSA 

 

ukjh l’kfDrdj.k }kjk ljdkj efgykvksa dks iq:"kksa ds cjkcj oS/kkfud jktuhfrd ekufld 

lkekftd ,oa vkfFkZd vf/kdkj lkSaidj mls ifjokj] leqnk;] lekt ,oa jk"Vª dh lkaLd`frd 

eq[;/kkjk esa leku lgHkkfxuh cukuk pkgrh gSA Hkkjr dh vkRek xk¡oksa esa fuokl djrh gS vkSj 

xzkeh.k lekt dh lkekftd lajpuk esa ukjh dh Hkwfedk dq’ky x`fg.kh dh gS ek¡ cPpks dh izFke 

f’k gh f’kf{kdk gksrh gSA f’kf{kr ukjh gh ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrh gSA 

ukjh] tkx`fr psruk ls lekt ds oafpr rcds ds efgykvksa esa dk;Z dq’kyrk] jpukRed lg;ksx 

dh {kerk c<+h gS vkSj iq:"k iz/kku lekt ds euksn’kk esa ifjorZu gqvk gSA thfodk ls tqM+dj 

efgyk,¡ Lo;a dks lcy cuk;h gS rFkk efgyk fczxsM cukdj 'kjkccanh] tqvk ij izfrca/k yxk dj 

ifjokj dks VwVus ls cpk;h gSA csVk&csVh ,d leku dk fopkj ukjh lcyrk dk ifjpk;d gSA 

ftlls Hkw.k gR;k :dh gSA ;kSu&’kks"k.k esa deh vk;h gS vkSj fyaxkuqikr esa o`f) gqbZ gSA 

 

f’kf{kr ek¡] f’kf{kdk cPpks esa mÙke laLdkj nqykj I;kj ls Hkjrh gS vkSj mls ;ksX; ukxfjd cukrh 

gSA fcgkj ,d fiNM+k d`f"k iz/kku jkT; gSA ;gk¡ fd dqy vkcknh 10]38]04]637 gS vkSj lk{kjrk 

63-82 izfr’kr gSA blesa iq:"k lk{kjrk 73-39 izfr’kr vkSj L=h lk{kjrk 53-33 izfr’kr gSA ;g 

jk"Vª dqy lk{kjrk 74-04 izfr’kr] iq:"k lk{kjrk 82-14 izfr’kr ,oa L=h lk{kjrk 65-46 izfr’kr 

ls uhps gSA 
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v/;;u dk mís’;  

ukjh f’k{kk nks ifjokj] oa’k] lekt vkSj laLd`fr dk okgd] feyu fcUnw gSA ukjh psruk] tkx`fr 

;qx cnyko dk lwpd gksrh gSA blds f’kf{kr gksus ls ?kj&lalkj ;kuh lHkh dk prqZHkq[kh fodkl 

gksrk gS  

1 ukjh cPpksa dh ek¡ rFkk izFke f’kf{kdk gksrh gSA mls Lo;a f’kf{kr gksuk LokLF; gksuk t:jh gS 

rHkh og cPps dks LoLF; vkSj f’kf{kr cuk ldrh gSA 

2- ukjh dq’ky x`fg.kh gksrh gSA ifjokj dh ns[k&js[k] Hkkstu dk izcU/k] dqiks"k.k ls cpko ds 

fy, ukjh f’k{kk t:jh gSA 

3- ?kj&vk¡xu vkSj ikl&ijksl dh lQkbZ] i;kZoj.k iznw"k.k dk Kku ukjh dks vf/kd gksuh 

pkfg,A rHkh laØked chekjh ls gekjh j{kk gksrh gSA vf’kf{kr efgyk,¡ ,slk ugha dj ikrh 

gSA 

4- LoPN ty dk izcU/k] j[k&j[kko dh ftEesokjh efgykvksa dh gksrh gS tks chekjh ls cpkrh 

gSA 

5- va/kfo’okl] /kekZU/krk] tkfr;rk] Nqvk&Nqr ds fopkj ls eqDr gksus ds fy, ukjh f’k{kk t:jh 

gSA 

6- ukjh psruk ifjokj esa e/kfu"ks/k] nqjkpkj] vR;kpkj] tqvk bR;kfn ij jksd yxkrh gS vkSj lH; 

lekt ds fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSA ngstizFkk] cky fookg ,oa os esy fookg ij jksd 

yxkrh gSA 

7- oSpkfjd Lrj ij lkeaT; vkSj jk"Vªh; pfj= ds fuekZ.k esa ukjh f’k{kk vk/kkj LraEHk dk dk;Z 

djrh gSA 

 

v/;;u {ks=  

oS’kkyh ftyk jkt/kkuh iVuk ds fudV e/;orhZ xaxk ds mÙkjh rV ij fLFkr gSA ;g 25-22 

mÙkjh v{kka’k ls 25^51* mÙkjh v{kka’kk vkSj 85 ^01* iwohZ ns’kkUrj ls 85 ^43* iwohZ ns’kkUrj ds chp 

fLFkr gSA bl ftys dk dqy {ks=Qy 2036 oxZ fdyksehVj gSA tux.kuk 2011 vuqlkj dqy 

tula[;k 34]95]021 gS rFkk tula[;k ?kuRo 1717 O;fDr izfr oxZ fdeh0 gSA ;g ftyk {ks=Qy 
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ds vuqlkj jkT; esa 15 ok¡ tula[;k vuqlkj 10 ok¡] ?kuRo vuqelkj 4 Fkk lk{kjrk vuqlkj 11 

ok¡ L=h lk{krk vuqlkj & 9 ok¡ ,oa fyaxkuqikr vuqlkj & 33 ok¡ LFkku j[krk gSA lkj.kh 

la[;k&1 }kjk ftys ds f’k{kk&nj] fyaxkuqikr vkSj L=h dk;Z’khyrk dks n’kkZ;k x;k gSA 

 

lkj.kh la[;k 1 -oS’kkyh ftys esa f’k{kk&nj] fyaxkuqikr vkSj L=h dk;Z’khy tula[;k 

tux.kuk 

o"kZ 

dqy lk{kjrk 

izfr’kr 

iq:"k lk{kjrk 

izfr’kr 

L=h lk{kjrk 

izfr’kr 

fyaxkuqikr 

¼izfr gtkj½ 

dqy L=h dk;Z’khy 

tula[;k izfr’kr 

1961 16.38 64.21 15.79 1016 13.82 
1971 20.14 79.11 20.89 1007 6.32 
1981 25.56 75.29 24.71 994 5.08 
1991 31.96 71.65 28.35 921 7.07 
2001 50.49 63.23 36.58 920 10.79 
2011 68.56 77.00 59.10 892 19.02 
laHkkfor 

2021 

86.60 84.40 84.00 900 21.08 

L=ksr lsUll vkWQ bf.M;k fcgkj] 1961&2011 

 

bl ftys ds ukjh fodkl lwpdkax ds vk¡dM+ks ij /;ku nsus ls irk pyrk gS fd L=h;ksa esa 

lk{kjrk nj rhozxfr ls c<+ jgh gS ijarq fyaxkuqikr esa deh] efgykvksa esa mPp f’k{kk dk vHkko] 

dqiks"k.k] xjhch] thou izR;k’kk esa deh vkSj Hkwz.k gR;k dks n’kkZrk gSa L=h dk;Z’khyrk esa deh 

mlds x`fg.kh thou dks fpfUgr djrk gS tks vc /khjs&/khjs jkstxkjksUeq[k gks jgh gSA 

 

f’k{kk vkSj LokLFk; ,d&nwljs ds iwjd gSaA bl ftys esa ukjh mPp f’k{kk vkSj mÙke LokLF; lsok 

ds izcU/k dk vHkko gSA blds ewy esa xjhch vkSj efgyk csjkstxkjh Nqih gS tks efgykvksa dks 

dqiks"k.k dk f’kdkj cuk;h gSA ftlls mldh thou&izR;k’kk dh vk;q iq:"kks dh rqyuk esa de 

gSA bl ftys dk lkekftd ifjos’k fiNM+k gS vksj vkfFkZd lajpuk] mUur thou 'kSyh] mtkZ] 

fuekZ.k lapkj ,oa ;krk;kr ds lk/ku lhfer gSA LFkkuh; Lrj ij f’k{kk ds xq.kork dk vHkko gSA 

mPp f’k{kk vKkurk feVkrk gS] cqf) dks c<+krk gS vkSj oqf) LoLF; thou dh dyk fl[kkrk gS 

rFkk LoLF; O;fDr gh vius dk;Z }kjk lexz fodkl dks vkxs c<+k ldrk gSA 

 

bl ftys esa dqy lk{kjrk nj esa o`f) ds lkFk&lkFk L=h iq:"k f’k{kk vuqikr esa deh vk;h gSA 

L=h;ksa ds lkekftd thou esa csVh dh rqyuk esa csVs dk egRo vf/kd gSA vr% ;gk¡ fyaxkuqikr 

o`f) gsrq ^ckfydk cpkvks* dk;ZØe xzke Lrj ij pykuk pkfg,A 

 

ljdkjh iz;kl  

bl ftys esa Hkh vU; ftyksa dh rjg izkFkfed Lrj ij f’k{kk esa LokLF; lao/kZu dk;ZØe dks 

viuk;k x;k gSA Education and Health for all  ds fy, ljdkjh ;kstuk gS] efgyk f’k{kk ij tksj 

gSA ijarq mPp f’k{kk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dkQh de gSA ljdkj us feM&Ms fey ;kstuk] 

ckfydk Nk=o`fr ;kstuk] ckfydk iks’kkd jkf’k ;kstuk] ckfydk lkbfdy ;kstuk] gquj dk;ZØe] 

vk¡py ;kstuk thfodk ;kstuk dU;k fookg ;kstuk bR;kfn 'kq: dh gS ftlls efgykvksa ds 

thou Lrj esa lq/kkj vkSj lk{kjrk nj esa o`f) gqbZ gSA ljdkjh iz;kl tkjh jgk rks 2021 rd 
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L=h lk{kjrk iq:"k ds lerqY; gks tk,xhA mPp f’k{kk ds fy, 50 gtkj dh jkf’k xzstq,lu ,oa 

iksLV xzstq,V ds fy, ljdkj }kjk efgykvksa dks nh tk,xhA 

 

lq>ko  

1- xzkeh.k {ks=ksa esa yM+fd;k¡ nwjh vkSj Hk; ds dkj.k fo|ky; ugha trkh gS %& 

2- xzkeh.k {ks=ksa esa yM+fd;ks ds fy, ek/;fed Lrj ls Åij dh f’k{kk ds fy, vyx O;oLFkk 

gksuh pkfg,A D;ksafd Vsyhfotu] eksckbZy ehfM;k us gekjh laLd`fr dks iFkHkzLr dj fn;k gSA 

bl dkj.k lg f’k{kk /khjs&/khjs lekIr gksuh pkfg,A 

3- iapk;r Lrj ij ckfydk mPp fo|ky; 10++$2 fo|ky; vkSj iz[k.M Lrj ij efgyk 

egkfo|ky; gksuh pkfg,A 

4- iz[k.M Lrj ij efgyk Fkkuk gks] tgk¡ efgyk viuh f’dk;r fu/kjksd dg ldsA efgyk 

gsYiykbu ij dkWy feyrs gh nwzr okgu iqfyl lfgr LFky ij 'kh?kz igqapsA ,slh O;oLFkk 

gksuh pkfg,A 

5- fo|ky; esa ckfydkvksa dks vkRe lqj{kkFkZ twjks vkSj djkZVs dk izf’k{k.k feyuh pkfg,A 

6- xzke Lrj ij efgyk izfrfuf/k ?kj&?kj tkdj ckfydk f’k{kk ds ykHk] ljdkjh lg;ksx dks 

crk,¡ vkSj yM+fd;ksa dk iw.kZ ukekadu vfuok;Z :i ls fo|ky; esa djk,¡A mls 18 o"kZ rd 

oSokfgd thou ds lkekftd cU/ku ls eqDr j[ksaA rHkh lgh vFkksZ esa ukjh l’kfDrdj.k dh 

ekSfyd vo/kkj.kk iw.kZ gks ldrh gSA 

 

fu"d"kZ  

orZrku ljdkj dh lqn`<+ iz’kklfud O;oLFkk] lejlrkiw.kZ egkSy us ukjh mRihM+u] dqiks"k.k] 

gR;k] cykRdkj ij vadq’k yxk;k gS ,oa ukjh fgrdkjh ;kstuk pykdj ukjh f’k{kk esa 22 -52 

izfr’kr dh n’kZdh; o`f) ¼2001&11½ ftyk Lrj ij ntZ dh gSA ;g j¶rkj tkjh jgk rks o"kZ 

2021 rd ftys dh ukjh lk{kjrk iq:"k ds cjkoj gks tk,xhA ijarq fyaxkuqikr esa o`f) ds fy, 

lkekftd vkSj ljdkjh iz;kl yxkrkj tkjh j[kuk gksxkA 
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