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છૂટાછેડા એક સામાજિક સમસ્યા : એક સમાિશાસ્રીય અભ્યાસ 
 

સુરેશ એમ. ચૌહાણ  

૧. પ્રસ્તાવના 

આઈ.પી.દેસાઈના મતે સંશોધન એ એક માનજસક પ્રક્રિયા છે. િેમાં સંશોધન પ્રશ્ન પસંદ  કરવાથી લઈને અહેવાલ લેખન સુધી 

િુદા િુદા તબક્કાઓમાંથી પસાર થવાનું હોય છે. િેમાં સંશોધન પ્રક્રિયાને વૈજ્ઞાજનક રીતે તટસ્થ તેમિ આચાર સંજહતા ને 

ધ્યાનમાં રાખીને સંશોધનકાયય કરવાનંુ હોય છે. િયારે સંશોધક પ્રશ્ન પસંદ કરે છે. ત્યારે સંશોધનની ડીઝાઈન તૈયાર કરવામાં આવે 

છે. િેમાં સમગ્ર સંશોધનના સંચાલનની પ્રાથજમક માજહતી સ્પષ્ટ કરવાની હોય છે. પ્રસ્તુત સંશોધનમાં વતયમાન સમાચાર પરોનો 

જવચાર સાથે િોડીએ તો ક્રદન પ્રજતક્રદન છૂટાછેડાના ક્રકસ્સાઓ વધતા જાય છે. તેથી પ્રસ્તુત સંશોધન એક સામાજિક સમસ્યા તરીકે 

છૂટાછેડાને કેન્દ્રમાં રાખીને સમાિશાસ્રીય પક્રરપે્રક્ષ્યથી સમિવાનો પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે.  

 

૨. સશંોધન પ્રશ્ન 

છૂટાછેડા એક સામાજિક સમસ્યા :એક સમાિશાસ્રીય અભ્યાસ (અમદાવાદ શહેરને કેન્દ્રમાં રાખીને)  

૩. સશંોધનના હતેુઓ 

૧. છૂટાછેડા માટે કયાં કારણો િવાબદાર છે?  

૨. છૂટાછેડા લીધેલ બહેનોને કેવી સમસ્યાઓ ભોગવવી પડે છે? 

૩. છૂટાછેડા લીધલ સ્રીઓનો સામાજિક દરજ્િો સમિવો.  

૪. છૂટાછેડા લીધેલ સ્રીનંુ જપયરમાં સ્થાન. 

૫. છૂટાછેડા લીધેલ સ્રીઓના બાળકોના સામાજિકરણના પ્રશ્નો જાણવા.  

૬. છૂટાછેડા લીધેલ સ્રીઓની આર્થયક સમસ્યા સમિવી, 

૭. છૂટાછેડા લીધેલ સ્રીઓ પ્રત્યેનો સમાિનો દૃજષ્ટબબંદુ સમિવો. 

 

૪. સશંોધન પદ્ધજત 

સંશોધક િયારે સંશોધનકાયય હાથ પર લે છે ત્યારે કેવા પ્રકારની માજહતી મેળવવાની છે તેના આધારે સંશોધન પદ્ધજતની પસંદગી 

કરવાની હોય છે િેમાં, સંખ્યાત્મક માજહતી મેળવવા માટે સવેક્ષણ પદ્ધજત િયારે ગુણાત્મક માજહતી મેળવવા માટે એકમ 

અભ્યાસ, એફ.જી.ડી. તેમિ સહભાગી જનરીક્ષણ પદ્ધજતનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. પ્રસ્તુત સંશોધન જવદ્યાથીકક્ષાનું હોવાને 

કારણે સંખ્યાત્મક માજહતી મેળવવાના હેતુસર સેમ્પલ સવે પદ્ધજતનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે. 

 

૫. સશંોધન પ્રગ્નની પસદંગીના ંપક્રરબળો 

કોઈપણ સંશોધન પ્રશ્ન પસંદ કરવા પાછળના કોઈ ચોક્કસ કારણો િરૂર હોય છે. િેમા ં પ્રસ્તુત સંશોધન પ્રશ્ન પસંદ કરવા 

પાછળનું કારણ  છે સ્નાતક કક્ષાના અભ્યાસિમ તેમિ એમ.એ. સેજમસ્ટર ૧ અને ૨માં સ્રીઓની સમસ્યાઓમાં છૂટાછેડાની 

સમસ્યા જવશે સમિ મેળવી હતી તેને  વતયમાન સમયમાં કેવી જસ્થજત છે. તેને જાણવા માટે પ્રસ્તુત સંશોધન પ્રશ્ન પસંદ કરવાનંુ 

પક્રરબળ બની રહે છે. 

 

૬. માજહતીના સ્રોત 

સંશોધનમાં માજહતી મેળવવાના સ્રોતની ચચાય  કરવી અજનવાયય છે. િેમાં પ્રાથજમક કે ગૌણ માજહતીને ધ્યાનમાં રાખવામાં આવે છે. 

પ્રાથજમક ક.ે ક્ષેરકાયયમાં ઉત્તરદાતાઓ સાથે રૂબરૂ ચચા કરી માજહતી મેળવવામાં આવે તેને પ્રાથજમક માજહતીનો મોત કહી શકાય 
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િેમાં છૂટાછેડા લીધેલ મજહલાઓને સમસ્યાઓ જાણવા તેમની મુલાકાત એટલે કે પ્રાથજમક માજહતીનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો 

હતા એટલે કે માજહતીના સ્રોતમાં પ્રાથજમક માજહતીનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતો. 

 

૭. જનદશય પસદંગી. 

વીમળ પી.શાહની પુસ્તક સંશોધન ક્રડઝાઈનમાં જનદશય પસંદગી માટે સંભાવનાત્મક અને જબનસંભાવનાત્મક રીતોનો ઉલ્લેખ યો 

છે. પ્રસ્તુત સંશોધન જવદ્યાથીકક્ષાનંુ હોવાને કારણે જબનસંભાવનાત્મકમાં હેતુપૂવયક અને ઉપલબ્ધ જનદશયનો ઉપયોગ કરી જનદશય 

પસંદ કરવામાં આવ્યો હતો સાથે સાથે સ્નોબોલ ટેકનીકનો ઉપયોગ કરી એક છૂટાછેડા લીધે સ્રી પાસેથી અન્દ્ય છૂટાછેડા લીધેલ 

મજહલાને જનદશય તરીકે પસંદ કરવામાં આવી હતી. 

 

૮. માજહતી મળેવવાની પ્રયજુક્ત 

સેમ્પલ સવય પદ્ધજત દ્વારા િયારે અભ્યાસ કરવાનો હોય ત્યારે માજહતી મેળવવાની પ્રયુજક્ત જવશે સંશોધન ક્રડઝાઈન બનાવતા 

સમયે જવચાર કરવો પડે છે. પ્રસ્તુત સંશોધનમાં માજહતી મેળવવા માટે મુલાકાત અનુસૂજચનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતો. આ 

મુલાકાત અનુસૂજચને માગયદશયકના મંતવ્ય પ્રમાણે તૈયાર કરી છૂટાછેડા લીધેલ સ્રીઓ પાસે રૂબરૂ મુલાકાતને આધારે ભરાવવામાં 

આવી હતી, િેમાં બંધ અને ખુલ્લા એમ બે પ્રકારના પ્રશ્નોની ૨ચના કરવામાં આવી હતી. 

 

૯. સશંોધન દરમ્યાન થયલે અનભુવો  

૯.૧ સશંોધન પ્રશ્ન નક્કી કરતા સમય ેથયેલ અભ્યાસ  

અમારા જવદ્યાથીકાળમાં આ પ્રથમ સંશોધનનો અનુભવ હતો. તેથી ધણા સંશોધન પ્રશ્નો તૈયાર કયાય હતા, પણ તેમાં 

સમાિશાસ્રીય પક્રરપે્રક્ષ્યથી િોવાનો અભાવ િણાયો હતો. િયારે માગયદશયકને સંશોધન પ્રશ્નો તૈયાર કરીને બતાવતા ત્યારે ઘણા 

સંશોધનની સમય અને નાણાંકીય તેમિ જનદશય પ્રાપ્ત કંરવાની મયાયક્રદાઓનો અનુભવ થયો હતો. તેથી છેલ્લા આ બધી બાબતોને 

ધ્યાનમાં રાખીને ગૃપમાં છોકરીઓનું પ્રમાણ વધારે હતંુ તેથી છૂટાછેડા લીધેલ બહેનોનંુ સામાજિક જસ્થજતને સમિવાનંુ નક્કી કયુું 

હતુ.ં  

 

૯.૨ માજહતી મળેવવા ગયા ત્યારનો અનભુવ  

િયારે અમે છૂટાછેડા લીધેલ. સ્રીઓ પાસે િતા ત્યારે ઘણી સ્રીઓ માજહતી આપવાનો ઈન્દ્કાર કરતી િયારે ઘણી સ્રીઓ 

પોતાની માજહતી આપતા આપતા ગુમસુમ કે ગંભીર થઈ િતી તેમની વ્યથા તેમના ચહેરા પર સ્પષ્ટ દેખાતી હતી. તેમની 

સમસ્યાઓને જાણીને ઘણં દુુઃખ થતંુ પરંતુ સંશોધનમાં તટસ્થતાને ધ્યાનમાં રાખી અને પક્રરજસ્થજતને સાચવવાનો પ્રયત્ન કરતા 

હતા ત્યારે એવો જવચાર આવતો કે લગ્ન ન થયા તો િ સારં આવો અનુભવ થયો હતો. 

 

૯.૩ માજહતીનુ ંવગીકરણ અન ેજવશ્લષેણ સમયે થયલે અનભુવો 

જવદ્યાથી તરીકે અમારં પ્રથમ સંશોધન હોવાને કારણે માજહતીના કોષ્ટકો બનાવવામાં ઘણી મુશ્કેલીઓ પડતી હતી. એવો અનુભવ 

થતો કે કાશ સ્નાતક કક્ષામાં િ સંશોધન કરવાનંુ શીખ્યા હતો તો કેટલું સારં પરંતુ માગયદશયનનું યોગ્ય માગયદશયન અમારા આ 

અનુભવના અભાવની મક્રદાઓ દૂર કરવામાં ઘણં સહાયક થયંુ હતંુ. 

 

૧૦. અભ્યાસનુ ંમહત્વ 

 એમ.એ.ની ક્રડગ્રી મેળવવાનંુ મહત્વ પ્રથમ દૃજષ્ટએ હતંુ.  

 બહેનો હોવાને કારણે છૂટાછેડા લીધેલ બહેનોની સામાજિક, આર્થયક જસ્થજતને સમિવાનંુ મહત્વ હતંુ.  

 છૂટાછેડા લીધેલ સ્રીઓને કેવા પ્રકારની સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડે છે તે. સમિવાનંુ મહત્વ.  

 પ્રસ્તુત સંશોધનને આધારે સંશોધન કરતા શીખવાનંુ મહત્વ હતંુ.  

 ભજવષ્યના જવદ્યાથીઓને પ્રસ્તુત સંશોધન ઉપયોગી થાય તે મહત્વનું હતંુ. 
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૧૧. મયાયદાઓ  

 જવદ્યાથી તરીકે પ્રથમ સંશોધન હતું તે પ્રસ્તુત અભ્યાસની મયાયદા હતી.  

 નાના જનદશયને આધારે સવય સમાિ માટે સામાન્દ્યીકરણ ન થઈ શકે તે મયાયદા હતી.  

 ઘણીવાર મુલાકાત અનુસૂજચ અધૂરી ભરાતી તે પણ મયાયદા પ્રસ્તુત સંશોધનમાં હતી.  

 માર, અમદાવાદ શહેરમાં વસવાંટ કરતી છૂટાછેડા લીધેલ બહેનોની સામાજિક જસ્થજતને ધ્યાનમાં રાખવામાં આવી હતી. 

 ગામડાની છૂટાછેડા લીધેલ બહેનોની સમસ્યાઓ જાણવા િોતી મળી તે પણ એક મયાયદા છે.  

 સંશોધક તરીકેનો અનુભવનો અભાવ પણ પ્રસ્તુત સંશોધનની મયાયદાઓ હતી. 

 

૧૨. તારણો 

પ્રસ્તુત સંશોધનમાં જાણવા મળયું હતું ક ેમોટાભાગની દરેક જ્ઞાજતિૂથોમાં છૂટાછેડાની સમસ્યા િોવા મળી હતી. એટલે કે કોઈ 

ચોક્કસ જ્ઞાજત િૂથ સાથે આ સમસ્યા સંકળાયેલી નથી સમાિના દરેક જ્ઞાજત િૂથને આ સમસ્યા સ્પશય કરતી હતી.  

 અભ્યાસના મોટાભાગના ૧૬(૮૮%) મજહલાઓએ પોતાની જ્ઞાજતિૂથમાં લગ્ન કયાય હતા. એટલે કે વડીલ આયોજીત લગ્ન 

હોવા છતાં છૂટાછેડા થયા હતા. સામાન્દ્ય રીતે સમાિમાં એવી ચચાય થાય છે કે આંતરજ્ઞાજતય (લવમેરેિ) અથવા 

આંતરધમીય લગ્નોના છૂટાછેડાનું પ્રમાણ વધારે હોય છે. પરંતુ પ્રસ્તુત સંશોધન પરથી તારણ મળે છે ક ેમાતા-જપતા કે વડીલ 

યોજીત અંતુઃલગ્નપ્રથામાં છૂટાછેડાનંુ પ્રમાણ વધારે હોય છે. 

 અભ્યાસના મોટાભાગના ઉત્તરદાતાઓ (૪૪%) ને સાસરીયાવાળ તરફથી રાસના કારણે છૂટાછેટા લેવા પડયા હતા. આ 

બાબત સ્રીનો જનમ્ન દરજી સૂચીત કરે છે. બાકી ઉત્તરદાતાઓમાં શંકા, બીજી સ્રી સાથે પજતનો સંબંધ, વ્યસન, બેકારી, 

પજત નપુસંક હોય િેવા કારણો િોવા મળયા હતા. પણ વધુ પ્રમાણમાં ઘરેલંુ બહંસાને કારણે સ્રીઓ છૂટાછેડા લેતી હોય છે. 

તેવું તારણો મેળવી શકાય છે. છૂટાછેડા લીધેલ સ્રીઓમાં મોટાભાગની મજહલાઓને આર્થયક અને સામાજિક સમસ્યાઓ 

જવશેષ નડતી હતી. િેમાં સમાિના મેણા-ટોણાં સાંભળવા પડતા હતા એટલે કે છૂટાછેડા લીધેલ સ્રીઓને પોતાના અને 

બાળકોના ભરણપોષણની સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડે છે. િે સ્રીઓની પરંપરાગત ભૂજમકા અને સ્રી જશક્ષણ પ્રત્યેની 

સમાિની ઉદાસીનતા િવાબદાર કહી શકાય.  

 મોટાભાગના ઉત્તરદાતાઓએ ૧૮ (૧૦૦%) એ કહ્ું હતું કે છૂટાછેડાને કારણે માતા-જપતાના ઘરે એટલે કે જપયર પક્ષ દ્વારા 

ખરાબ વતયન કરવામા ંઆવતું. આવી જસ્થજત સ્િીને ઘણીવાર આત્મહત્યા તરફ દોરી િઈ શકે છે.  

 મોટાભાગે ૮૮% સ્રીઓએ કબુલ્યું હતું કે જપયરમાં ભાઈ-ભાભી તરફથી સૌથી વધારે. ખરાબ વતયન તેમિ મેણા-ટોણાં 

મારવામાં આવતા ભાભી દ્વારા વારંવાર અપમાજનત થવું. પડતું હતું. આમ છૂટાછેડા લીધેલ સ્રીનો ઘેરો સમાિમાં જનમ્ન 

જાય છે તેવું તારણ મળે છે.  

 મોટાભાગની ૮૩%ને છૂટાછેડા પછી કોઈ ખાસ આર્થયક સહાય નહોતી મળતી િેના કારણે  તેમની આર્થયક સમસ્યાનો 

મોટો પ્રશ્ન હતો બાળકના ભરણ-પોષણનો પ્રશ્ન ઊભો થતો. આવા સંિોગોમાં તેમને નોકરી કરવી પડતી િેની બાળકના 

સામાજિકરણ ઉપર નકારાત્મક અસરો પડી શકે છે. મોટાભાગની મજહલાઓ છૂટાછેડા પછી જપયરમાં વસવાટ કરતી હતી 

િેથી તેમને જપયર પક્ષના સભ્યો પર આધાક્રરત જીવન જીવવું પડતંુ હતું. િેથી સ્રીઓને ખૂબ િ માનજસક દુ:ખ થતંુ હતું. 

આમ ભારતીય સમાિના સ્રી પ્રત્યેના પરંપરાગત ધોરણ સ્રી માટે ઘણી સમસ્યા રૂપ બની શકે છે. તેવું તારણ મળી રહે છે. 

મોટાભાગની છૂટાછેડા લીધેલ સ્રીઓ સાથે (૫૫%) સાથે તેમના બાળકો રહેતા હતા િેથી તેમની સમસ્યાઓમાં બાળકોના 

જશક્ષણ, ભરણપોશની સમસ્યા િોવા મળી હતી કેમ કે, અગાઉ િોયું તેમ તેમને પજત તરફથી આર્થયક સહાય નહોતી મળતી. 

આ બાબત બાળકોના સામાજિક જવકાસ માટે નકારાત્મક કહી શકાય.  

 છૂટાછેડા પછી મોટાભાગની ૬૧% સ્રીઓ નોકરી કરતી હતી. આવી જસ્થજતમાં કુટંુબને સાચવવું, ઘરનું કામ, તેમિ નોકરી, 

બાળકની સાચવણીના કાયયમાં ઘણો સંઘષય ઉભો થતો િે જપયર પક્ષમા.ં કૌટુંજબક ઝઘડાનંુ કારણ બનતંુ હતુ.ં છૂટાછેડા લીધેલ 

તમામ સ્રીઓ બીજા લગ્ન કરવા માંગતી નહોતી કેમ ? તેમનું પ્રથમ લગ્નજીવન એટલું દુુઃખી હતું કે તેના કારણે તેમને 

બીજીવાર લગ્ન કરવાની છૂટ હોવા છતાં કયાય નહોતા.  
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