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આણદં જીલ્લાની બી.એડ.્ કોલજેના તાલીમાર્થીઓન  ંપ્રાયોગિક પાઠ પરત્વેન  ંમનોવલણ 
 

ડૉ. બીના એમ. પારેખ 

આચાયાા, શ્રીમતી પી.કે.ઈનામદાર કોલેજ ઓફ એજ્ય કેશન,બાકરોલ (વલ્લભ ગવદ્યાનિર) 

સારાશં 

ગશક્ષણની િ ણવત્તા સ ધારણા માટે પ્રવતામાન સમયમાં અનેક પ્રયાસો ર્થઈ રહ્યા છે. ગશક્ષણની િ ણવત્તાના ધોરણો ઊંચા લાવવાના 

સંદભામાં દેસાઈ (૧૯૬૭) જણાવે છે કે, “ગશક્ષણની િ ણવત્તાન ં ધોરણ ગશક્ષકોની િ ણવત્તા અને ક્ષમતાનાં ધોરણોર્થી ઊંચ ં લાવી 

શકાય નહી. ગશક્ષકોની તાલીમની સંિીન અને પયાાપ્ત વ્યવસ્ર્થા કરવી એ કેળવણીન ં ધોરણ ઊંચ ં લાવવાની એક બ ગનયાદી શરત 

છે.” આમ, કેળવણીન ં ધોરણ ઊંચ ં લાવવાના હેત ને ધ્યાનમાં રાખીને ગશક્ષક પ્રગશક્ષણ તાલીમી કાયાક્રમોને ગવશેષ ધ્યાન અપાઈ રહ્ય  ં

છે. આ તાલીમ અંતિાત તાલીમાર્થીને ક શળ ગશક્ષક બનાવવાના ઉદ્દેશ્યર્થી ગવગવધ પ્રાયોગિક અને સૈદધાંગતક બાબતોન ં જ્ઞાન 

આપવામાં આવે છે. તેમાં પણ પ્રાયોગિક જ્ઞાન તરફ સગવશેષ ધ્યાન આપવામાં આવે છે. ગશક્ષક પ્રગશક્ષણ તાલીમના અભ્યાસક્રમનો 

સૌર્થી અિત્યનો ભાિ એટલે પ્રાયોગિક પાઠ. આ પ્રાયોગિક પાઠ સરદાર પટેલ ય ગનવર્સાટી બી.એડ્. કોલેજના અભ્યાસક્રમન ં 

અિત્યન ં અંિ છે જેર્થી બી.એડ્. ના અભ્યાસક્રમમાં સમાગવષ્ટ છે. આર્થી આ પ્રાયોગિક પાઠ પરત્વે બી.એડ્. ના તાલીમાર્થીઓ કેવ ં 

મનોવલણ ધરાવે છે. તે જાણવાના ઉદ્દેશ્યર્થી પ્રસ્ત ત સંશોધન હાર્થ ધરવામાં આવ્ય ં હત ં. 
 

ચાવીરૂપ શબ્દો :- બી.એડ્. કોલેજ, તાલીમાર્થી, પ્રાયોગિક પાઠ, મનોવલણ 
 

૧. પ્રસ્તાવના 

સામાન્ય વ્યગતતન ં ગનષણાંત ગશક્ષકમાં પરરવતાન કરવા પૂવા સેવાકાલીન ગશક્ષણ-પ્રગશક્ષણ આવશ્યક છે. પ્રગશક્ષણ ગવનાન ં જીવન સઢ 

ગવનાના વહાણ જેવ ં છે. તેવી જ રીતે પ્રગશક્ષણ લીધા ગવનાના ગશક્ષકને ગશક્ષણકાયા સોંપવ ં તે પણ સલાહભય ું નર્થી. તાલીમ એ 

વ્યવહારકાયા સાર્થે સંકળાયેલ હોય છે. આ તાલીમ અંતિાત તાલીમાર્થીઓને ક શળ ગશક્ષક બનાવવાના ઉદ્દેશ્યર્થી ગવગવધ પ્રાયોગિક 

અને સૈદધાંગતક બાબતોન ં જ્ઞાન આપવામાં આવે છે. તેમાં પણ પ્રાયોગિક જ્ઞાન તરફ સગવશેષ ધ્યાન આપવામાં આવે છે. ગશક્ષણ 

પ્રગશક્ષણ તાલીમના અભ્યાસક્રમનો સૌર્થી અિત્યનો ભાિ એટલે પ્રાયોગિક પાઠ. આ પ્રાયોગિક પાઠ એ વિાખંડ કૌશલ્યો 

ગવકસાવવા માટેન ં શ્રેષ્ઠ માધ્યમ િણાય છે. જેના દવારા અનેકગવધ વિાખંડ કૌશલ્યો ગવકસાવી અને અસરકારક અધ્યાપન કાયા 

કરાવી શકાય છે.  
 

૨. હતે ઓ 

૧. બી.એડ્. કોલેજના તાલીમાર્થીઓન ં પ્રાયોગિક પાઠ પરત્વેન ં મનોવલણ જણવા માટે મનોવલણ માપદંડની સંરચના કરવી. 

૨. બી.એડ્. કોલેજના તાલીમાર્થીઓના પ્રાયોગિક પાઠ પરત્વેના મનોવલણ પર તેમની જાતીયતા, કોલેજ પ્રકાર અને 

ગવદ્યાશાખાની અસર તપાસવી. 
 

૩. ઉત્કલ્પના 

૧. બી.એડ્. કોલેજના પ રૂષ તાલીમાર્થીઓ અને સ્રી તાલીમાર્થીઓના પ્રાયોગિક પાઠ પરત્વેના સરેરાશ મનોવલણાંકો વચ્ચે 

સાર્થાક તફાવત નહી હોય. 

૨. અન દાગનત અને સ્વગનભાર બી.એડ્. કોલેજના તાલીમાર્થીઓના પ્રાયોગિક પાઠ પરત્વેના સરેરાશ  મનોવલણાંકો વચ્ચે સાર્થાક 

તફાવત નહી હોય. 
 

૪. ચલ 

૧. િૌણ સ્વતરં ચલ: જાતીયતા (પ રૂષ, સ્રી),કોલેજનો પ્રકાર (અન દાગનત, સ્વગનભાર), ગવદ્યાશાખા (સામાન્ય પ્રવાહ, ગવજ્ઞાન 

પ્રવાહ) 
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૨. અકં ગશત ચલ: અભ્યાસની કક્ષા (બી.એડ્.), ગવસ્તાર (આણંદ જીલ્લો), ગશક્ષણન ં માધ્યમ (િ જરાતી), ગવષય (પ્રાયોગિક 

પાઠ) 
 

૫. વ્યાપગવશ્વ 

પ્રસ્ત ત સંશોધનના વ્યાપગવશ્વમાં આણંદ જીલ્લાની બી.એડ્. કોલેજમાં અભ્યાસ કરતા તાલીમાર્થીઓનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો 

હતો. 
 

૬. નમનૂો 

પ્રસ્ત ત સંશોધનમાં ૧ અન દાગનત બી.એડ્. કોલેજ અને ૧ સ્વગનભાર બી.એડ્. કોલેજને પસંદ કરવા આકગસ્મક નમૂના પદધગતનો 

ઉપયોિ કયો હતો અને નમૂનાના પારો પસંદ કરવા માટે સ્તરીકૃત યાદગચ્છક નમૂના પસંદિી પદધગતનો ઉપયોિ ર્થયો હતો. 
 

૭. સશંોધન પદધગત 

પ્રસ્ત ત સંશોધન માટે વણાનાત્મક સંશોધન પદધગતઓ પૈકી સવેક્ષણ પ્રકારની પદધગત પસંદ કરેલી હતી, અને પ્રસ્ત ત સંશોધનમાં 

સવેક્ષણ પદધગતનો ઉપયોિ ર્થયો હતો. 
 

૮. સશંોધન ઉપકરણ 

પ્રસ્ત ત સંશોધનમાં ઉપકરણની સંરચના ગલકટઁ પદધગતર્થી કરવામાં આવી હતી. મનોવલણ માપદંડ તૈયાર કરવા માટે બી.એડ્. ના 

તાલીમાર્થીઓની મ લાકાત લઈને તાલીમાર્થીઓ સાર્થે પ્રાયોગિક પાઠ પર ચચાા કરી હતી. તેમજ માપદંડના એકગરત ગવધાનો 

તજજ્ઞોને અગભપ્રાય માટે આપ્યા હતા. ત્યાર બાદ તજજ્ઞના જણાવ્યા મ જબ ફેરફાર કરી ગવધાનોન ં ગવિતે ગવશ્લેષણ કરી આખરી 

વલણ માપદંડ માટે ક લ ૪૦ ગવધાનો પસંદ કયાા હતા. જેમાં ૨૦ હકારાત્મક ગવધાનો અને ૨૦ નકારાત્મક ગવધાનો પસંદ કયાા 

હતા જે નમૂનાના પારોને આપી પ્રગતચારો મેળવ્યાં હતા. 
 

૯. માગહતીન  ંપૃર્થતકરણ 

પ્રસ્ત ત સંશોધનમાં માગહતીના પૃર્થતકરણ માટે દરેક જૂર્થની સરાસરી, પ્રમાણ ગવચલન, પ્રમાણભૂલ અને ટી-મૂલ્ય જેવા 

અંકશાસ્રીય પ્રય ગતતઓનો ઉપયોિ કરવામાં આવ્યો હતો. જેમાં અભ્યાસના હેત ઓ અને ચલો અન સાર માગહતીન ં પૃર્થતકરણ અને 

અર્થાધટન કરવામાં આવ્ય ં હત .ં 

બી.એડ.્ ના પ રૂષ અન ેસ્રી તાલીમાર્થીઓના જૂર્થોના સરરેાશ મનોવલણાકં વચ્ચનેા તફાવતની સાર્થાકતા 

ક્રમ જૂર્થ સખં્યા સરાસરી પ્રમાણ 

ગવચલન 

સરાસરીનો 

તફાવત 

સરાસરીના તફાવતની 

પ્રમાણભલૂ 

ટી-

િ ણોત્તર 

૧ પ રૂષ તાલીમાર્થીઓ ૪૫ ૧૪૪.૭૧ ૧૧.૦૯ ૪.૪૮ ૧.૬૮ ૨.૬૬ 

 ૨ સ્રી તાલીમાર્થીઓ ૧૨૫ ૧૪૦.૨૩ ૯.૧૩ 

૦.૦૧ કક્ષાએ સાર્થાક 

બી.એડ્. ના પ રૂષ તાલીમાર્થીઓના વલણાંકની સરાસરી ૧૪૪.૭૧ અને સ્રી તાલીમાર્થીઓના વલણાંકની સરાસરી ૧૪૦.૨૩ 

હતી. પ રુષ તાલીમાર્થીઓ અને સ્રી તાલીમાર્થીઓના વલણાંકની સરાસરી વચ્ચે ૪.૪૮ નો તફાવત હતો અને સરાસરી 

તફાવતની પ્રમાણભૂલ ૧.૬૮ હતી આ તફાવતન ં ‘ટી’ મૂલ્ય ૨.૬૬ હત ં જે ૦.૦૧ કક્ષાએ સાર્થાક હત ં. આર્થી શૂન્ય ઉત્કલ્પના 

એકનો સ્વીકાર ર્થયો હતો. આ ઉપરર્થી કહી શકાય કે બી.એડ્. ના પ રુષ તાલીમાર્થીઓ અને સ્રી તાલીમાર્થીઓન ં પ્રાયોગિક પાઠ 

પરત્વેન ં મનોવલણ ગભન્ન હત ં.  

બી.એડ.્ ની અન દાગનત અન ેસ્વગનભાર કોલજેનાતાલીમાર્થીઓના સરરેાશ મનોવલણાકં વચ્ચનેા તફાવતની સાર્થાકતા 

ક્રમ જૂર્થ સખં્યા સરાસરી પ્રમાણ 

ગવચલન 

સરાસરીનો 

તફાવત 

સરાસરીના તફાવતની 

પ્રમાણભલૂ 

ટી-

િ ણોત્તર 

૧ અન દાગનત કોલેજના તાલીમાર્થીઓ ૪૪ ૧૪૨.૦૦ ૮.૬૦ ૧.૭૯ ૧.૭૩ ૦.૪૫ 

 ૨ સ્વગનભાર કોલેજના  તાલીમાર્થીઓ ૧૨૬ ૧૪૧.૨૧ ૧.૨૮ 

૦.૦૫ કક્ષાએ સાર્થાક 
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અન દાગનત કોલેજના તાલીમાર્થીઓના વલણાંકોની સરાસરી ૧૪૨.૦૦ અને સ્વગનભાર કોલજેના તાલીમાર્થીઓના વલણાંકોની 

સરાસરી ૧૪૧.૨૧ હતી આ બંને જૂર્થોની સરાસરી વચ્ચે તફાવત ૧.૭૯ અને સરાસરી તફાવતની પ્રમાણભૂલ ૧.૭૩ હતી. આ 

તફાવતન ં ટી-મૂલ્ય ૦.૪૫ હત .ં જે ૦.૦૫ કક્ષાએ સાર્થાક ન હત ં. આર્થી શૂન્ય ઉત્કલ્પનાનો અસ્વીકાર ર્થયો ન હતો. આ ઉપરર્થી 

કહી શકાય કે, અન દાગનત અને સ્વગનભાર બી.એડ્. કોલેજના તાલીમાર્થીઓના પ્રાયોગિક પાઠ પરત્વેના વલણમાં સમાનતા હતી. 

 

૧૦. તારણો 

૧. બી.એડ્. ના પ રૂષ તાલીમાર્થીઓ અને સ્રી તાલીમાર્થીઓના પ્રાયોગિક પાઠ પરત્વેના સરેરાશ મનોવલણાંકો વચ્ચે સાર્થાક 

તફાવત જોવા મળ્યો હતો તેર્થી પ રૂષ તાલીમાર્થીઓ અને સ્રી તાલીમાર્થીઓન ં પ્રાયોગિક પાઠ પરત્વેન ં મનોવલણ ગભન્ન હત ં. 

૨. અન દાગનત અને સ્વગનભાર બી.એડ્. કોલેજના તાલીમાર્થીઓના પ્રાયોગિક પાઠ પરત્વેના સરેરાશ મનોવલણાંકો વચ્ચે સાર્થાક 

તફાવત ન હતો. તેર્થી અન દાગનત અને સ્વગનભાર બી.એડ્. કોલેજના તાલીમાર્થીઓન ં પ્રાયોગિક પાઠ પરત્વેન ં મનોવલણ સમાન 

હત .ં 
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