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વિશ્િવિદ્યાલય કક્ષાએ અભ્યાસ કરતાાં વિદ્યાર્થીઓએ રચલેી કવિતાઓમાાં પ્રગટ ર્થતા મનોિૈજ્ઞાવનક 

આયામો અન ેતેના શૈક્ષવિક ફવલતાર્થો 
 

 કેતુલભાઈ કકરીટભાઈ પરમાર  

સારાાંશ 

આજે શાળા કોલેજોમાાં વિદ્યાર્થીઓ અભ્યાસની સાર્થે-સાર્થે અન્ય પ્રિૃવતઓમાાં પિ રસ ધરાિે છે. કેટલાક વિદ્યાર્થીઓમાાં 

સજજનશવતત હોય છે. આ સજજનશવતતના આધારે વિદ્યાર્થીઓ અનુભિો દ્િારા, પોતાના ભાિો રજુ કરિા માટે કવિતાની રચના કરે 

છે. કવિતામાાં ભાિો ઊર્મજનુાં આલેખન હોય છે. કાવ્ય, કલ્પન અને પ્રતીકો િડે પ્રગટ ર્થાય ત્યારે િધારે અસરકારક બને છે. કોઈ પિ 

ભાષાનુાં આકિસાવહત્ય મહિઅાંશે કવિતાના રૂપમાાં જ પ્રગટ ર્થયેલુાં જોિા મળે છે. કવિતા દ્િારા માનિ સતત ભાિાત્મક વિકાસ અને 

ભાિાવભવ્યવતત સાધિા પ્રયત્નશીલ રહ્યો છે. કવિતા સૌંિયાજનુભૂવતનુાં એક ઉચ્ચ પ્રકારનુાં માધ્યમ છે. માનિ સ્િભાિે જ સૌંિયાજપાસક 

અને સૌંિયજચાહક હોિાર્થી એિે સિા કવિતાની પિ ઉપાસના કરી છે. આ કારિે જ સાવહત્યની અન્ય વિદ્યાઓની તુલનામાાં ‘કાવ્ય’ 

સૌર્થી િધુ હૃિય સ્પશાજવિદ્યા તરીકે સ્િીકાયુું છે. કવિતા ઓછા શબ્િોમાાં ઘિી અવભવ્યવતત કરી જાય છે. જે અવભવ્યવતતમાાં 

વિદ્યાર્થીઓના મનમાાં વિશ્િ કેિુાં છે? તેની આકાાંક્ષાઓ કેિી છે? તેની સાંિેિનાઓ, લાગિીઓ કેિી છે? વિદ્યાર્થીઓ કેિા સ્િપ્નો, 

કિિાસ્િપ્નો, કવિતાઓમાાં કેિી રીતે વ્યતત કરે છે? અને આ બધા મનોિૈજ્ઞાવનક આયામો વશક્ષિ પર કઈ રીતે અસર કરે છે તેનો પિ 

ખ્યાલ આિે છે. 
 

પાકરભાવષક શબ્િો : વિશ્િવિદ્યાલય કક્ષા, મનોિૈજ્ઞાવનક આયામો, શૈક્ષવિક ફવલતાર્થો 
 

૧. પ્રસ્તાિના 

િરેક વ્યવતતમાાં કાંઈકને કાંઈક શવતત રહેલી હોય છે. વ્યવતતએ જગતમાાં પોતાના વિચારો અને સજજનમાાં કવિતાઓનો પિ સમાિેશ 

ર્થાય છે. આજના વિદ્યાર્થીઓએ વશક્ષિ મેળિિાની સાર્થે – સાર્થે તેઓ પોતાની લાગિીઓ આકાાંક્ષાઓ અને ભાિનાઓને પોતે 

રચેલી કવિતાઓમાાં વ્યકત કરે છે. કવિતાનાાં સાચા ભાિક ર્થિા માટે કવિતાની સમજ કેળિિી જરૂરી છે. કવિતાની સમજ ર્થોડીક 

સભાનતા અને તત્પરતાર્થી અભ્યાસિૃવત અને વ્યિવસ્ર્થત પ્રયાસ કેળિી શકાય છે. આના આધારે વિદ્યાર્થીનો રસ, રૂવચ, અને તેમનુાં 

િલિ જાિી શકાય છે. 

 

કવિતાએ કલા છે અને એિી કૃવત છે જેનાાં માધ્યમર્થી વિદ્યાર્થી પોતાની પ્રવતભાની સૂૂબૂૂનાાં ઉતમ મ ઉપયોગ દ્િારા િાાંચનાર સુધી 

પહોંચિા માટે જુિા જુિા અવભવ્યતત સ્િરૂપોની રચના કરે છે. કવિતામાાં વિદ્યાર્થીઓ પોતાની ભાિનાઓ પ્રગટ કરે છે. 

કવિતાઓ સૌર્થી િધારે પ્રચવલત અને સ્િીકાયજ કાવ્ય પ્રકાર છે. કવિતા ઓછા શબ્િોમાાં ઘિી અવભવ્યવતત કરી જાય છે. તે 

અવભવ્યવતતમાાં તે વિદ્યાર્થી જે રીતે જગતને જુએ છે. વિદ્યાર્થીઓના મનમાાં વિશ્િ કેિુાં છે? તેની આકાાંક્ષાઓ કેિી છે? તેની 

સાંિેિનાઓ લાગિીઓ કેિી છે? વિદ્યાર્થીઓના કેિા સ્િપ્નો, કિિાસ્િપ્નો કવિતાઓમાાં કેિી રીતે વ્યતત કરે છે? જેનો ખ્યાલ આિે 

છે અને આ બધા મનોિૈજ્ઞાવનક આયામો વશક્ષિ પર કઈ રીતે અસર કરે છે. જેનો પિ ખ્યાલ આિે છે. 

 

૨. સાંશોધનના હતેુઓ  

૧. વિશ્િવિદ્યાલય કક્ષાના વિદ્યાર્થીઓએ રચેલી કવિતાઓ એકત્ર કરિી. 

૨. વિશ્િવિદ્યાલય કક્ષાના વિદ્યાર્થીઓએ રચેલી કવિતાઓમાાં પ્રગટ ર્થતા મનોિૈજ્ઞાવનક આયામોનો અભ્યાસ કરિો. 

૩. વિશ્િવિદ્યાલય કક્ષાના વિદ્યાર્થીઓએ રચેલી કવિતાઓમાાં પ્રગટ ર્થતા મનોિૈજ્ઞાવનક આયામોને આધારે શૈક્ષવિક ફવલતાર્થો 

તારિિા. 
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૩. સાંશોધનના પ્રશ્નો  

૧. મનોિૈજ્ઞાવનક આયામો એટલે શુાં? 

૨. વિદ્યાર્થીઓ કવિતામાાં કેિા ખ્યાલો વ્યતત કરે છે? 

૩. કવિતાઓમાાં કેિા પ્રકારના ભાિ રહેલા છે? 

૪. કવિતાઓમાાં વિદ્યાર્થીઓની કેિા પ્રકારની લાગિીઓ વ્યતત ર્થાય છે? 

૫. કવિતાઓમાાં વિદ્યાર્થીઓની કેિા પ્રકારની આકાાંક્ષાઓ વ્યતત ર્થાય છે? 

૬. વિદ્યાર્થીઓની કાવ્ય રચના પરર્થી તેમના વ્યવતતત્િનો કેિો ખ્યાલ ઊભો ર્થાય છે? 

૭. કવિતાઓમાાં કેિા પ્રકારના મનોિૈજ્ઞાવનક આયામો પ્રગટ ર્થાય છે? 
 

૪. સાંશોધનનુાં મહત્િ  

૧. કવિતાના આધારે વિદ્યાર્થીઓના મનોિૈજ્ઞાવનક આયામો જાિી શકાય. 

૨. વિદ્યાર્થીઓની લાગિીઓ, રસ, રૂવચ, આકાાંક્ષાઓ અને િલિ જાિી શકાય. 

૩.વિદ્યાર્થીઓના મનોિૈજ્ઞાવનક આયામો વશક્ષિ પર કઈ રીતે તેની અસર ર્થાય છે તે જાિી શકાય. 

૪. વિદ્યાર્થીઓનુાં વ્યવતતત્િ જાિી શકાય. 

 

૫. સાંશોધન પદ્ધવત  

પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં વિધાર્થીઓએ રચેલ કવિતાઓમાાં પ્રગટ ર્થતા મનોિૈજ્ઞાવનક આયામો જાિિા તેમજ તેનુાં વિશ્લેષિ કરિાના 

ઉદ્દેશર્થી સિેક્ષિ સાંશોધન પદ્ધવત હાર્થ ધરિામાાં આિેલ છે. 

 

૬. સાંશોધનનો નમનૂો  

પ્રસ્તુત સાંશોધનમાાં સ્નાતક અને અનુસ્નાતક કક્ષાએ અભ્યાસ કરતા વિદ્યાર્થીઓમાાંર્થી ૧૦ વિદ્યાર્થીઓની કવિતાઓ લઈ તે 

કવિતાઓના આધારે વિદ્યાર્થીઓના મનોિૈજ્ઞાવનક આયામો અને શૈક્ષવિક ફવલતાર્થો તારિિા. 

 

૭. માવહતીનુાં પૃર્થતકરિ અન ેઅર્થજઘટન  

ક્રમ કવિતાનુાં નામ આયામ અવભવ્યવતત 

૧. િેખાય અલગ ગુજરાતી  હકારાત્મક 

િલિ,બવહમુજખી 

વ્યવતતત્િ, સમાયોજન  

જીિનમાાં જે િસ્તુ જેટલી મળી છે તેનાર્થી સાંતોષ 

અનુભિિાની િાત અહીં છે. તેમજ ગુજરાતીઓના 

વિશ્િાસ અાંગે િાત કરી છે. 

કવિતામાાં ગુજરાતી લોકોની રીત-ભાત, ખાન-પાન, 

વશક્ષિ િગેરેની િાત છે. તેમજ બધી જ જગ્યાએ 

સહજતાર્થી િતી શકિાની િાત છે. 

કાવ્યમાાં ગુજરાતી લોકો િરેક જગ્યાએ ભળી જાય છે 

અને અનુકૂલન સાધી લે છે. 

૨. એિુાં કેમ પ્રભુ, એિુાં કેમ? વજજ્ઞાસા, તકજ, 

િાસ્તવિકતા  

અહીં જીિનમાાં જે ર્થઈ રહ્યુાં છે, ભેિભાિ છે, તફાિત છે. 

તેના વિશે ઈશ્િરને પ્રશ્નો પૂછી ને જાિિાની ઈચ્છા વ્યકત 

ર્થઈ છે. 

અહીં જીિન અને િાસ્તવિક પકરવસ્ર્થવતઓ પર તકજ 

(ચચાંતન) કરિામાાં આવ્યુાં છે. 

૩. પ્યારની વનશાની  પ્રત્યક્ષીકરિ, પ્રેમની 

જરૂકરયાત, સાંિેવગક, 

અહીં તાજમહલને પ્રવતક રૂપે લઈ પ્રેમની અવભવ્યવતત 

કરિામાાં આિી છે. તેમજ િાસ્તવિકતા પર ભાર આપી તેનુાં 

અર્થજઘટન કયુું છે. 
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કટાક્ષનો ભાિ  કાવ્યમાાં હતાશા, િુુઃખ, વિરહ-િેિના જેિા સાંિેગોનો 

ઉલ્લેખ કયો છે. 

૪. વિશ્િ એક પકરિાર  આશાિાિી, ભાિાત્મક 

સાંબાંધ , હકારાત્મક 

અવભગમ  

કવિતામાાં વિશ્િને એક ઘર તરીકે જોિામાાં આવ્યુાં છે. 

તેમજ િરેક બાબત જેિી કે એકતા, અખાંડીતતા, 

જીિન,સહારો િગેરે જેિી બાબતોમાાં હકારાત્મક અવભગમ 

જોિા મળે છે. 

કવિતામાાં સુખ, િુુઃખ, રાગ, ઈષાજ િગેરે ભાિોની િાત છે. 

૫. હુાં મૌન છુાં  વનરાશા, હતાશા, 

અપાનુકૂલન, અાંતમુજખી 

વ્યવતતત્િ  

અહીં પોતાના જીિનર્થી ખૂબ જ વનરાશ છે. કેમ ક ેલોકો 

તેને સમજી શકતા નર્થી. 

વિરહની િેિના જોિા મળે છે. બીજા વ્યવતત સાર્થે 

અનુકૂલન સાધી શકતાાં નર્થી. 

૬. ચાલશે અનુકૂલન, ભાિાત્મક 

સાંબાંધ  

અહીં પ્રેમની અખૂટ લાગિી િશાજિી છે. િરેક 

પકરવસ્ર્થવતનો સ્િીકાર કરી તેમાાં અનુકૂલન સાધિાની િાત 

કરિામાાં આિી છે.   

૭. યાિોનો સહારો  સ્મૃવત, આશાિાિી  પોતાના વપ્રય પત્રને યાિ કરે છે. તેમજ તેને યાિ કરી ખુશ 

રહેિાનો પ્રયત્ન કરે છે. 

૮. તમારી ચાહમાાં  ઈચ્છા, કલ્પના  કવિતામાાં પોતાના વપ્રયપાત્રને ખુશ રાખિા માટે નિી 

બની સાગરને મળિા માાંગે છે, િાિળ બની િરસિા માાંગે 

છે,જ્યોત બની જીિનમાાં રોશની લાિ માાંગે છે, િગેરે જેિી 

ઈચ્છાઓ ધરાિી કલ્પના જગતમાાં રચ્યા રહે છે. 

૯. હશે એિી ક્ષિ  પ્રેમની જરૂરીયાત, 

હકારાત્મક અવભગમ, 

આશાિાિી  

અહીં ભવિષ્યની કલ્પના કરિામાાં આિી છે તેમજ પ્રેમનુાં 

આગમન ર્થશે તેિી િાત રજુ ર્થઇ છે. 

કવિતામાાં સારી બાબતો વિચારીને સુખ અનુભિિાની 

િાત કરી છે.  

૧૦. જીંિગી  સ્મૃવત, હતાશા, 

િાસ્તવિકતા  

અહીં સારા સુખના કિિસો યાિ કરિામાાં આવ્યા છે.  

કવિતામાાં અધૂરા રહી ગયેલા પ્રેમની મમજસ્પશી 

અવભવ્યવતત કરી છે. જેમાાં જીિનમાાં આિનાર િુુઃખ, મૃત્ય,ુ 

કમોની સજા િગેરે જેિી બાબતોને રજુ કરી છે. 

 

૮. શકૈ્ષવિક ફવલતાર્થો  

 વિદ્યાર્થીઓમાાં તેમની સજજનશવતતનો વિકાસ ર્થાય તે માટે વિવિધ પ્રિૃવતઓ કરાિિી જોઈએ. 

 શાળામાાં તર્થા અધ્યાપન કાયજ િરમ્યાન વશક્ષકે એિુાં િાતાિરિ ઉભુાં કરિુાં જોઈએ કે જેર્થી વિદ્યાર્થી-વિદ્યાર્થી, વશક્ષક-વિદ્યાર્થી, 

વિદ્યાર્થી-આચાયજ સારે્થ ભાિાત્મક સાંબાંધ કેળિાય. 

 પાઠ્યપુસ્તકમાાં મન, આિેગ, પ્રેરિા, શારીકરક િતજન-પકરિતજન પાત્રોના સાંઘષો િગેરે જયારે મુદ્દા ભિાિિાના હોય ત્યારે તે 

પરત્િે તેના કારિોની ચચાજ અને તેના ઉપચાર માટેનાાં સજજનાત્મક ઉપાયોને લગતી વ્યિહારસૃવટિ  વશક્ષકોએ રચિી. 

 વિદ્યાર્થીઓમાાં તકજશવતતનો વિકાસ ર્થાય તે માટે શાળામાાં વિવિધ પ્રિૃવતમ ઓનુાં આયોજન કરિુાં જોઈએ. 

 વશક્ષકે વિદ્યાર્થીઓનો રસ, રુવચ, તેમનુાં િલિ જાિીને તે પ્રમાિેનુાં માગજિશજન અને અધ્યાપન કાયજ કરાિિુાં જોઈએ. 

 વિદ્યાર્થીઓ કવિતાઓ ઉપરાાંત લેખો, િાતાજઓ, અને નિલકર્થાઓનુાં સજજન કરતા ર્થાય તે માટે પ્રોત્સાહન આપિુાં જોઈએ. 

 વિદ્યાર્થીઓમાાં હકારાત્મક િલિ કેળિાય અને વશક્ષિમાાં તેનો ઉપયોગ કરતા ર્થાય તેિા પ્રયત્નો કરિા જોઈએ. 

 વશક્ષકે વિદ્યાર્થીઓની બૌવદ્ધક ક્ષમતાને જાિીને તે પ્રમાિેનુાં અધ્યાપન કાયજ કરિુાં જોઈએ. 
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