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આદિ જાતિની લોકપરપંરા 
પ્રા. સમ્યક રમેશચંદ્ર પારેખ 

-એમ.એ. પરીખ ફાઈન આર્ટસ એન્ડ આર્ટસ કોલેજ,પાલનપુર. 

 

લોક પરંપરા એર્લે લોકજીભે રમિી અને લોક કંઠે જીવિી પરંપરા.કોણ જાણે ક્યારે આવી પરંપરાઓ શરુ થઇ હશ ે? પણ જમાને 

જમાને બિલાિી ભાષામાં લોક જીભે એવું રૂપાંિર થિંુ આવિું હોઈ અત્યારે બોલાિી ભાષામાં એ પરંપરાઓ જોવા મળે 

છે.અલબત્ત ,લોક પરંપરા એ લોકકંઠ ની હલક દ્વારા – નતહ કે પોથીઓમાં જીવિી હોઈ ,સ્થળ-સમય ની જુિી જુિી પરંપરાઓ 

જોવા મળે છે. 

 

લોક પરંપરાઓના રચનારાઓ અનામી છે.કેર્લીક જાિીઓનું લોક સાતહત્ય તલતપબદ્ધ થયંુ હોિંુ નથી.િેમાં તવશેષ કરીને 

આદિજાતિઓ આવી જાય છે.જંગલોમાં વસિી આ આિીજાતિઓમાં કોઈન ેપણ કોઈપણ જાિની તલપીનો પદરચય સુદ્ધાં હોિો 

નથી.ભણેલા લોકોમાં સાતહત્ય કૃતિઓ રચાઈ-સચવાઈ િેના રચનારાઓના નામ પણ સચવાયા છે.પરંિુ અનાભ્યાસ અને લીપીની 

અપદરતચિિા આવી જાતિઓની લોક પરંપરાઓને જાળવી કે બહાર લાવી શકિી નથી.લોકોના કંઠમાં જીવિા લોકગીિો-

પરંપરાઓને તલતપબદ્ધ કરવાના પ્રયત્નો જુના કાળના આપણા પુરાણો,બૃહ્તત્કથાઓ વગેરમેાં મોર્ા પાયા પર થયેલા જોવા મળે 

છે.માણસની  પુરાણકલ્પનશતક્િ જીવન રહસ્યને પામવાની એક અનોખી શતક્િ છે.સમય જિા મુદ્રણ યંત્રનો પ્રચાર વધ્યા પછી 

લોક પરંપરાઓમા ંલોકોમાં તપ્રય થયેલા ગીિો,ગીિકથાઓ,નૃત્યો વગેરે ગ્રંથસ્થ થવાની પ્રવુતત્ત વધારે સરળ બનવા લાગી છે. 

 

ભારિ િેશના આદિવાસી વસિી ધરાવિા રાજ્યોમાં ગુજરાિ પાંચમા ક્રમાંકે આવે છે. ગુજરાિમાં ૨૯ જેર્લી આદિજાતિઓ 

જોવા મળે છે. આદિજાતિઓ માં ખાસ કરીને ભીલ,કુનબી અને વરાલી – આ ત્રણ મુખ્ય જાતિ પ્રવાહો વધારે પ્રબળ છે. 

 

“ગુજરાિ રાજ્યમાં ઉત્તરે છેક અંબાજીથી માંડીને િતિણે ડાંગ સુધીનો અરવલ્લી,તવન્ધ્યાચળ અને સાિપુડાની પવટિમાળા અને 

જંગલો ,સરહિી તવસ્િારોમાં અનુક્રમે ઉત્તરે અરવલ્લીની હારમાળાઓમા ંબનાસકાંઠા, સાબરકાંઠા તજલ્લાઓના સરહિી તવસ્િાર, 

મધ્ય ગુજરાિમાં પંચમહાલ, િાહોિ, વડોિરા, ભરૂચ અને નમટિા જીલ્લાઓમા,ં િતિણે સાિપુડાના ડંુગરોવાલા સુરિ, નવસારી, 

વલસાડ અને ડાંગ જીલ્લાના પહાડો િથા જંગલવાળા તવસ્િારોમાં આદિજાતિઓ વસે છે.જે િેઓનું મુખ્ય તનવાસ સ્થાન છે અને 

આ તવસ્િારોને આદિવાસી તવસ્િાર િરીકે સમાવેશ થાય છે.૧  

 

૧. આદિજાતિની સસં્કતૃિ  

શહેરો થી િરૂ જંગલમાં વસવાર્ કરનારી આ પ્રજાની સંસ્કૃતિ સાવ તનરાળી છે. િેમનુ ંસામાતજક,આર્થટક કે સાંસ્કૃતિક ઘડિર શહેરી 

જીવન કરિા િદ્દન જુિું છે.”૨ િેમની રહેણી કરણી,પોષક,ખોરાક વગેરે શહેરી જીવન કરિા િદ્દન અલગ છે.પણ એનો અથટ એ નથી 

કે િેઓ જંગલી છે કે િેમનું જીવન તનરસ અથવા અથટહીન છે.િેમની પણ આગવી સંસ્કૃતિ છે.િેમનો પણ એક સમાજ છે.િેમનાં 

પણ રીિદરવાજો,રસમો,ધાર્મટક માન્યિાઓ,અંધશ્રધ્ધાઓ અને અનેક પરંપરાઓ છે.જેમાં િેમનું જીવન રસપૂવટક ગુંથાયેલુ ંજોવા 

મળે છે.િેમની સંસ્કૃતિનો મહામુલો વારસો િેમના મેળા અને ઉત્સવો-પવોમા ંજોવા મળે છે.ધરિીની અત્યંિ નજીક જીવનારી આ 

પ્રજામાં ધરિીનો ધબકાર છે. જે ધબકાર િેમનાં વાજજંત્રોમા ંસંભળાય છે અને િેમના નૃત્યોમાં િેખાય છે. 

 

૨. આદિજાતિના મળેા  

આદિવાસીઓ માર્ે મેળાઓ એ આનંિ મેળવવાનંુ અને ધાર્મટક અને સામાતજક રીિરસમો પૂરી કરવાનંુ એકમાત્ર સાધન છે.િેમને 

મારે્ ઉત્સવ એર્લે મેળો. એકબીજાનું તમલન સ્થળ એર્લે મેળો. જીવન જરૂદરયાિની ચીજવસ્િુઓ લેવાનું સ્થળ એર્લે 
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મેળો.વેરની વસુલાિનું સ્થળ પણ મેળો અને પોિાની અંિર રહેલી કલાની અતભવ્યતક્િ કરવાનંુ સ્થળ પણ મેળો જ.મેળાઓ િેમના 

પ્રાણ છે.ઢોલના િાલ સાથ ેઅને શરણાઈઓ ના સુર સાથે આ પ્રજા નાચવા લાગે છે.જ્યાં જીવન નો શ્રમ અને િુુઃખ ભૂલીન ેનૃત્ય 

દ્વારા ધ્યાનમગ્ન થઇ જાય છે. નવા વસ્ત્રો ધારણ કરીને મેળે મહાલવા આવિા માનવ મહેરામણ મન મુકીને નાચે છે.જેમાં િેમના 

નૃત્યનો અમૂલ્ય વારસો જળવાઈ રહે છે. 

 

૩. આદિજાતિના ઉત્સવો-પવો  

મોર્ાભાગના આદિજાતિના ખેડૂિ હોવાથી િહેવારો ખેિીને લગિા જ હોય છે િે સ્વાભાતવક છે.લોકોની સામાતજક,સાંસ્કૃતિક 

િથા ધાર્મટક માન્યિાઓ પર ઉત્સવો (િહેવારો)  સારો એવો પ્રકાશ પડે છે. ઋિુચક્રનંુ મહત્વ િશાટવિા આ િહેવારોને આચરણમાં 

લાવીને મનુષ્ય પોિાનંુ િુુઃખ ભૂલી જીવનમાં આનંિ નું તનમાટણ કરે છે .મારે્ જ િહેવારો એક મહાપવટ રૂપ છે.  

 

૪. કઠં પરપંરા  

આદિજાતિ માં પવટ,િહેવાર,પ્રસંગો કે સંસ્કાર તવતધ પ્રસંગે ગીિો ગવાિા હોય છે.અહીના લોકો ખેિ મજુરો છે. િેઓ પ્રણાલીના 

ગીિો ગાય છે ને આનંિ મેળવે છે. અખાત્રીજના ગૌરાઈ પૂજન વખિે સ્ત્રીઓ સાંજે વાળું પિાવીને એક જગ્યા એ ચોરા પર કે 

કોઈ ઘરના ઓર્લે કે આંગણામાં ર્ોળે મળી બેઠક લે છે અને ગૌરાઈ ના ગીિો ગાય છે.  

“ ચલા વનેિ જાઉં રી (૨) 

ચલા ર્ોકરા િોન્ડંુરી (૨) 

ચલા ર્ોકરા આિરુરી (૨) 

ચલા ર્ોકરા ફોન્ડંુરી (૨) 

ચલા કાિક ેકાડંુરી (૨) 

ચલા ડાલખા ઇનુરી (૨) 

ઘાિલી ગૌરાઇ બાઈ (૨) 

સીપલી ગૌરાઈ બાઈ (૨)” ૩ 

આ ગીિમાં ગૌરી કરવા મારે્ ર્ોપલંુ,માર્ી,ધાન્ય અને પાણીની જરૂર છે.િે ક્યાંથી ને કેવી રીિે લાવવું િે બિાવવામાં આવ્યું છે. 

ગૌરાઈના કારણે ખેડૂિો ધન-ધાન્ય થી સભર બને છે. િેવું એક ગીિ આ પણ ગવાય છે.  

“ ગઉર બાબાિીન મંદિરિે (૨) 

પાિ કાસાયેચી ? મક્યેચી (૨) ગઉર 

પાિ કાસાયેચી ? નાગલીચી (૨) ગઉર 

પાિ કાસાયેચી ? વરીચી (૨) ગઉર 

પાિ કાસાયેચી ? ભાિાચી (૨) ગઉર 

પાિ કાસાયેચી ? જવારીચી (૨) ગઉર” ૪ 

 

ગામની બધી ગૌરાઈ ભેગી થયા પછી િેના ફરિે પંચ ફેર ફરવામાં આવે છે િે વખિે આવા ગીિ ગાવામાં આવે છે.  

“ કાળા વાંગ કરીલે વ સેબ િુપી ભરી લે , 

ગાંવ િેવી વર િીતપકા જબ, 

કીિી િેવા ખેબતસલ ઘોડા ઝાલા નીળ. 

હનુમાન િેવ વાર િીતપકા જબ, 

કીિી િેવા ખેબસીલા ઘોડા ઝાલા નીળ.”૫ 

ગૌરાઈ ને તવિાઈ કરિી વખિે સ્ત્રીઓ ગામના િેવ િેવીઓ પાસે રજા લેવા જાય છે ને ત્યાં આ ગીિ ગાય છે.  

“ આમચી ગવરાઈ િાનેલી સેબ પાની ધાનેલી, 

પાનેિુન પાિાળ િૂિાિૂન શીિળ, 

ઈ ગવરાઈ કોનાચી ? ગાતવિ કુરંુ્બચી . 

અવિ આનીસ વ વરસી ઈજોરા 

આમચી ગવરાઈ કોનાચી ? ભય ેકુરંુ્બચી. ૬ 
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આદિજાતિમા ંહોળી પણ એક મહત્વ નો મીખ્યા િહેવાર છે. આ િહેવાર ની િૈયારીઓ િેના અઠવાદડયા પંિર દિવસ પહેલા થી 

કરવા માંડે છે.હોળીના આગળના દિવસ ની રાિે છોકરાઓ નાની હોળી બનાવે છે. એ દિવસે િસ બાર છોકરાઓ હાથ માં વાંસ 

લઈને ગામ માં ઘેર ઘેર જઈ ઉભા રહે છે. વાંસ ને જમીન પર એક જગ્યા એ અફાળિા જઈ ગોળ ગોળ ફરે છે ,ને ગીિ ગાઈ પૈસા 

કે ચોખા કે લોર્ માંગે છે. આ પ્રવુતત્ત ને િેઓ ‘ ભોકલા’ કહે છે.  

“ ભો ભોકલા , 

ભાલે ભોકલ્યા . 

અર્ાર્ી ર્ો  , 

પીઠ માતં્રી ર્ો . 

ભો ભોકલા , 

ભાલે ભોકલ્યા . 

અર્ાર્ી ર્ો  , 

નાગલી  માતં્રી ર્ો . 

ભો ભોકલા , 

ભાલે ભોકલ્યા .”૭ 

આ પ્રકારનું ગઈ િેઓ ભોકલા માંગે છે. સાંજે બાળકો,સ્ત્રી-પુરુષો સૌ નવા કપડા પહેરીને ,શણગાર સજીને હોળી પર આવવા 

િૈયાર થાય છે.િે વખિે સ્ત્રીઓ હોળીનાં ગીિો ગાય છે. 

“ ડોંગરાચી માવલી કલ , 

િેવિારી ઉિરીલ વ. 

હોળી બાઈચે લગનાચા વ, 

કાય આલે ઉતચિ વ. 

હોળી બાઈચે લગનાચા વ, 

ફાપર આલે ઉતચિ વ. 

હોળી બાઈચે લગનાચા વ, 

કાય આલે ઉતચિ વ.” ૮ 

આ ગીિ માં હોળી િેવીનંુ લગ્ન થઇ રહ્ું હોય િેવું િશાટવવામાં આવે છે.િેમાં સૌ િેવી-િેવિાઓ,આકાશ,પાિાળ,પૃથ્વી,કનસરા 

િેવી,ડંુગરમાંવલી,વનસાપિિેવી,અંબે માં,કાળી માં – બધાને આમંત્રણ આપે છે.  

 

હોળીના દિવસે જુવાનીયા હોળીની ફરિે ફેરા ફરે છે ને ભજનો ગાય છે,ને હોળીના ગીિો ગાય છે. એ ગીિોમાં આ ગીિ મુખ્ય છે. 

“ હોળી બાઈ બોળી વ સિા સીમગા ખેળે વ , 

હોળી બાઈલા મનાવશું પહેલાં ખાંભ ચઢાવશું . 

હોળી બાઈ બોળી વ સિા સીમગા ખેળે વ , 

હોળી બાઈલા મનાવશું પહેલાં ફાપર ચઢાવશું . 

હોળી બાઈ બોળી વ સિા સીમગા ખેળે વ , 

હોળી બાઈલા મનાવશું પહેલાં તસિર ચઢાવશું .“૯ 

આ ગીિમાં એવો ભાવ છે કે જો હોળી રૂઠી જશે ર્ો હોળીના િહેવારની મઝા નતહ રહે.િેથી હોળી નારાજ ન થાય િેવું કરવું.જો 

હોળી રૂઠી જાય િો િેન ે ફાચર ચડાવીશુ,ં સ્િંભ પર સૂપડંુ બાંધીશું, સ્િંભની ડાળીઓ પર સોપારીઓ, પાપડીઓ, ખોબરાઓ, 

ધનુષ્ય, ખજુર ચઢાવીશંુ –િેવો ભાવ વ્યક્િ કરવામાં આવ્યો છે.  

 

દિવાળીના પવટ િરમ્યાન ગાયમાિા (લક્ષ્મી માિા)ના પૂજન મારે્ ઢીન્ઢવાળી ના ગીિો ગાવામાં આવે છે.’વાર્ વાર્ રે િીવા લાવ 

જોિ ર,ે વારા પીલારે વારા પીલારે ,મહાિેવ ચા ઘર સાવ િાર ઉગડા,બારજસંગ થેવાં,બારજસંગ ચોરર્ા ચોરવ કોનાચા ?લિમણના 

કોડંુન કેલે પૂજા,ગોપીચે ગળેલા ગળ ગળ ગોંડા,ગતપચા ધની હરદકિ ઝાલા ,હસિી હસિી આલા ધની ,ગબનાપેિી રાજ્પની 

સુનરગેઢના સુન રે ભરવાડ સોળ જ િાંિ, હરણાવર્ી, નવ નવ બાળ,નાવનું મસી,નવીજ ગાય,પેવડ યુક્િ યોર આલા ધેવુંન, 
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ડોન્ગોરીચા ,માર ખાવુંન ગેલ ેમાર હોિો િેવર ઝાલા,િેવર હોિો,લીલી હોિી,લાિ મારી પડાપડી પૈસાચી ખાડાખડી-આવા ંગીિો 

ઢીન્ઢવાળી પ્રસંગે ગાવામાં આવે છે. ૧૦  

“ સન આલે ઢીન્ઢવાળી ચા 

સન આલે િીવાળ ચા 

ભાવુ ગેલે બતહની મૂળ ” 

* * * 

“ ધેવું પેવું ચા આલારે ગવળન 

મન ગોસાળી આલારે ગવળન 

ગેલા પીપળચે વાળ ગવળન 

પાઈ પીપળચા વાડુન ગવળન 

અન્ન પાને ચા કરારે ધરમ 

સેળું પેળુંચા કરા રે ધરમ 

મોકળે મનાની કરારે ગવળન “ 

ચારી જાતિના લોકો ખેિરમા ંસારો પાક આવે િેમજ ઢોર ઢાંકર,પશુ પિી ,જનાવર કે ચોરથી બચવાના કામ મારે્ ડંુગર િેવીની પૂજા 

કરે છે અને ભાયા નૃત્ય ગીિો ગાઈને નૃત્ય કરે છે. 

ઉંચી નીચી ખીડકી િીરપી જાય વપોરી િીરપી જાય, 

નારેળી બનાલા હોલાવા જાય વ પોરી હીલાવા જાય . 

સોપારી બનાલા તહલાવ તહલાવા જાય વ પોરી તહલાવા જાય, 

ખારકા બલાના તહલાવા જાય વ પોરી તહલાવા જાય. 

ખોબરેચી વાર્ી હો ,ડોંગર િેવી સાર્ી હો, 

નાળીયેરીચા પોિા હો,ડોંગર િેવી સાર્ી હો . ૧૧ 

 

માિળ નૃત્ય ગીિો એ પણ આદિજાતિના િેવ-િેવીઓના પૂજન વખિે કરવામાં આવે છે. માિળ વાદ્ય એ ભવાની િેવીનંુ વાદ્ય છે. 

આદિવાસી સમાજમાં જયારે િેમનાં પર િુુઃખ આવી પડે છે ત્યારે માિળની તવતધસરની પૂજા કરવામાં આવિા કે િુુઃખી થનાર 

વ્યતક્િ પરથી માિળ નો ઉિારો કરિાં િે કષ્ટો િુર થઇ જાય છે.એવી દૃઢ માન્યિા આ સમાજ ધરાવે છે.માિળ નૃત્ય ગાનાર પર જ 

આધાદરિ હોય છે. 

“ એક વ નમીન કરું એક વ િળાલા 

િાંિ વ નમીન કરું એક વ િળાલા 

િીન વ નમીન કરું એક વ િળાલા 

ચાર વ નમીન કરું એક વ િળાલા ”૧૨ 

                            

આદિજાતિની લોક પરંપરામાં એક નૃત્ય પ્રકાર ઠાકયાટ નૃત્ય પણ છે.આ નૃત્ય સાથે ગીિ જરૂરી હોય છે.ગણપતિ ઉત્સવમાં જુિા 

જુિા ગામોના ઠાકયાટ મંડળીઓ વચ્ચે હરીફાઈ યોજાય છે.આ હરીફાઈમાં જાિ જાિ ની એક્શનો કે િાવ અજમાવિા નૃત્યકારોને 

જોવાનો એક અનેરો લાહવો હોય છે.તવરોધી ઠાકયાટ મંડળીને હરાવવા કે પાડવા ઢોલને ફોડી નાખવામાં આવે છે.(મેલી તવદ્યાના 

મંત્રો થી ) આ નૃત્ય ફક્િ પુરુષો જ કરે છે.ને ગીિો પણ પુરુષો જ ગાય છે. 

“ માંજા પહેલાં નમીન રે ,ધરિીમાિાલા 

માંજા િુસરા નમીન રે ,માિા તપિાલા 

માંજા િીસરા નમીન રે ,ગાયત્રીમાિાલા 

સરસર પેલીચા કેલા મી ઢોલ રે 

િેમાંિ બસલે ધરિી માઈ , 

શુક શુક સપના ઘાલ બાઈ જહંડોળે “૧૩ 
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િેમની બીજી એક નૃત્ય પરંપરા િમાસા નૃત્ય પણ છે.જે કેર્લાક પ્રિેશોમા ં‘લાવણી’િરીક પણ ઓળખાય છે.આ િમાસા નૃત્યના બે 

પ્રકાર છે.એક પ્રકારનો િમાસો િે સિા િમાસો .િેમા ંનૃત્યકાર પુરુષ હોય પણ િેણે સ્ત્રી વેશ લીધો હોય.ને બીજા પ્રકારનો િમાસા 

નૃત્યમાં સ્ત્રીઓ જ નૃત્ય કરિી હોય .આ િમાસા ને િેઓ લાવણી કહે છે. ગામડાના લોકો િેણે અતશષ્ટ ‘ચંિા નો િમાસા’ પણ 

ઓળખે છે.સરકાર શ્રીના સંિેશને ગામડા સુધી પહોચાડવાનંુ કામ આ િમાસા મંડળી પણ કરે છે. િેમા ંકૃષ્ણ ભગવાન અને રાધા –

ગોપીનો વેશ ભજવવામાં આવે છે ,િેણે એ લોકો ‘ગવળન ‘ કહે છે. પ્રસંગોની ભજવણીને િેઓ ‘રાજપાર્ કે રાજવર્ી પાઠ’ કહ ે

છે. 

કોઈ સંબાળ આપલે નાથા ,જર મુડે મારો તપિા 

િુમી આમચે નજર ેનાથા,ન માહા વીર વીર વીર 

ન માહા વેર વીર વીર 

એક મસાન કાય વરિી, ગુરુ આહે માજે સંગિી 

િુમી આમચે નજર ેનાથા,ન માહા વીર વીર વીર 

ન માહા વેર વીર વીર  ૧૪ 

 

સિંભટ સચૂી  

૧. ‘આદિવાસી ઉત્કષટ યોજનાઓ “માતહિી ખાિંુ,ગ.ુરા.,ગાંધીનગર. નવે. ૨૦૦૦ પા.નં. ૧  

૨. ગઝેેદર્યર ઓફ ઇતન્ડયા, જી.ડી.પરે્લ  પા.નં. ૧૯૮  

૩. ડાંગ ના લોકગીિો (એક અભ્યાસ) ડૉ.પ્રભુ આર. ચૌધરી પા.નં . ૮૮ રુબરુ મુલાકાિ : 

૪.૫.૬. યેમનાબેન બુધીયાભાઈ ચૌધરી પાસેથી  

૭.૮.૯. સુમનબેન કાશીનાથભાઈ ચૌધરી પાસેથી 

૧૦.૧૧. ફૂલુભાઈ રાયાજીભાઈ ચૌધરી પાસેથી 

૧૨. રૂપજીભાઇ ગોન્િુભાઈ િળવી પાસેથી  

૧૩.૧૪. ગંગજ્યાભાઈ ભોન્ગભુાઈ કંુવર પાસેથી 

 

 

 


