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વાલ્મીકિ રામાયણ અને તલુસીદાસિતૃ રામચકરતમાનસમાાં  

જોવા મળતા ફરેફારો 
 

ડૉ.રઘુભાઇ િાનજીભાઇ પટેલ 

સાંસ્િૃત વવભાગ 

ધી િે.એન.એસ.બી.એલ.આર્ટસસ એન્ડ િૉમસસ િૉલેજ, ખેરાલુ. 

 

મૂળ રામાયણ ત ેવાલ્મીકિ રામાયણ ગણાય છે .વાલ્મીકિ રામાયણમાાંથી પ્રેરણા લઇને સાંત તુલસીદાસે રામચકરતમાનસ 

જેવા મહાિાવ્યની રચના િરી છે, જે વાલ્મીકિ દ્વારા સાંસ્િૃત ભાષામાાં રચાયેલ રામાયણનુાં હહાંદી સાંસ્િરણ છે, જે મૂળ 

અવધી ભાષામાાં લખાયેલુાં છે .રામચકરતમાનસમાાં હહાંદુ આદર્શોનુાં ઉત્િૃષ્ટ વણસન િરેલુાં છે .આથી જ તેને હહાંદુ ધમસના પ્રમુખ 

ગ્રાંથ હોવાનુાં શ્રેય પ્રાપ્ત થયેલ છે .તથા પ્રત્યેિ હહાંદ ુપકરવારમાાં ભવતતભાવ સાથે તેનુાં પઠન-પાઠન િરવામાાં આવ ે છે .

રામાયણ ર્શબ્દની સાંવધ છોડીએ તો રામ+અ યન અથાસત્ રામની જીવનયાત્રાનુાં અહીં વણસન િરેલ છે, તેવો અથસ પ્રાપ્ત થાય 

છે. 
 

સનાતન ધમસના ધાર્મસિ લેખિ તુલસીદાસજીના મતે સવસપ્રથમ શ્રીરામની િથા ભગવાન ર્શાંિરે માતા પાવસતીને સાંભળાવી 

હતી .જયાાં ભગવાન ર્શીવ પાવસતીને શ્રીરામની િથા સાંભળાવી રહ્યા હતા, ત્યાાં િાગડાનો એિ માળો હતો .તેની અાંદર 

બેઠેલ િાગડો પણ ત ેિથા સાાંભળી રહ્યો હતો .િથા પૂરી થાય ત ેપહેલાાં માતા પાવસતીને ઊંઘ આવી ગઇ .પરાંતુ ત ેિાગડાએ 

સાંપૂણસ િથા સાાંભળી .આથી ત ેપક્ષીનો પુનજસન્મ  ‘િાિભુર્શવન્ડ’ના રૂપે થયો .િાિભુર્શવન્ડએ આ િથા ગરુડને સાંભળાવી .

ભગવાન્ ર્શાંિરના મુખમાાંથી નીિળેલ શ્રીરામની આ પવવત્ર િથા અધ્યાત્મ રામાયણના નામ ેઆજે પ્રવસદ્ધ છે .એિ 

મતાનુસાર અધ્યાત્મ રામાયણને જ વવશ્વનુાં સવસપ્રથમ રામાયણ માનવામાાં આવે છે .હૃદયપકરવતસન થવાન ેલીધ ેએિ 

લુટારામાાંથી ઋવષ બનીને જ્ઞાનપ્રાવપ્ત થયા બાદ વાલ્મીકિએ ભગવાન શ્રીરામની આ િથાને ફરીથી શ્લોિબદ્ધ િરી .આમ 

મહર્ષસ વાલ્મીકિ દ્વારા શ્લોિબદ્ધ ભગવાન રામની િથાને ‘વાલ્મીકિ રામાયણ’ તરીિે ઓળખવામાાં આવે છે .વાલ્મીકિને 

આકદ િવવ િહે છે તથા વાલ્મીકિ રામાયણને આકદ રામાયણ તરીિે ઓળખવામાાં આવે છે. 
 

ભારત દેર્શમાાં વવદેર્શીઓની સત્તા પ્રસ્થાવપત થવાન ેલીધે સાંસ્િૃત ભાષાનુાં મહત્વ ઘટતુાં ગયુાં .ભારતના લોિો ઉવચત જ્ઞાનના 

અભાવને લીધ ેતથા વવદેર્શી સત્તાના પ્રભાવને લીધે પોતાની સાંસ્િૃવતને ભૂલતા ગયા .આવી વસ્થવતને વવિટ પકરવસ્થવત 

જાણીને જનજાગરણ માટે મહાજ્ઞાની સાંત શ્રીતુલસીદાસે પુન :એિવાર ભગવાન શ્રીરામની િથાને દેર્શી ભાષામાાં 

વલવપબદ્ધ િરી .જેને ‘રામચકરતમાનસ’ તરીિે ઓળખવામાાં આવે છે .વીસમી સદીમાાં થયેલા મોરારીબાપુ રામાયણની 

િથા િહેવા માટે પ્રખ્યાત છે .૧૯૮૭-૮૮માાં રામાનાંદ સાગરે રામાયણ પરથી ટી.વી .સીરીઝ બનાવી હતી, જે ખૂબ જ 

લોિવપ્રય થઇ હતી. 
 

રામાયણનો સમય ત્રેતાયુગમાાં માનવામાાં આવે છે .ભારતીય િાળગણના અનુસાર સમયને ચાર યુગમાાં વવભાવજત િરેલ છે :

સતયુગ, ત્રેતાયુગ, દ્વાપરયુગ અને િવલયુગ .એિ િવલયુગ ૪,૩૨,૦૦૦ વષસનો હોય છે .દ્વાપરયુગ ૮,૬૪,૦૦૦ વષસનો, 

ત્રેતાયુગ ૧૨,૯૬,૦૦૦ વષસનો તથા સતયુગ ૧૭,૨૮,૦૦૦ વષસ  ( વતસમાન િવલયુગના ૫,૨૫૦ વષસ તથા વીતેલા 

દ્વાપરયુગના ૮,૬૪,૦૦૦ વષસ )પૂવેનો માની ર્શિાય .મોટાભાગના વવદ્વાનો રામાયણનો સમય ઇ.સ .પૂવે ૮૦૦૦ 

વષસનો સ્વીિાર િરે છે .જે ચોતિસ આધાર વવનાનો છે .વળી િેટલાિ વવદ્વાનો તેનાથી પણ જૂનો સમય ગણાવે છે. 
ભગવાન રામને મુખ્યત્વે બે ગ્રાંથો સમર્પસત થયેલા છે( :૧ )વાલ્મીકિ િૃત રામાયણ અને  ( ૨ )તુલસીદાસ રવચત 
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શ્રીરામચકરતમાનસ .તદુપરાાંત બીજા અન્ય ગ્રાંથો પણ લખાયેલા છે .પરાંતુ આ બધામાાં વાલ્મીકિ િૃત રામાયણને સૌથી 

વધારે પ્રમાવણત માનવામાાં આવે છે .પરાંતુ શ્રીરામચકરતમાનસ અને રામાયણમાાં િેટલીિ બાબતોનો તફાવત જોવા મળે 

છે .વળી િેટલીિ બાબતો એવી પણ છે, જેનુાં વણસન માત્ર વાલ્મીકિ િૃત રામાયણમાાં જ જોવા મળે છે. 

 તુલસીદાસ દ્વારા રવચત રામચકરતમાનસમાાં એવુાં વણસન છે િે ભગવાન શ્રીરામે સીતાસ્વયાંવરમાાં વર્શવધનુષ્યને 

ઉઠાવ્યુાં અને પણછ ચઢાવતી વખતે ત ેતૂટી ગયુાં .જો િે વાલ્મીકિ િૃત રામાયણમાાં સીતાસ્વયાંવરનુાં વણસન નથી .

રામાયણ અનુસાર ભગવાન રામ અને લક્ષ્મણ ઋવષ વવશ્વાવમત્ર સાથે વમવથલા ગયા હતા .વવશ્વાવમત્રે રાજા જનિને 

ત ે વર્શવધનુષ્ય રામને બતાવવા િહ્યુાં હતુાં ત્યારે ભગવાન શ્રીરામે રમત રમતમાાં જ વર્શવધનુષ્યને ઉઠાવી લીધુાં અને 

પણછ ચઢાવતી વખતે તે તૂટી ગયુાં .રાજા જનિે એવુાં નતિી િયુું હતુાં િે જે વ્યવતત આ વર્શવધનુષ્યને ઉઠાવર્શે, તેની 

સાથે પોતાની પુત્રી સીતાનો વવવાહ િરર્શે. 

 ઉર્મસલા જ જનિ રાજાની પુત્રી છે .સીતા તેમને જમીનમાાંથી પ્રાપ્ત થયેલી છે .જયારે માાંડવી અને શ્રુતિીર્તસ 

જનિના ભાઇ િુર્શધ્વજની પુત્રીઓ છે. 

 રામાયણના મતે રાજા દર્શરથે પુત્રપ્રાવપ્ત માટે પુત્રેવષ્ટ યજ્ઞ િયો હતો .આ યજ્ઞને ઋવષ ઋષ્યશ્રૃાંગે સાંપન્ન િયો હતો .

ઋષ્યશ્રૃાંગના વપતાનુાં નામ મહર્ષસ વવભાાંડિ હતુાં .એિ કદવસ તેઓ નદીમાાં સ્નાન િરી રહ્યા હતા, ત્યારે નદીમાાં તેમના 

વીયસનુાં સ્ખલન થયુાં .ત ેજળને એિ હરણીએ પીધુાં હતુાં, જેના ફળ સ્વરૂપે ઋવષ ઋષ્યશ્રૃાંગનો જન્મ થયો હતો. 

 વવશ્વવવજય પ્રાપ્ત િરવા માટે જયારે રાવણ સ્વગસલોિમાાં પહોંચ્યો, તો ત્યાાં રાંભા નામની અપ્સરા તેની નજરે પડી .

પોતાની વાસના પૂરી િરવા માટે રાવણે તેને પિડી .ત્યારે ત ેઅપ્સરાએ િહ્યુાં િે આપ મને આ રીતે સ્પર્શસ િરવા માટે 

યોગ્ય નથી, િારણ િે હુાં આપના મોટા ભાઇ િુબેરના પુત્ર નલિુબેરને મનથી વરી ચૂિી છુાં .આથી હુાં આપની પુત્રવધૂ 

સમાન છુાં .પરાંતુ રાવણે ત ે વાત સ્વીિારી નવહ અને તેણે રાંભા સાથે દુવ્યસવહાર આચયો .આ વાતની જયારે 

નલિુબેરને ખબર પડી ત્યારે તેણે રાવણને શ્રાપ આપ્યો િે આજથી રાવણ િોઇ પણ સ્ત્રીને તેની અવનચ્છાએ સ્પર્શસ 

િરર્શે તો તેના મસ્તિના સો ટૂિડા થઇ જર્શે. 

 વળી આ વાત પણ બધા જાણે છે િે લક્ષ્મણ દ્વારા ર્શૂપસણખાના નાિ-િાન િાપવાને લીધ ેગુસ્સે થઇને રાવણે સીતાનુાં 

અપહરણ િયુું હતુાં .જો િે સ્વયાં ર્શૂપસણખાએ પણ રાવણને સવસનાર્શ થવાનો શ્રાપ આપ્યો હતો .િારણ િે ર્શૂપસણખાના 

પવતનુાં નામ વવદ્યુતવજહ્વ હતુાં અને ત ેિાલિેય નામના રાજાનો સેનાપવત હતો .રાવણ જયારે વવશ્વયુદ્ધ િરવા 

નીિળ્યો ત્યારે િાલિેય સાથે તેને યુદ્ધ થયુાં હતુાં .આ યુદ્ધમાાં રાવણે વવદ્યુતવજહ્વનો વધ િયો હતો .આથી 

ર્શૂપસણખાએ રાવણને મનોમન શ્રાપ આપ્યો હતો િે મારે િારણે તારો સવસનાર્શ થર્શે. 

 રામચકરતમાનસ પ્રમાણે સીતાસ્વયાંવર વખતે ભગવાન પરર્શુરામ ત્યાાં આવ્યા હતા .જો િે રામાયણ મુજબ સીતાના 

વવવાહ થયા પછી જયારે શ્રીરામ અયોધ્યા પાછા ફરી રહ્યા હતા ત્યારે પરર્શુરામ ત્યાાં આવ્યા હતા .અને તેમણે 

શ્રીરામને પોતાના ધનુષ્ય ઉપર બાણ ચઢાવવા માટે િહ્યુાં હતુાં .શ્રીરામે બાણ ચઢાવતાાં પરર્શુરામ ત્યાાંથી ચાલ્યા ગયા 

હતા. 

 વાલ્મીકિ રામાયણ મુજબ એિ વખત રાવણ પોતાના પુષ્પિ વવમાનમાાં બેસીને જઇ રહ્યો હતો, ત્યારે તેણે એિ સુાંદર 

સ્ત્રી જોઇ, જેનુાં નામ વેદવતી હતુાં .ત ેભગવાન વવષ્ુને પવતરૂપે પ્રાપ્ત િરવા તપ િરી રહી હતી .રાવણે તેના વાળ 

પિડ્યા અને પોતાની સાથે આવવા િહ્યુાં ત્યારે ત ેતપસ્વી નારીએ ત્યાાં જ પોતાનો દેહત્યાગ િયો અને રાવણને શ્રાપ 

આપ્યો િે એિ સ્ત્રીને િારણે જ તારુાં મૃત્ય ુથર્શે .એ જ સ્ત્રીએ બીજા જન્મમાાં સીતારૂપે જન્મ ધારણ િયો હતો. 

 હહાંદુ ધમસમાાં તેત્રીસ િરોડ દેવી-દેવતાઓની માન્યતા છે, જો િે રામાયણના અરણ્યિાાંડમાાં ચૌદમા સગસના ચૌદમા 

શ્લોિમાાં ફતત તેત્રીસ દેવતાઓની વાત િરી છે .તેના અનુસાર બાર આકદત્ય, આઠ વસુ, અવગયાર રૂદ્ર અને બે 

અવશ્વનીિુમાર એમ િુલ તેત્રીસ દેવતાઓ છે. 

 સીતાનુાં અપહરણ િરતી વખતે જટાય ુનામના ગીધે રાવણને રોિવાનો પ્રયાસ િયો હતો .રામાયણ પ્રમાણે જટાયુના 

વપતા અરુણ છે અને આ અરુણ ભગવાન્ સૂયસ દેવના રથના સારથી છે. 

 રામચકરતમાનસના મતે સમુદ્ર લાંિામાાં જવા માટે રસ્તો આપતો ન હતો, તેથી લક્ષ્મણ ખૂબ જ ગુસ્સે થઇ ગયા 

હતા .જો િે વાલ્મીકિ રામાયણમાાં એવુાં વણસન આપેલ છે િે માત્ર લક્ષ્મણ નવહ, પરાંતુ ભગવાન શ્રીરામ પણ સમુદ્ર 
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પર ગુસ્સે થયા હતા .તથા તેમણે સમુદ્રને ર્શુષ્િ બનાવી દેવા માટેના બાણ પણ છોડી દીધા હતા .ત્યારે લક્ષ્મણે અને 

અન્ય લોિોએ રામને સમજાવવા માટેનો પ્રયત્ન િયો હતો. 

 એ બાબત બધા જાણે છે િે સમુદ્ર ઉપર પુલનુાં વનમાસણિાયસ નલ અને નીલ નામના વાનરોએ િયુું હતુાં .િારણ િે તેમને 

શ્રાપ મળેલ હતો િે તેઓ જે વસ્તુ પાણીમાાં ફેંિર્શે ત ેવસ્તુ પાણીમાાં ડૂબર્શે નવહ .જો િે વાલ્મીકિ રામાયણના 

મતાનુસાર નલદેવતાઓનો વર્શલ્પી વવશ્વિમાસનો પુત્ર હતો અને ત ેપોતે વર્શલ્પ િલામાાં વનપૂણ હતો .પોતાની આ 

િલા દ્વારા જ તેણે સમુદ્ર ઉપર પુલ બોંધ્યો હતો. 

 િેટલાિ પ્રસાંગો મૂળ રામાયણમાાં પ્રાપ્ત થતા નથી, પાછળથી ઉમેરી દેવામાાં આવ્યા છે .જેમ િે અહલ્યા પત્થરની 

મૂર્તસ બની ગઇ ત ેપ્રસાંગ વાલ્મીકિ રામાયણમાાં નથી .અહલ્યાને છોડીને ગૌતમ મુવન ચાલ્યા જાય છે .પછી અહલ્યા 

એિલવાયુાં જીવન જીવે છે, જેમાાં ત ેિોઇની સાથે બોલતી નથી .વવશ્વાવમત્ર રામને તેના આશ્રમમાાં લઇ આવે છે .

જેથી અહલ્યા ફરીથી પ્રસન્ન વચત્તવાળી બને છે .અને ગૌતમ મુવન તેને ફરીથી સ્વીિારી લે છે .રામનુાં પત્થરની 

મૂર્તસને પગથી સ્પર્શસ િરવો વગેરે રૂપિ પણ િલ્પના  જ છે. 

 િૈિેયી િોઇ યુદ્ધ વખતે ઘાયલ દર્શરથને બચાવી દૂર લઇ જાય છે .રથના પૈડામાાં આાંગળી નાખવાની વાત વાલ્મીકિ 

રામાયણમાાં નથી .આ જ રીતે ગાંગા પાર િરતી વખતે િેવટનો પ્રસાંગ પણ તુલસીદાસની િલ્પના જ છે .જયારે 

વાલ્મીકિ રામાયણમાાં ગુહ રાજાના નાવવિો રામને ગાંગા પાર િરાવે છે. 

 આ જ રીતે પાંચવટીમાાં સીતાનો અવગ્નપ્રવેર્શ અધ્યાત્મ રામાયણમાાં બતાવેલ છે, જે વાલ્મીકિ રામાયણમાાં નથી. 

 લક્ષ્મણ જયારે રામને ર્શોધવા સીતાને એિલા મૂિી જાય છે, ત્યારે સીતા ઘરની બહાર હોય છે .લક્ષ્મણ રેખાનો 

ઉલ્લેખ વાલ્મીકિ રામાયણમાાં િરેલ નથી .રાવણ બ્રાહ્મણનો વેર્શ ધારણ િરી સીતાને જોવા આવે છે, તે વભક્ષા 

માગવા આવતો નથી .આવતથ્ય સત્િારના ધમસ મુજબ સીતા તેને િાંદ, મૂળ, ફળો વગેરે આપે છે .રાવણ સીતાને પોતે 

રાવણ હોવાનુાં અને પોતાની સાથે ચાલી નીિળવાનુાં િહે છે .જે વાતનો સીતા અસ્વીિાર િરે છે .આથી રાવણ તેને 

િેડેથી પિડીને ચાલતો થાય છે અને પોતાના રથમાાં લઇ જાય છે .વળી રાવણ એિલો હોતો નથી;  પરાંતુ તેની સાથે 

તેના સેવિો અને સારથી પણ હોય છે .જેમનો જટાયુ સાથેના યુદ્ધમાાં નાર્શ થાય છે . 

 વળી રામ ર્શબરીને મળવા જાય છે ત્યારે ર્શબરી ફળો વગેરે આપી તેમનુાં સ્વાગત િરે છે .ર્શબરીના એઠા બોર ખાવા ત ે

િોઇ િવવની િલ્પના છે. 

 

આમ, રામાયણ ત્રેતાયુગમાાં જન્મેલા રાજા રામની જીવનિથા છે .ઉત્તરભારતમાાં અયોધ્યાના રાજા દર્શરથના ચાર પુત્રોમાાં 

રામ સૌથી મોટા પુત્ર છે .આ જ સમયગાળામાાં લાંિામાાં રાજા રાવણનુાં રાજય હતુાં .રાવણ સમગ્ર પૃથ્વી પર રાજય િરતો 

હતો અને રામાયણમાાં તેને એિ અત્યારી રાજા તરીિે વણસવવામાાં આવ્યો છે .રામાયણના સમયમાાં પૃથ્વી પર જુદી જુદી 

જાવતઓ અવસ્તત્વ ધરાવતી, અમુિ વનષ્ણાતોના મતે આ બધી માનવ જાવતઓ હતી .જયારે વાલ્મીકિ રામાયણમાાં આ 

વવર્શ ેિોઇ સ્પષ્ટતા િરવામાાં આવી નથી .મનુષ્ય, દેવ, કિન્નર, ગાાંધવસ, નાગ, કિરાત, વાનર, અસુર, રાક્ષસ આ બધી જુદી 

જુદી માનવજાવતઓ હોઇ ર્શિે છે .પરાંતુ દરેિ સમૂહની વવવર્શષ્ટ ર્શવતતઓનો પણ ઉલ્લેખ િરવામાાં આવ્યો છે .જે સામાન્ય 

માનવ માટે અસાંભવવત જણાય .જેમ િે ઉડવુાં, પવસત િે વર્શલા ઉંચિવી, વવમાનમાાં ફરવુાં, ર્શરીરનુાં રૂપ બદલવુાં વગેરે .

રામાયણનો પહેલો અને અાંવતમ િાાંડ પાછળથી જોડવામાાં આવ્યા હોય તેવી સાંભાવના છે .અધ્યાય બીજાથી સાતમા સુધી 

મોટેભાગે રામને વવષ્ુના અવતાર ગણવાની બાબત પર વવર્શેષ ભાર મૂિવામાાં આવ્યો છે. 
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