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वदेों में पर्यावरण 
 

श्रीधर स. व्ययस 

निदशेक 

ब्रह्मचयरीवयडी संस्कृत संस्थयि 

१. स्थयपिय  

संसयर आज चयह ेककतिी भी प्रगनत कय प्रस्तयव रख दें, र्ह सत्र् हैं की मयिवीर् समस्र्यओं कय समयधयि हमें 

वेदों में ही कदखयई दतेय ह ै। मयिव जीवि के उत्कर्ा के निए जो कुछ भी उपर्ुक्त ह ैवेसी सभी चीजों की प्रयनि 

वेदों में पयर्ी जयती हैं । वेदों में नि:श्रेर्स के सयधिों के सयथ सयथ जीवि जीिे की किय भी कदखयई दतेी ह ै। 

वेदों कय नवर्र् वैनवध्र् सुनवकदत होिे से सीधय वेदों में पर्यावरण की और गनत करते हें ।  

 

आज नवश्व के सभी समस्र्यए जयििय चयह ेतो वहयं शुरुआत की प्रथम पयंच समस्र्यओं में पर्यावरण की समस्र्य 

कदखयई दतेी ह ै। भौनतकवयद की स्थयपिय कय नवकयर आज नवश्व के निए भयरी चचया कय नवर्र् बि गर्य ह ै। 

मिुष्र् िे िदीर्याँ, वयर्ु, अंतरीक्ष सब कुछ भ्रष्ट कर दीर्य ह ै। एसीनस्थनत में हम गवा से कह सकते ह ैकी भयरत 

िे वेदकयि से ही इस बयत की जयगृनत रखी ह ै। वेदों मै पर्यावरण सम्बंनधत इतिे नवर्र् पयए जयते ह ै– 

 पर्यावरण रक्षण 

 वयतयवरण संतुिि 

 वर्या जियगमि 

 जि पररवताि 

 

र्ूिेस्को द्वयरय स्थयनपत मयगा दर्शाकय को अिुसरते भयरत िे जब १९८६ में पर्यावरण रक्षय निर्म (१) स्थयनपत 

ककर्य तब जि, विस्पनत, वयर्ु, भूनम आकद संकनित तत्त्वों को पर्यावरण की सूची में समनवष्ट ककर्य ह ै। अत: 

इि इि व्ययपयरों को हम पर्यावरण अंतगात जयि सकते ह ै, नजिकी चचया वेदों मै पयर्ी जयती ह ै।  

 

२. अथवावदे कय पथृ्वी सकू्त  

अथवावेद में (२) प्रयि पृथ्वी सूक्त की प्रनसद्ध उनक्त  

“ मयतय भूनम: पुत्रोऽह ंपृनथव्यय: ।।“ 

पर्यावरण रक्षय निनमत्त बहुत कुछ कहती ह ै। पृथ्वी को मयतय मयििे से उसकी रक्षय करिय पुत्र कय प्रथम धमा 

बियतय ह ै। र्ह सोच धरे रखिे से प्रयथनमक कक्षय की जयगृनत स्वर्ं ही आ जयर्ेगी । नजससे पृथ्वी एवं पयर्थाव 

तत्वों जो पर्यावरण सम्बंनधत ह ै उअिकी रक्षय के संस्कयर रिक पयर्ेंगे ।  

 

३. दवेतय सृनष्ट एवं पर्यावरण  

वैकदक दवेतय सृनष्ट को अगर ध्र्यि से समजे  तो वहय जो भी अिेक दवेतय पयर्ें जयते ह ैउिमेसे से अनधकतर 

पर्यावरण कय ही प्रनतनिनधत्व करते ह ै। अनि, सोम, इंद्र, रूद्र, मरुत, वयर्ु, पजान्र्, वरुण, उर्य, अनश्वि आकद 

दवेगण पर्यावरण से ही जुड़ ेह ै।र्हयाँ ध्र्यतव्य ह ैकी जहयं इि दवेतयओं कय द्यु स्थयिीर्, अंतरीक्षस्थयिीर् एवं 

पृथ्वीस्थयिीर् वगीकरण ककर्य ह,ै आश्चर्ा ह ैकी ऋर्ीर्ों की कदव्य दषृ्टी पृथ्वी को छोड़कर अंतरीक्ष में भी 

र्यत्रय कर चुकी थी । 
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४. ऋग्वदे में पर्यावरण  

ऋग्वेद के सिम मण्डि के ४९ वें सूक्त में जि कय वणाि ४ मन्त्रों में प्रयि होतय ह ै। र्हयाँ ऋर्ी कहते ह ै  - 

समुद्र नजि में बड़य ह ैऐसे जि सब को शुद्ध करते ह ै। र्े सदय गनतशीि ह ै। अंतरीक्ष मै गनत करते ह ै। अंतरीक्ष 

में उत्पन्न जि िदी में जयते ह ैऔर खोदकर निकयिे जयिेवयिे जि सयगर की और गनत करते ह ै । र्हयाँ वरुण 

को जि कय रयजय (३) र्हीं जि को अनि में प्रनवष्ट होिेवयिय भी कहय ह ै। (४)  जो की आगे चिकर जि से 

उत्पन्न होिेवयिी नवद्युत् रूप अनि कय बोधक ह ै। 

 

र्हीं दसवे मंडि में ९७ वे सूक्त में औशयनधसूक्त पयर्य गर्य ह ै। र्हयाँ १७ वें मन्त्र में स्वगािोक से पृथ्वी पर 

अवतरण करती हुई और्नध िे प्रनतज्ञय की थीकी नजस पुरुर् को उसके जीविकी अवधी में हम स्वीकयर करेंगे 

वह कभी भी नविष्ट िहीं होगय । (५) ध्र्यि रहें की और्नधर्यं भी पर्यावरण कय अनभन्न अंग मयिी गर्ी ह ै। 

ऋग्वेद के दशम मंडि के १४६ वें सूक्त में नवशयि वि सम्बंनधत नवचयर पयर्ें गएाँ ह ै। जहयं वि को ककसी को 

भी ि मयरिेवयिय (६) कहय ह ै। पशुओ की मयतय के रूप में नवशयि वि  को देखय ह ै। सयथ ही ऋर्ी कहते ह,ै 

अगर हहसंक पशु ण होते तो मिुष्र् वन्र् पुष्प फियकद कय आस्वयदि भी करपयते । स्वर्ं स्पस्ि ह ैकी वैकदक 

कयि में पुष्पफियकद से समृद्ध होिेवयिे वि उि कदिों मिुष्र्ों से बचे थे । आज मयिव िे इि गहि विों को 

मयि िो िष्ट ही कर दीर्य । नजससे पर्यावरण आज असंतुनित हो गर्य ह ै। ऋग्वेद के इि मन्त्रों कय सयर अगर 

दखेें तो नमत्र, वरुण, इंद्र, मरुत, आकदत्र् आकद दवेतयगण पर्यावरण के रक्षण एवं संचयििय के निए निनमत्त 

बिते ह ै।  

 

५. अथवावदे में पर्यावरण  

अथवावेद में प्रथम कयण्ड में पजान्र् अथयात् बयदि, पृथ्वी, जि के दवेतय कय वणाि प्रयि होतय ह ै। र्हयाँ जि कय 

और्नध के रूप में वणाि पयर्य जयतय ह ै।(७) र्ही ३२ वे सूक्त में पृथ्वी और आकयश सम्बन्धी चचया भी पयर्ी 

जयती हैं । अध्र्यर् १४ में रोनहणी,सहदवेी, अपयमयगा, मधुिय, ब्रह्मजयर्य आकद और्नधर्ो कय सुन्दर वणाि 

नमितय ह ै। उसी तरह पियश (८) तथय आठवे कयण्ड में ग्वयरपयठय, पीिी सरसों, तुिसी आकद कय भी वणाि 

हैं। बयरहवें कयण्ड में पृथ्वी की एक सुन्दर स्तुनत ह ै। नजसकय र्ह मन्त्र दषृ्टव्य ह ै– 

र्स्र्यं समुद्र उत नसन्धुरयपो र्स्मयन्न कृष्टव्य: सम्बभूवु: । 

र्स्र्यनमदम् नजन्वनत प्रयणयदजेत सय िो भूनम: पूवापेर्े दधयतु ।।(९) 

 

इसी सूक्त में पृथ्वी को नवश्वम्भरय, वसुधयिी, नहरण्र्वक्षय, जगतो निवेशिी कहय ह ै। पृथ्वी के निए संबोधि 

वयचक र्े शब्द उसकी पर्यावरण सम्पन्नतय बतियते ह ै। दसवें कयण्ड में वृक्षों के रक्षण कय महत्त्व बतियते कहते 

ह ै– अनवियाम दवेततेियस्तेपररवृतय । तस्र्य रूपेणेमे वृक्षय: हररतय हररतस्रज: ।। ( अ.१०-८-३९)(१०) 

 

६. र्जवुदेम ेपर्यावरण 

र्जुवेद के चौथे अध्र्यर् में जि की मनहमय बतियकर जि को अमृतस्वरूप कहय ह ै। वहीं सयतवे अध्र्यर् में 

जि बरसयिेवयिे मरूदगणों की बयत ह ै। िववें अध्र्यर् में पृथ्वी की उपयसिय ह ै।  

 

७. पर्यावरण की रक्षय  

उि कदिों प्रदरू्ण तो थय िहीं, कफर भी पर्यावरण की रक्षय हतेु पयप से अथयात् कुबुनद्ध से बचिे की बयत ह ै ।  

र्ज्ञीर् संस्थय दढ़ृ होिे के कयरण पर्यावरण संतुनित रहतय थय । र्जुवेद कहतय ह ै– 
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आर्ुजाजे्ञि कल्पतयं प्रयणो र्जे्ञि कल्पतयं चकु्षर्ाज्ञेि कल्पतय श्रोत्रं र्ज्ञेि कल्पतयम् । 

अथयात् र्ज्ञ से आर्ु:, प्रयण:, िेत्रज्र्ोनत बढ़ें । 

 

शतपथ ब्रयह्मण में प्रदरू्ण शयंत करिे के निए तीि प्रर्ो नवद्यमयि ह ै । वहय प्रयि असुर की आख्र्यनर्कय – 

ऋर्भप्रर्ोग, जयर्यप्रर्ोग और र्ज्ञप्रर्ोग को गर्भातयथा से समजिे से वैद्य – विस्पनत एवं र्ज्ञों से पर्यावरण 

संतुनित करिेकी ही बयत ह ै। (१०) आज वैज्ञयनिकों िे पर्यावरण रक्षयथा जो मयगादर्शाकय दी ह ैउिमें अनधकतर 

नवर्र् वैकदक परम्परय कय अिुसरण करिे से नसद्ध हो जयते ह ै । जैसे की वे कहते ह ैजि बचयइए – तो वेद 

कहते ह ै – ‘नशवय आप: सन्त’ु । वे कहते ह ै अन्न बचयइए – तो वेद कहते ह ै – अन्नं ण निन्द्ययत । उस 

मयगादर्शाकय में जल्दी जग जयिेकय भी सूचि ह ैतयकक सूर्ा की ककरणों कय नशकयतम उपर्ोग हो, नवद्युत् ऊजया 

कय बचयव हो । वेद तो सूर्ोदर् पूवा जग जयिे की बयत कहते ही ह ै। अत: वैकदक परम्परयओं एवं आज्ञयओं कय 

अिुसरण करिे से अवश्र् ही अवश्र् पर्यावरण रक्षय हो सकेगी । 
 

८. उपसहंयर  

अमृतस्र् पुत्रय: एसय संबोधि नजसके निए ककर्य गर्य हो वेसे मिुष्र् को डरकर जीिेकी आवश्र्कतय िहीं । हयाँ 

जयगरूकतय आवश्र्क ह ै। वैसे भी सत्र् कहय ह ै-कुपुत्रो जयर्ेत क्वनचदनप कुमयतय ि भवनत  ।। 
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(८) अथवावेद ६-१५. 

(९) अथवावेद कयण्ड १२  के इस प्रथम सूक्त में ६३ मन्त्र हैं । उिमें से र्ह मन्त्र तीसरय हैं । अथा ह ै– र्े हो 

भूनम सयगर, िकदर्ों, ज़रिो से समृद्ध ह,ै सुशोनभत ह ै, जहयाँ कृनर् की जयती है, अन्न उत्पन्न होतय ह,ै 

जहयाँ ककसयि खेती करते ह,ै वह हमयरे निए गयर्ें और अन्न धयरण करें । 

(१०)BOTTONY नवद्वयि अनव कय अथा CHLOROPHIL करते ह,ै जो पत्तों मे हरयपि ियतय ह ै।  

(११)शतपथ ब्रयह्मण १-१-४-१ 
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