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અલકંારશાસ્ત્રની રસ-મીમાસંા 
જય ઓઝા 

સંસ્ત્કૃત શશક્ષક, દિલ્હી પશલલક સ્ત્કૂલ, ગાંધીનગર 

 

૧. પ્રસ્ત્તાવના  

સંસ્ત્કૃત કાવ્યશાસ્ત્ર અને નાટ્યશાસ્ત્રમાં રસ-શસદધાંત સૌથી પ્રાચીન અને સનાતન શસદધાંત છે. ભરતમુશનએ 

નાટ્યરસની સ્ત્થાપના કરી અને રસસૂર તથા રસશવચાર શનરુપ્પા ત્યારથી કોઈ આચાયય રસની અવજ્ઞા કરી શક્યો નથી. 

રસ કોઈને કોઈ સ્ત્વરૂપે સવય શસદધાંતોમાં અનુસ્ત્યૂત હોય છે; અશભનવગુપ્તનો રસશવચાર એ ભારતીય કાવ્યશાસ્ત્રનું ઉત્તંગ 

શશખર છે.1 

 

કરુણરસની સરસતા અને આનંિક્ષમતા, શૃંગારનું રસરાજત્વ, વીર-રોદ્ર-રસનો ભેિ, શાંતરસની ગંભીરતા, આદિ શવશે 

સતત વાિ-શવવાિ ચાલ્યા કયો છે. 

 

૨. ભરતમશુન અને રસ   

નાટ્યશાસ્ત્રના રચશયતા ભરતે કહ્ું છે કે નાટકમાં રસ શવના કોઈ અથય પ્રવતયતો નથી.2 રસ નાટકનું કેન્દ્દ્રીય તત્ત્વ છે, 

અશનવાયય અંગ છે. નાટકથી ભાવકના શચત્તમાં રસ શનષ્પન્દ્ન થવો જોઈએ. ‘નાટ્યશાસ્ત્ર’ના છઠ્ઠા-સાતમાં પ્રકરણાં રસ 

અને ભાવની ચચાય થઈ છે. ભરતે આઠ રસ, સ્ત્થાયી ભાવો, શવભાવો, અનુભાવો, વ્યશભચારી ભાવો, સાશત્ત્વક ભાવ, 

રસોના વણય, િેવતા અને પ્રકારોની પણ ચચાય કરી છે. ‘નાટ્યશાસ્ત્ર’ અંતગયત ‘રસશાસ્ત્ર’ આપ્યું છે. 

 

૩. મૂળ રસ  

ભરતે નાટકના આઠ રસ ગણાવ્યા છે. એમાં તે મૂળ રસ તો 4 જ કહે છે. (1) શૃંગાર(2)રૌદ્ર(3)વીર અને (4) શિભત્સ. 

આ ચાર મૂળ રસોમાંથી િીજા ચાર રસો ઉદભવે છે. જેમકે શૃંગારમાંથી હાસ્ત્ય, રૌદ્રમાંથી કરુણ, વીરમાંથી અદભૂત અને 

શિભત્સમાંથી ભયાનક રસ ઉત્પન્દ્ન થાય છે. આ રસો વચ્ચે કાયયકારણ સંિંધ છે, એકમાંથી અન્દ્ય ઉદભવે છે. 

 

૪. રસભિે  

નાટ્યચાયય ભરતે રસના ભેિ પણ િશાયવ્યા છે. શૃંગારના િે પ્રકાર છે. 

(1) સંભોગ શૃંગાર(2) શવપ્રલંભ શૃંગાર 

વીર રસના રણ ભેિ છે. 

(1) િાનવીર(2) યુદધવીર(3) ધમયવીર 

હાસ્ત્ય રસના િે ભેિ છે. 

                                                           

1  ભારતીય સાશહત્યશાસ્ત્રની શવચાર પરંપરાઓ – પ્રો. તપસ્ત્વી નાન્દ્િી, યુશનવર્સયટી ગ્રંથશનમાયણ િોર્ય, પ્રથમ આવૃશત્ત – 

1972. 

2  NATYASASTRA of Bharatmuni – Edited by – M. Ramkrishna Kavi and J.S. Pande, 

Oriental Institure, Baroad-1964. 
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(1) આત્મસ્ત્થ(2) પરસ્ત્થ  

અદભુતના 

(1) દિવ્ય 

(2) આનંિજ િે ભેિ. આ શસવાય અમુક ભેિ છે જે પ્રચશલત થયા નથી. 

 

૫. ભાવ 

આચાયય ભરતે રસના ભાવોમાં 8 સ્ત્થાયીભાવ, 33 સંચારીભાવ અને 8 સાશત્ત્વક ભાવ એમ કુલ 49 ભાવ ગણાવ્યા છે. 

આઠ સ્ત્થાયી ભાવમાં 8 રસ શનષ્પન્દ્ન થાય છે. 

 

૬. ભાવરસ 

(1) રશત શૃંગાર (5) ક્રોધ રૌદ્ર 

(૨) હાસ હાસ્ત્ય (6) ભય ભયાનક 

(3) શોક કરુણ (7) જુગુપ્સા શિભત્સ 

(4) ઉત્સાહ વીર (8) શવસ્ત્મય અદભુત 

આચાયય ભરત માનશસક આવેગોને જ ભાવ કહે છે. 

 

“कवेेः अन्तर्गत भाव ंभावयन् भाव उच्यते ।”3 

“भावयन्न्त इन्त भावेः । ककं भावयन्न्त ? वार्ङ्र्ासत्वोपतेान काव्यार्ागन ्भावयन्न्त इन्त भावाेः ।”  

વાણી

---------

અંગ અને સત્ત્વના અશભનય દવારા કાવ્યાથયનું ભાવન કરાવે તે ભાવ કહેવાય છે.4  

 

આ ભાવો અને રસોનો સંિંધ એ કાયયકારણ સંિંધ છે. ભાવોમાંથી રસો ઉદભવે છે, સ્ત્થાયી ભાવોમાંથી રસો શનષ્પન્દ્ન 

થાય છે. સ્ત્થાયી ભાવો મુખ્ય અને સતત છે, તેમને ગૌણ, સંચારી કે વ્યશભચારી ભાવો પુષ્ટ કરે છે. તેમાં અનુભાવો ને 

સાશત્ત્વકભાવો મિિરૂપ થાય છે, એટલે સ્ત્થાયી ભાવો રસત્વને પામે છે. ભાવોને જગાનવાર છે, શવભાવો. શવભાવ એટલે 

શનશમત્ત, કારણ એથી સ્ત્થાયીભાવો જાગે, તેને સંચારી ભાવો ને સાશત્ત્વક ભાવો સહાય કરે, અનુભાવો તેનો અશભનય કરે 

એટલે સ્ત્થાયી ભાવોને ઉત્કર્ય થાય ને તે રસરૂપ પામે છે, રસ શનષ્પશત્ત થાય, એટલે ભરતનું સૂર છે. 

 

“न्वभावन ंभावव्यन्भचारीसयंोर्ाद्ररसन्नष्पन्तेः ।” શવભાવ, અનુભાવ અને વ્યશભચારી ભાવોના સંયોગથી રસની 

શનષ્પશત્ત થાય છે. 

 

૭. રસના ંઅંગ 

સ્ત્થાયી ભાવોના શવભાવ, અનુભાવ અને વ્યશભચારી ભાવો સાથેના સંયોગથી રસશનરૂપણ થાય છે. આ રસના અંગો છે : 

(1) સ્ત્થાયી ભાવ (2) શવભાવ (3) અનુભાવ (4) વ્યશભચારી ભાવ.5 

                                                           

 3   संस्कृत काव्यशास्त्र का इन्तहास-पी.वी.काण,े अन वादक - डॉ. इन्द्रचंद्र शास्त्री, प्रकाशक – मोतीलाल 

बनारसीदास – वाराणसी, प्रर्म संस्करण – 1966, पृ. 441 

4   वार्ङ्र्म खरारे्ण सत्तवेनान्भनयेन च । 

 कव ेः अन्तर्गतं भावं भावयान ्भाव उच्यत े।।2।। भरत का नाट्यशास्त्र (भार्-1) संपादक - रघ वंश, प्रकाशक - 

मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी, प्रर्म संस्करण, 1964. 
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૭.૧ સ્ત્થાયીભાવ  

પ્રેક્ષક અથવા વાચકના શચત્તમાં કે અંતઃકરણાં જે મનોભાવો સિા શવદ્યમાન હોય છે, અને અન્દ્ય કોઈ શવરુદધ કે 

અશવરુદધ ભાવથી િિાતો નથી તે સ્ત્થાયીભાવ કહેવાય છે. 

 

આચાયય ભરત કહે છે કે જેમ માણસોમાં રાજા મુખ્ય છે તેમ ભાવોમાં સ્ત્થાયીભાવ મુખ્ય છે. અન્દ્ય ભાવો તો 

સ્ત્થાયીભાવોના સેવક છે. સ્ત્થાયીભાવો માણસના કે ભાવકના શચત્તમાં પ્રધાનરૂપે અને સતત હોય છે. સ્ત્થાયીભાવો આઠ 

છે : રશત, હાસ, શોક, ઉત્સાહ, ક્રોધ, ભય, જુગુપ્સા અને શવસ્ત્મય.6 

 

જેવી રીતે માટીમાં સિાય ગંધ રહે છે, તવેી રીતે ભાવકના શચત્તમાં સ્ત્થાયીભાવ સિાય શવદ્યમાન રહે છે. માટીમાં પૂવય 

શવદ્યમાન ગંધને પાણીનો (સંયોગ) થતાં માટીની સુગંધ પ્રગટ થાય છે, તેમ શચત્તના સ્ત્થાયી ભાવને શવભાવ આદિનો 

સંયોગ થતાં જે તે અશભવ્યશક્ત થાય છે. 

 

‘સાશહત્યિપયણ’કાર આચાયય શવશ્વનાથ સ્ત્થાયીભાવો કઈ રીતે રસરૂપે પદરણમે છે તે સમજાવવા િૂધનું દૃષ્ટાંત આપે છે, 

િૂધમાં મેળવણ ઉમેરવાથી કાલાંતરે િૂધ િહીંરૂપે પામે છે. તેમ સ્ત્થાયી ભાવને શવભાવાદિનો સંયોગ થતા તે રસરૂપે પદરણે 

છે. રસ સ્ત્થાયીભાવની ઉચ્ચ પદરણશત છે. 

 

૭.૨ શવભાવ  

શવશ્વનાથા કહે છે કે – ‘रत्याद्य बोधका लोके न्वभावाेः काव्यानाट्योेः ।’ લોકમાં રશત આદિ સ્ત્થાયી ભાવોના 

ઉદિોધકો જ કાવ્ય નાટકના શવભાવો છે. શવભાવ એટેલ કારણ શનશમત્ત. શવભાવ લોકોના હૃિયમાં સ્ત્થાયી ભાવરૂપે સિા 

શવદ્યમાન રશત, હાસ, ક્રોધ આદિ ભાવોને જાગ્રત કરે છે.7 

શવભાવના િે પ્રકાર છે : (1) આલંિન શવભાવ (2) ઉદ્દીપન શવભાવ. 

 

૭.૩ અનભુાવ  

રશત આદિ સ્ત્થાયી ભાવોને પ્રકટ કરનારી આશ્રયની િાહ્ ચેષ્ટાઓ તે અનુભાવ भाव ंअन  अन भावेः । જે ભાવો પછી 

આવે, ભાવને અનુસરે તે અનુભાવ.8 

 

अन भावयन्न्त इन्त अन भावाेः ।  જે અનુભવ કરાવે તે અનુભાવ. 

આલંિનરૂપ પારની િાહ્ ચેષ્ટાઓ ઉદ્દીપન શવભાવ કહેવાય છે, તો આશ્રયરૂપ પારોની િાહ્ ચેષ્ટાઓ અનુભાવ 

કહેવાય, અનુભાવ એ ભાવોનું પદરણામ કે કાયય છે. 

                                                                                                                                                                                                      

5  भारतीय सान्हत्यशास्त्र, पृ, 332, लेखक – र्णेश त्र्यंबक दशेपांड,े प्रकाशक – पोप्य लर ब क डपेो, बंबई, प्रर्म 

संस्करण – 1960. 

6   रन्तहागसश्च शोकश्च कोधोत्साहौ भयं तर्ा । ज र्प्सा न्वस्मयशे्चन्त स्र्ान्यभावाेः प्रकीर्तगताेः ।।18।। 

 भरत का नाट्यशास्त्र (भभार्-1), षष्ठ अध्याय, संपादक - रघ वंश, प्रकाशक - मोतीलाल बनारसीदास, 

वाराणसी, पृ.269 प्रर्म संस्करण, 1964. 

7   सान्हत्यदपगणेः प्रकाशक – श्री न्वश्वनार् कन्वराज – श्री द र्ागप्रसाद न्िवेदी, म द्रण – म म्बयां न्नणगयसार्र 

म द्रणालय, तृतीय संस्करण – 1915 पृ. 91 
8 भरत का नाट्यशास्त्र – भरत का नाट्यशास्त्र (भार्-1), संपादक – रघ वंश, प्रकाशक-मोतीलाल बनारसीदास, 

वाराणसी, पृ.411 प्रर्म संस्करण, 1964. 
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િા.ત. શકુંતલાના આલંિનનો પ્રશતભાવ જાણ્યા પછી િુષ્યંત પ્રેમનો ભાવ અનુભવે છે, તે તેથી તેને િાખવતી જે િાહ્ 

ચેષ્ટાઓ કરે છ તે શવરહ, વ્યાકુળતા વગેરે અનુભાવો છે. લક્ષ્મણના કટાક્ષથી ઉત્તેશજત પરશુરામ કઠોર વેણ કા ે ને પરશુ 

ઉગામે તે અનુભાવો છે.9 

 

પોત-પોતાના કારણોથી ઉદિુદધ ભાવોનો િશહભાયવ કરનાર, િાહ્ પ્રાગટ્ય કરનાર ચેષ્ટાઓ તે અનુભાવ. લોકોમાં જે 

કાયય પદરણામ કહેવાય છે તે કાવ્ય નાટકમાં અનુભાવો કહેવાય. 

 

૭.૪ સચંારીભાવ  

શચત્તના સ્ત્થાયી કે ચંચળ મનોભાવ કે વૃશત્તઓ સંચારી કે વ્યશભચારી ભાવ કહેવાય છે. સંચારી ભાવ એટલે 

સ્ત્થાયીભાવોના સહાયક ભાવો તે કૃશતમાં સંચરે છે, સાથે સાથે ચાલે છે, અને સિા સંચરણશીલ હોય છે. તે કૃશતમાં આવે 

છે ને પોતાની ભૂશમકા ભજવી અદૃશ્ય થઈ જાય છે, સતત સ્ત્થાયી રહેતા નથી, અસ્ત્થાયી છે, કામચલાઉ છે. સ્ત્થાયીભાવ 

પાણી છે, તો સંચારી ભાવો તેમનો તરંગ છે. 

 

સંચારીભાવોનું િીજંુ નામ છે, વ્યશભચારી ભાવો. શવશ્વનાથ વ્યાખ્યા આપે છે કે -  न्वशषेादान्भम खने चरणाद ्

व्यन्भचाररणेः ।  શવશેર્તઃ અશભમુખ થઈ સંચરે છે માટે વ્યશભચારી.10 

 

33 સંચારીભાવો ગણનાપાર છે : (1) શનવેિ (2) ગ્લાશન (3) શંકા (4) અસૂયા (5) મિ (6) શ્રમ (7) આલસ્ત્ય  

(8) િીનતા (9) ચચંતા (10) મોહ (11) સ્ત્મૃશત (12) ધૃશત (13) વ્રીર્ા (લજ્જજા) (14) ચાપલ્ય (15) હર્ય (16) 

આવેગ (17) જર્તા (18) ગવય (19) શવર્ાિ (20) ઔત્સુક્ય (21) શનદ્રા (22) અપસ્ત્માર (23) સવપ્ન (24) શવિોધ 

(25) અવમાર્ય (26) અવશહત્થ (27) ઉગ્રતા (28) મશત (29) વ્યાશધ (30) ઉન્દ્માિ (31) મરણ (32) રાસ (33) 

શવતકય.11 

 

૮. રસ – સ્ત્વરૂપ  

રસ અલૌશલક છે એમ કહેવાયું છે, અખંર્ અને આનંિમટ કહેવાયો છે. અહીં શવશ્વનાથે િશાયવેલ લક્ષણો  

િશાયવ્યા છે. 

 રસ અખંર્ છે. શવભાવાદિ શભન્દ્ન કે ખંર્- અખંર્ હોવા છતાં અને શવભાવાદિ એક પછી એક આવતા હોવા છતાં, 

રસ તો એક અને અખંર્રૂપે જ છે. રસમાં ખંર્ કે ભેિ નથી. 

 રસ સ્ત્વપ્રકાશ છે. 

 

 

                                                           

9   उद्ब द्ध ंकारण ेः स्व ेः स्व बगन्हभागवं प्रकाशयन् । लोके येः कायगरूपेः सोऽन भावेः काव्यनाट्ययोेः ।। - सान्हत्यदपगण – 

3-132.3, प्रकाशक, म द्रक श्री न्वश्वनार् कन्वराज, श्री द र्ागप्रसाद न्िवेदी, तृतीय संस्करण – म म्बच्यां 

न्नणगयसार्र म द्रणालय, 1915. 

10   सान्हत्यदपगण : प्रकाशक – श्री न्वश्वनार् कन्वराज – श्री द र्ागप्रसाद न्िवेदी, म द्रण – म म्बयां न्नणगयसार्र 

मद्रणालय, तृतीय संस्करण – 1575. 

11   भरत का नाट्यशास्त्र (भार्-1), सप्तम अध्याय, संपादक – रघ वंश, प्रकाशक – मोतीलाल बनारस, वाराणसी, पृ. 

435 प्रर्म संस्करण, 1964. 


