
International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   

[Author: Kanaiyalal R. Patel][Subject: Gandhia Thoughts]        

Vol. 7, Issue: 6, June: 2019 

(IJRSML)  ISSN: 2321 - 2853 
\\\\\\ 

22  Print, International, Referred, Peer Reviewed & Indexed Monthly Journal                       www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

 

 

  

સખીમડંળ દ્વારા મહિલા સશહતિકરણ- એક અભ્યાસ 
 

કનૈયાલાલ રામજીભાઈ પટેલ 

૧. પ્રસ્િાવના 

સશહતિકરણમાં શહતિ મિત્વની છે.જેમાં બળ, પ્રભાવ હનયુતિ છે. સરળ અર્થમાં જોઈએ િો મહિલા સશહતિકરણનો અર્થ 

મહિલાઓમાં એવા પ્રકારની સત્તા અને શહતિ િોવી જેમાં પોિાના જીવનનો હનવાથિ પોિાની ઈચ્છા અનુસાર કરવા માટે સક્ષમ 

અને સ્વિંત્ર િોય. મહિલા સશહતિકરણ એક પ્રક્રિયા છે. સ્ત્રી અને પુરુષ સમાન શહતિ, સમાજ સ્વિંત્રિા અને સમાજ માટેનું સરખંુ 

યોગદાન, સરખી હવચારસરણી સાર્ે િેને સંબંધ છે.આ બધંુ કરવું િોય િો મહિલાઓએ શારીક્રરક, માનહસક અને આર્ર્થક રીિે 

સશતિ ર્વું પડે, સત્તા મેળવવી અહનવાયથ છે. મહિલા સશહતિકરણ અને ગ્રામ્ય મહિલા ઉદ્યોગ સાિહસકિા માટે મહિલા સ્વ-સિાય 

જૂર્ ખુબ જ અસરકારક અહભગમ સાહબિ ર્યેલ છે. આ વ્યુિરચના સૌ પ્રર્મ ઉપયોગ બાંગ્લાદેશમાં ગ્રામીણ બેન્ક વડે કરવામાં 

આવ્યો.અને ત્યારબાદ માત્ર ભારિે જ નહિ પણ સમગ્ર હવશ્વના દેશોમાં વ્યુિરચનાની અસરકારક સાક્ષી બન્યા છે.આજે સ્વ-સિાય 

જુર્ોનો હવહવધ હવકાસાત્મક િસ્િક્ષેપ વ્યૂિરચના િરીકે સફળ પ્રયોગ ર્યો છે. 

 

સ્વ-સિાય જૂર્ના માધ્યમર્ી ઉછીના નાણા આપી ગ્રામ્ય સ્ત્રીઓનું સશહતિકરણ કરવા માટેના એક અસરકારક સાધન િરીકે સ્વ-

સિાય જૂર્ પધ્ધિી ઉપયોગી નીવડેલ છે. આ એક સંકહલિ અહભગમ છે, કે જેમાં ઉછીના નાણા કે જરૂક્રરયાિવાળી સ્ત્રીઓના 

જૂર્માં જોડાવવાનંુ આકષથણ બની રિે છે, જયારે એકવાર સભ્ય બન્યા બાદ જૂર્ ગહિશીલિા અને વ્યવસ્ર્ાપનની પ્રક્રિયા વડે આ 

જૂર્ સભ્યોને વ્યાવસાહયક અહભગમ કેળવવાનંુ માધ્યમ પૂરું પાડે છે, અને િેર્ી સભ્યો આપોઆપ સભાન બને છે. 

 

આજે સ્વ-સિાય જૂર્ને ટકાઉ હવકાસની સંસ્ર્ા િરીકે જોવાય છે, જે ગ્રામ્ય ગરીબ સ્ત્રીઓને ખુબ જ અહનવાયથ નાણાંકીય બળ 

પૂરા પાડે છે. જે િેમને િેમના જીવન ઉપર હનયંત્રણ મેળવવા યોગ્ય પગલાં લેવા માટે ક્રદશા ચીંધે છે. સ્વ-સિાય જૂર્નો અહભગમ 

માત્ર નાણાંકીય પક્રરહસ્ર્હિ પૂરી પાડવા ઉપરાંિ િેમના આરોગ્ય, સ્વછિા, સેહનટેશન, પયાથવરણ રક્ષણ, હશક્ષણનંુ મિત્વ અને 

હવકાસ યોજનાઓને હવશે જાગૃિ કરે છે. 

 

૨. સખીમડંળનો ઉદ્દભવ અન ેહવકાસ 

મહિલા સશહતિકરણ િર્ા િેઓના આર્ર્થક અને સામાહજક ઉત્ર્ાન માટે રાજ્ય સરકાર દ્વારા િા-૦૨/૦૨/૨૦૦૭ર્ી 

સખીમંડળની નવિર યોજનાઓનો અમલ કરવામાં આવેલ છે.ગ્રામીણ હવસ્િારમાં રિેિી બિેનો બચિ કરવા પ્રેરાય, િેઓમાં રિેલી 

સમૂિ ભાવના જાગૃિ ર્ાય, સક્ષમ બને િેવા શુભ આશ્રયર્ી આ યોજનાનો શુબ પ્રારંભ કરવામાં આવે છે. આ યોજનાનંુ 

અમલીકરણ ગ્રામહવકાસ હવભાગના સબળ નેિૃત્વ િર્ા મહિલા અને બાળ કલ્યાણ હવભાગના સુયોગ્ય સંકલ્પર્ી કરવામાં આવેલ છે, 

જેના ર્કી મહિલાઓના સવાાંગી હવકાસને વધુ વેગ મળશે, હવકાસમાં મહિલાઓ વધુ મોટી ભૂહમકા ભજવી શકે િે માટે હવહવધ 

પ્રયાસો ર્ઇ રહ્ાં છે.પોષણ, આરોગ્ય, કૌશલ્યની કક્ષા ઉંચી લાવવી, આવક હનમાથણ કરવી, અશતયિાઓ અને રોજગારીની િકો, 

સિાયક સેવાઓ જુદા-જુદા સરકારી કાયથિમો દ્વારા પૂરી પાડવામાં આવી છે. અને જે સ્ત્રીઓ ગ્રામીણ હવસ્િારમાં કુટંુબના વડા 

િરીક ે છે અને જેમનું કુટંુબ ગરીબીની રેખા િેઠળ જીવિું િોય એમને ખાસ કરીને આ કાયથિમ સિાય કરવાનો પ્રયત્ન ચોતકસ કરે 

છે.મહિલાઓની હવહવધ જરૂક્રરયાિોને પિોંચી વળવા અને એમની સમસ્યાઓ િલ કરવામાં અને સામેલ કરવા િેમજ સક્રિય 

બનાવવા એમની જરૂક્રરયાિો અને સમસ્યાઓનું મૂલ્યાંકન કરવાનંુ છે.પરસ્પર કામગીરી સરળ બનાવવા અને સામુહિક રીિે િલ 

કરવા માટે અને અગ્રિા આપવા અિીં સખીમંડળોની રચના દ્વારા હવકાસની કામગીરી િાર્ ધરવામાં આવી છે. છટ્ટી પંચવષીય 

યોજનાના દસ્િાવેજમા ં મહિલાઓના સવાાંગી હવકાસ અંગેનું પ્રકરણ આ ભલામણોના આધારે િિું.એમાં સૂહચિ વ્યૂિને 

સ્વીકારવામાં આવ્યો િિો. સ્ત્રીઓની વસ્િીનો મોટો ભાગ  ગ્રામીણ સ્ત્રીઓનો જ બનેલો છે અને એમાંની ભલામણ ૫૦% 

સ્ત્રીઓ ગરીબી રેખા નીચે જીવિી િોવાર્ી, હનષણાંિ જુર્ે ગ્રામીણ સ્ત્રીઓ માટે ખાસ ચચંિા વ્યતિ કરી અને મહિલાઓના સવાાંગી 

અને આર્ર્થક હવકાસ માટે સખીમંડળ યોજનાનો ઉદ્દભવ અને હવકાસની કામગીરી અમલમાં મૂકી છે. 
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આમ, ગ્રામીણ ગરીબ કુટંુબમાં સખીમંડળો સખી વેિન સંગક્રઠિ કરીને સક્ષમ કરવા કૌશલ્યવધથન િાલીમ પૂરી પાડવા આંિક્રરક 

માળખાકીય સુહવધાઓ પુરી પાડી, આર્ર્થક પ્રવૃહત્ત સાર્ે સાંકળવા િેમજ રેવોલ્વીંગ ફૂડ, બેંક હધરાણ સાર્ે જોડવાના િેિુર્ી ભારિ 

સરકાર રાજ્ય સરકારની હવહવધ યોજના િેઠળ મહિલાઓની સ્વરોજગારી પૂરી પાડીને આર્ર્થક રીિે પગભર કરવા પ્રવૃહત્તઓ િાર્ 

ધરીને હવકાસ િરફ દોરવામાં આવશે. 

 

૩. સખીમડંળન ેકારણ ેમહિલાઓનુ ંસ્ત્રીસશહતિકરણ 

ભારિની પ્રાચીન સંસ્કૃહિએ નારીને ‘નારાયણી’ ગણીને પુરાિન કાળર્ી સમાજમાં સવોચ્ય સ્ર્ાન આપે છે. આપની સંસ્કૃહિએ માત્ર 

સમાજ જ નહિ, પરંિુ નારીને અહધક પ્રભાવી દરજ્જો આપ્યો છે. રાજ્ય સરકારે ગ્રામ્ય હવસ્િારની ગરીબ બિેનોની સામૂહિક રીિે 

સંગક્રઠિ કરી િેઓને આર્ર્થક રીિે પગભર કરી સશહતિકરણ નો નવો અહભગમ દાખવ્યો છે. બિેનોમાં સંગક્રઠિ ર્વાર્ી જાગૃહિ વધે 

િો જ હવકાસલક્ષી યોજનાનો હવશાળ પાયા પર લાભ મેળવી  શકાય. મહિલાઓને સમાજના આર્ર્થક અને સામાહજક ઉત્ર્ાનમાં 

જોડવાના કાયથમા ંરાજ્યના પ્રયાસ માંર્ી જ સખીમંડળ યોજનાઓનો ઉદ્દભવ ર્યો છે. 

 

રાજ્ય સરકારે સખીમંડળો રચી સ્ત્રી શહતિ જાગૃિ કરવાની આ ઉમદા કામગીરીના સંકહલિ અહભગમને સમાજના િમામ વગો અને 

િેમાંય ખાસ કરીને વંહચિો સુધી પિોંચાડવાની િાલના સમયની મિત્વની જરૂક્રરયાિ છે. ગ્રામ્ય ગરીબોને જે નાના-નાના જૂર્ો બને 

છે. િે જૂર્ના સભ્યો એકબીજાના હવચારો મુતિ પણે રજૂ કરી વૈચાક્રરક પ્રક્રિયામાં ભાગ લેિા ર્ાય. પોિાની માયાથક્રદિ આવકના 

સ્ત્રોિોમાંર્ી જૂર્ રકમનો હનરંિર બચાવ કરવાર્ી, જયારે જરૂર પડે છે ત્યારે આર્ર્થક સામાહજક અને આકહસ્મક ખચથ માટે પોિાની 

બચિનો સરળ ઉપયોગ હધરાણની પ્રક્રિયા સઘન અને જડપી હવકાસને વેગવંિો બનાવી શકે, બેંકિર્ા અન્ય એજન્સીઓ સાર્ે સબંધ 

કેળવી શકે િેડીટ મેનેજમેન્ટ િાલીમ દ્વારા હવકાસની પ્રક્રિયામાં ભાગીદારી બની શકે આવી કાયથવાિી સખીમંડળ જૂર્ જાિે જ કરે 

છે. 

 

ગ્રામ્ય હવસ્િારના મંડળ જૂર્નો બેંક સાર્ે સંકળાવાનો અહભગમ છે. ભારિમાં આ અભીગમ ચાલુ કરવા રીઝવથ બેંક દ્વારા સરકારી 

હબનસરકારી સંસ્ર્ાઓ દ્વારા પ્રયાસ િાર્ ધયાથ સખીમંડળની બિેનોએ આત્મહવશ્વાસ અને જાગૃહિ આવે અને િેમની કાયથ કુશળિા 

અને કાયથક્ષમિા સુધરે અને િેમના અંગિ વ્યહતિત્વનું ઘડિર ર્ાય િે માટે બિેનોને િાલીમો આપીને યોગ્ય રીિે િૈયાર કરવામાં આવે 

છે.  મહિલાઓના સશહતિકરણ િર્ા િેઓના આર્ર્થક અને સામાહજક ઉત્ર્ાન માટે રાજ્ય સરકાર દ્વારા સખીમંડળની નવિર 

યોજનાનો અમલ કરવામાં આવેલ છે. ગ્રામીણ હવસ્િારમાં રિેિી બિેનો બચિ કરવા પ્રેરાય, િેઓમાં રિેલી સમૂિ ભાવના જાગૃિ 

ર્ાય, સક્ષમ બને િેવા શુભ આશયર્ી આ યોજનાનો શુભ પ્રારંભ કરવામાં આવે છે. આ યોજનાનંુ અમલીકરણ ગ્રામહવકાસ 

હવભાગના સબળ મહિલા અને બાળકલ્યાણ હવભાગના સુયોગ્ય સંકલ્પર્ી કરવામાં આવેલ છે.જેના ર્કી મહિલાઓના સવાાંગી 

હવકાસને વધુ વેગ મળશે. 

 

ગુજરાિ રાજ્યમાં મહિલા હવકાસ અને ઉત્ર્ાન માટે ઉત્કૃષ્ટ પ્રયાસ ર્ઈ રહ્ાં છે. ત્યારે સખીમંડળ યોજના િેઠળ ગ્રામીણ 

મહિલાઓના આત્મહવશ્વાસ અને નારી ગૌરવને સાકાર કરી મહિલાઓ સમાજ અને કુટંુબના અર્થિંત્રમાં પોિાનંુ પણ યોગદાન 

આપવા સમર્થ ર્શે. સખીમંડળનો મૂળભૂિ િેિુ મહિલાઓમાં બચિની ભાવના હવકસાવવા િર્ા આર્ર્થક પ્રવૃહત્તઓ િાર્ ધરી શકે 

િેવી પ્રક્રિયાઓને દ્રહષ્ટભૂિ કરવાનો અને સખીમંડળોની પ્રવૃહત્તઓ દ્વારા સામાહજક પક્રરવિથન માટેનંુ વાિાવરણ િૈયાર કરવાનંુ છે. 

ગુજરાિની સ્વર્ણથમ જયંિીની ઉજવણીના વષથને ગુજરાિમાં મહિલા સશહતિકરણ અને ગરીબી હનવારણના સક્ષમ માધ્યમ િરીકે 

ગુજરાિ સરકારે હમશન મંગલમ યોજનાની શરૂઆિ કરી. આ યોજનાના અમલીકરણ માટે ગુજરાિ સરકારે એહપ્રલ ૨૦૧૦ માં 

ગુજરાિ લાઈવલી િુડ પ્રમોશન કંપની લી. ની સ્ર્ાપના કરી ગ્રામીણ હવસ્િારની ગરીબ બિેનોને એક જૂર્માં સગંક્રઠિ કરી િેમણે 

બચિ અને આંિક્રરક હધરાણનું મિત્વ સમજાવી મહિલાઓને સક્ષમ બનાવવી એ હમશન મંગલમ યોજનાનો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. આ 

આશય ને ધ્યાનમાં રાખીને ગ્રામીણ ગરીબ કુટંુબોના સ્વ સિાય જૂર્ો રચી સંગક્રઠિ કરી િેમણે સક્ષમ કરવા કૌશલ્યવધથન િાલીમ 

અને આંિર માળખાકીય સુહવધાઓ પૂરી પડી મહિલાઓને આર્ર્થક પ્રવૃહત્ત સાર્ે સાંકળવામાં આવે છે.આ જુર્ોને રીવોલ્વીંગ ફંડ, 

બેંક હધરાણ સારે્ જોડવાના િેિુર્ી ભારિ સરકાર િર્ા રાજ્ય સરકાર ની હવહવધ યોજનાઓ િેઠળ રચિા સ્વ સિાય જૂર્ોની 

પ્રવૃહત્તઓની કામગીરીનંુ મોનીટરીંગ સંકલન અને મુલ્યાંકનમાં એકસુત્રિા જાળવવાનો પ્રયાત્ન કરવામાં આવી રહ્ો છે. આ કાયથિમ 

િેઠળ ગૃિ ઉદ્યોગ,કૃહષ અને પશુપાલન, એગ્રો પ્રોસેચસંગ અને ડેરી ક્ષેત્રે રોજગારીની િકો વધુ ઉજ્જવળ કરીને રાજ્યની 

મહિલાઓને આર્ર્થક સશતિ બનાવવાની ક્રદશામાં એક નતકર કદમ ઉઠાવ્યું છે. 
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હવશ્વની કુલ વસ્િીમાં લગભગ અડધી જેટલી વસ્િી સ્ત્રીઓની છે અને ભારિમાં અડધાર્ી ર્ોડી ઓછી વસ્િી સ્ત્રીઓની છે. કુટંુબ 

અને સમાજના હવકાસ ઉપરાંિ મહિલાઓ ખેિી અને હબનખેિી ક્ષેત્રે રોજગારીમા ંપણ મિત્વનું યોગદાન આપે છે આમ છિાં 

પુરુષ પ્રધાન સમાજમાં સરકાર અને સ્વૈહચ્છક સંસ્ર્ાઓના  પ્રયત્નો છિાં આર્ર્થક અને નાણાંકીય ક્ષેત્રોમાં મહિલાઓનું પૂરિંુ 

પ્રાધાન્ય આપવામાં આવિું નર્ી.આ બાબિો ધ્યાનમાં રાખીને હવશ્વના મોટા ભાગના દેશોએ મહિલા સશહતિકરણ માટે સ્વસિાય 

જૂર્ દ્વારા હધરાણનો માગથ અપનાવેલ છે, જે ખુબ જ સફળ રહ્ો છે.વ્યાપાક્રરક બેંકો, ગ્રામીણ બેંકો અને સુક્ષ્મ હધરાણની સંસ્ર્ાઓ 

સુક્ષ્મ હધરાણને એક નફાકારક વ્યવસાય િરીકે સ્વીકારે છે. જેને લીધે વધારેમાં વધારે મહિલાઓ સુક્ષ્મ હધરાણની પ્રવૃહત્ત સાર્ે 

સંકળાયેલ છે. 

 

સ્વ સિાય જૂર્ દ્વારા હધરાણનો મુખ્ય િેિુ મહિલાઓનો સામાહજક, આર્ર્થક હવકાસ કરવાનો છે. સામાન્ય રીિે આર્ર્થક બબિોમાં 

મહિલાઓની ભાગીદારી ખુબ જ ઓછી િોય છે.આર્ી સ્વસિાય જૂર્ના માધ્યમર્ી મહિલા સુક્ષ્મ હધરાણ મેળવી આર્ર્થક પ્રવૃહત્ત 

શરૂ કરિી ર્યેલ છે.મહિલા સશહતિકરણ એ દેશના આર્ર્થક હવકાસ માટે અત્યંિ મિત્વની બાબિ છે. 

 

સ્વ સિાય જૂર્ અને સુક્ષ્મ હધરાણના માધ્યમર્ી મહિલાઓની આર્ર્થક પક્રરહસ્ર્હિમાં સુધારો ર્ાય છે જેના લીધે િેના સામાહજક 

અને આર્ર્થક દરજ્જામાં પક્રરવિથન આવે છે અને મહિલાઓ સશતિ બને છે. 
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