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दलित सालहत्यके ाईदभव और लवकासकी सैद्ाांलतकी 
 

धममवीर यादव 

शोधाथी, हहदी लवभाग, ददल्िी लवश्वलवद्यािय ददल्िी 

 

मानव प्रगलत और सभ्यता के ाआलतहास में कुछ चािाक और वचमस्वशािी मनुष्यों द्वारा, बहुसांख्यक 

‘सरि और भोिे ’ मनुष्यों के ‘मन-मलस्तष्क’ को गुिाम बनाकर ाईन्हें सभी मानवीय मूल्यों और 

ाऄलधकारों से वांलचत कर ददया गया | ाईन्हें ‘लिलि और लशक्षा ’, ‘ज्ञान और सम्मान ’ को प्राप्त करने का 

ाऄलधकार कभी-भी नहीं ददयागया | और ाईस ‘गुिाम मन-मलस्तष्क’ में यह गौरव भाव भार और गढ़ा 

गया दक ‘िढ़ना-लिखना’, ‘ज्ञान’ प्राप्त करना तुम्हारे लिए ाऄिमान जनक ह ै| जो ाईनके ददि-ददमाग में 

घर-कर जाने और कुां डिीमार कर बैठ जाने जैसा था | ‘लिलि और ज्ञान’, मानवीय ाऄलधकार और 

सम्मान को प्राप्त करने का ाऄलधकार प्राप्त लसर्म  ‘कुछ’ ही िोगों को ह,ै तुम्हारी यह दगुमलत ही सद ्गलत  

ह ै| ाआसीमें तुम्हारी मुलि ह ै| तुम्हें लसर्म  श्रम करते रहना है —तुम्हें सोचना-समझना मना ह ैक्योंदक 

यह लवधान मनुष्य कृत नहीं, ाइश्वर कृत हैं | तुम्हें ाइश्वर ने यहााँ ‘श्रम’ करते रहने के लिए भेजा ह ै| 

ाआसलिए तुम्हारी ‘ाइश्वर’ कृत यही गलत; सदगलत ह ै|  

 

मानव-सभ्यता की प्रगलत और ‘दशे-काि’ की जरुरत के ाऄनुसार गुिाम मन-मलस्तष्क ने ाऄिने न 

सोचने िर ाऄथामत्—तुम्हें श्रम करते रहना ह,ैतुम्हारी यही लनयलत सही ह,ै तुम्हारी  गलत श्रेष्ठ ह ै| ाआस 

िर तुम गवम करो, क्योंदक यह ‘ाइश्वर’ कृत ह ै| ाआस ‘न सोचने’ ाऄथामत् ाइश्वर िर िहिी बार ‘सरि और 

भोिे-भिे’ मनुष्यों ने ाऄिने मन-मलस्तष्क में ‘शक’(suspense) दकया, क्योंदक ‘चािाक और 

वचमस्वशािी’ मनुष्यों ने ाइश्वर जैसा ाऄद्भुत रहस्य खड़ा कर, ‘सरि और भोिे मनुष्यों’ िर —नृशांस, 

हहसक और बबमरतािूणम व्यवहार और वार दकया| ाऄिने प्रभुत्व और वचमस्व को बनाये रखने के लिए | 

ाऄिने ददि-ददमाग में दबाये — नृशांस, हहसक, बबमर, शोषण ाईत्िीड़न, ाईिेक्षा, दिन और दमन की 

ाऄलभव्यलि‘ाइश्वर’ के समक्ष सीधे सरि मनुष्य करते हैं, और ाईस ाइश्वर से यह प्राथमना करता ह ैदक 

हमारी ाआस ददुमशा, ाआस दगुमलत िर दया और करुणा करो | ाआन सरि और भोि-ेभािे मनुष्यों को ाइश्वर 

से दकसी भी प्रकार की मानवीय राहत न लमिने के कारण ‘न-सोचने’ ाऄथामत् ाइश्वर िर िोगों ने िहिी 

बार बहुत गहरााइ ‘शक’ दकया | और ाईसीके साथ ाआस दगुमलत से मुलि के लिए ‘सोचना’ शुरू दकया | 

मनुष्य ाऄब ाइश्वर जैसे रहस्य को तकम  के ाअधार िर तोड़ना-र्ोड़ना शुरू दकया | ाऄिनी ाआस तकम  बुलद् 

से मन में ाईठने वािे लवचारों को ाऄलभव्यि करने के लिए ाआन मनुष्यों ने हर बार चुिके से ‘लिलि’ को 

लसखने की कोलशश की | िेदकन जब-जब ‘सरि ’ और ‘भोि-ेभिे मनुष्यों’ ने ाऄिने दाुःख, ददम, दिन 
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और दमन को ाऄलभव्यि करने के लिये ‘लिलि’ को लसखने की कोलशश की तब-तब ाईसके ‘ाऄांगूठे को 

काटा’ गया | लजसका मजबूत ाईदहारण है –‘एकिव्य’ | ाआसलिए,ाआसदाुःख,ददम और िीड़ा को ाऄलभव्यि 

करने के लिए श्रमशीि —दलित, ाअददवासी और स्त्री समाज ने ‘गीत-सांगीत’ का ाआजाद दकया, और 

मौलखक ाऄलभयलि से ाऄिने मनोभावों को िहिे-िहि व्यि दकया | बाद में चिकर ये मौलखक 

ाऄलभव्यलि  िोक-भाषा के रूि में गढ़ी जाती ह ै| शायद ाआसी कारण रॉि फ़ॉक्स  ाऄिनी 

ाअिोचनात्मक िुस्तक ‘ाईिन्यास और िोक जीवन’ में लिखते हैं, “ाऄलभव्यलि का सबसे बड़ा जखीरा 

हर जालत की िोक-भाषा में मौजूद ह ै|” 1 मनुष्यों के ाआस मनमुख की मौलखक ाऄलभव्यलि का सीधा  

सांबोधन  “ाइश्वर” को था | िहिी बार दलुखत और दलमत मनुष्यों ने ‘ाइश्वर के समक्ष ’, ‘प्रलतरोध’ दजम 

दकया | और ाईसके ‘भाग्य-लवधाता ाऄथामत् मुलि दाता’ होने िर ‘प्रश्न लचह्न’ खड़ा दकया |  

 

ाइश्वर के समक्ष प्रलतरोध और ाईसके ाऄलस्तत्व िर ‘शक’ मानव सभ्यता की प्रगलत में ाईसे न्याय न 

लमिने के कारण िहिी बार िोगों के मन में ाईठा | ाईसीके साथ ाईसने ‘मानवीय-मूल्य’ बोध ाऄथामत् 

‘हमभी मनुष्य हैं|’ के भाव-बोध को िेकर ‘हचतन’ शुरू दकया | यह ‘हचतन’ ाईसके नम-मलस्तष्क में िांबे 

समय तक चिता रहा | ाआस हचतन ने ाईसे ‘तकम -शीि’ बना ददया | मानव प्रगलत के लवलभन्न युगों में 

होते हुए, मनुष्य ऐसे ‘दशे-काि’ में प्रवेश दकया जहााँ —दकसी भी तथ्य, लवचार, लनर्ममलत और 

ाऄवधारणा को ज्ञान, लवज्ञान एवां तार्कककता के ाऄधार िर स्वीकारने और ाऄस्वीकारने का जनतांत्रीय 

ाऄलधकार लमिा | लजसे ‘ाअधुलनकता’ ाऄथामत् ाअधुलनक ‘दशे-काि’ कहा गया | जहााँ जनतांत्रीय हचतन 

की लनर्ममलत रूसो के मानवीय-मूल्य के हचतन —“समानता, स्वतांत्रता और बांधुत्व ’ से शुरू होती ह ै| 

रूसो, मनुष्य की हर प्रकार की गुिामी से स्वतांत्रता चाहते हैं, वे लिखतें हैं—मनुष्य स्वतन्त्र जन्म िेता 

ह ैिेदकन वह सवमत्र जांजीरों में बांधा होता ह ै| ’ ाआसी गुिामी को तोड़ने के लिए रूसो ने समानता, 

स्वतांत्रता और बांधुत्व के मानव-मूल्य िर ाअधाररत स्वतांत्र समाज की स्थािना का िक्ष्य ाअधुलनक 

मनुष्य को ददया | रूसो के ाआस मानव-मुलि के ाईद ्घोष ने मानव को  रेलडकि चेंज ( radical 

change) के लिए प्रेररत दकया | ाआसी मानव-मूल्य को प्राप्त  करने लिए दलुनयााँ में क्ाांलतयााँ हुईं | 

लजससे वचमस्वशािी —एकतांत्रीय, राजनीलतक, ाअर्मथक, धर्ममक, औिलनवेलशक और साम्राज्यवादी 

प्रणालियों  को तोड़ा, और ाईसका ाऄांत दकया गया | ाआन सबके समानाांतर ‘जनतांत्र’ की स्थािना होती 

ह ै| ाआस के साथ ही ‘जनतांत्रीय युग ’ प्रारांभ होता ह ै| और सामालजक, ाअर्मथक, राजनीलतक, धार्ममक 

लनर्ममलतयों का ‘जनतांत्रीकरण’ होता ह ै| जनतांत्रीय युग ने सदा-सदा से सभी मानवीय ाऄलधकारों से 

वांलचत, मानव समाज को सभी मानवीय ाऄलधकार ददया | 

 

जनतांत्र ने दलुनयााँ में ‘वगम’ और ‘वणम’ सेगुिाम मनुष्यों को ‘लिलि’ और ‘ज्ञान’ को प्राप्त करने का 

ाऄलधकार ददया, और ाईनके ‘मन-मलस्तष्क’ की गुिामीं की बेलड़यों को तोड़ता ह ै| स्वतांत्र और 

जनतांत्रीय चेतना सांिन्न ‘मन-मलस्तष्क’ में हर तरह की ‘समानता’ और ‘हम मनुष्य हैं’ जैसा, भाव-
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लवचार िैदा करता ह ै|ाऄब वे ‘लिलि’ को लसखने के िूरे ाऄलधकारी होते हैं | ‘लिलि’ को सीखने के साथ 

ही ‘गुिामी से स्वतन्त्र मन-मलस्तष्क’ िहिे-िहि नृशांस, हहसक, बबमर —शोषण, ाईत्िीड़न, ाईिेक्षा, 

गुिामी के दमन और दिन के ाअाँसुओं की ाअत्म कथात्मक ाऄलभव्यलि शुरू करता ह ै| ाऄमेररका के 

ब्िैक िेखक फे्रडररक डगिस, लजन्होंने एक से ाऄलधक ाअत्मकथाएाँ लिखीं या दर्र एक प्रभावशािी 

ब्िैक िेखक ‘दबु्बैया’ को दखेें ाआन्होंने तो ाऄिनी ाअत्मकथा “सेल्र् ऑर् ाऄ ब्िैक र्ोक” की शुरूाअत ही 

दखुद वाक्य से की है—“यहााँ दफ़न िड़ें हैं वे तत्व लजन्हें धीरज से िढ़कर िता िगेगा एक कािे ाअदमी 

की रूह क्या होती ह ै|” 2एलशया में जािान, एक टााआम एांड स्िेस तक जातीय भेद-भाव और स्िृश्यता 

का दशे और समाज रहा | लजसकी लशकार वहााँ की ‘एता जालत’ रही | ाआसकी सालहलत्यक ाऄलभव्यलि 

लशमकाजी तोसोन के ‘हकााइ’ ाईिन्यास में होती ह ै| ‘एता’ जालत जािानी समाज की “मोची जालत” ह ै

जो चमड़े का काम करती ह ै| भारत में “एता” जालत को “मोची” कहते हैं | मोची ; जो जालत चमड़े का 

काम करती ह ै|‘चमड़’े का काम करने के कारण वणम और जालत ाअधाररत ाआस दशे ने ाआस जालत का 

नामाांतरण ‘चमार’ के रूि में दकया |चमार ाऄथामत् चममकार —जो चमड़े का काम करता ह ै| यह ाईस 

दशे काि की बात ह ैजब जालतयाां िेशे के ाऄनुसार बनती थीं जो जालतयााँ जैसा िेशा करती थी वही 

ाईनकी जालत और िहचान बन जाती थी |   

 

जालत और वणम िर ाअधाररत ‘सुिर शोषण’ तांत्र भारत, की एकतांत्रीय गुरु प्रणािी िर ाअधाररत लहन्द ू

सामालजक सांरचना की लनर्ममलत को तोड़ते हुए ‘जनतांत्र’ की स्थािना होती ह ै| ाआस स्थािना के साथ 

ही “लिलि” और “ज्ञान” का जनतांत्रीकरण होता ह ै| ाआसीके साथ  ाआस दशे की सददयों से ाईिेलक्षत, 

ाईत्िीलड़त, शोलषत, प्रतालड़त सभी मानवीय ाऄलधकारों से वांलचत, दिन और दमन के लशकार—दलित, 

ाअददवासी, लस्त्रयााँ और िोग ाऄिने दाुःख, ददम और ाअह की कराह को लिलि बद् करते हुए ाअत्म 

कथात्मक ाऄलभव्यलि दतेे हैं | जो समाज  ज्ञान की किम को िहिे िहि ाऄिनी कोमि ाऄांगुलियों  में 

िकड़ा हैं वह सबसे िहिे ाऄिने दाुःख ददम को ही लिखता ह ै| जो बहुत हद तक सही भी ह ै| ाआसी कारण 

दलित सालहत्य में िहिे िहि ाअत्म कथाएां मजबूती से िैर जमाते हुए ाअती हैं ; सालहत्य की ाऄन्य 

लवधाओं की ाऄिेक्षा | यही कारण ह ैदक ाआस समाज के शोषण, ाईत्िीड़न, दाुःख, ददम और दमन की ाअत्म 

कथात्मक ाऄलभव्यलि दनेे वािी ाअत्म कथाओं की शुरुाअत —जोहड़ी....,चुहणों का गााँव...,तब मेरी 

ाईम्र...,जब भी मैं ाऄकेिा िड़ता...,रखैि की सांतान...,मैं कैसे बना...,मुखमता मेरी जन्म जात लवरासत 

थी...,ाअदद िीड़ा दायक जीवन ाऄनुभवों से शुरू होती हैं | यह लवलभन्न प्रकार के शोषण से मानवीय 

मुलि की ाअकाांक्षा ह ै| जो दलित सालहत्य, ाअददवासी सालहत्य और स्त्री लवमशम के रूि में ाऄलभयि हो 

रही ह ै|  

 

ाअधुलनक जनतांत्रीय ाऄलधकार, ाऄलस्मता और चेतना सांिन्न दलित, ाअददवासी और स्त्री समाज, ाऄब 

ाऄिनी सालहलत्यक ाऄलभव्यलि िगातार कर रहा ह ै| सबसे महत्त्विुणम बात दक ाऄब यह सालहत्य ाआस 

समाज की सामालजक  मुलि के ाअन्दोिन का सालहत्य बन कर ाऄलभव्यि हो रहा ह ै| और यही ाआस 

सालहत्य का िक्ष्य और ाईद्देश्य ह ै| ाआस सामालजक मुलि में दलित सालहत्य ाईस हचतन धारा को ाऄिनी 

वैचाररकी का ाअधार बनती ह ैजो मानवीय मुलि के लिए सांघषम करने वािी हचतन धारा रही ह ै

लजसके हीरो ‘बाबा साहब डॉ. ाऄम्बेडकर’ हैं | ाआसी वैचाररकी की हचतन िरांिर से दलित समाज 

प्रेरणा िेकर दलित चेतना सांिन्न और  दलित समाज की ाऄलस्मता की िहचान करते हुए दलित 
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सालहत्य में ाअत्म कथात्मक ाऄलभव्यलि करता ह ै| लजसकी िहिी सालहलत्यक ाऄलभव्यलि मराठी 

सालहत्य में होती ह ै|  

तार्ककक और मजबूत ाऄांग्रेजी भाषा की लशक्षा  से ; यूरोि ज्ञान-लवज्ञान, मानव-मूल्य — समानता, 

स्वतांत्रता और बांधुत्व के सांदशे और समता मूिक समाज के जनतांत्रीय प्रणािी से ज्योलतबा रु्िे और 

डॉ. ाऄम्बेडकर ने जो जीवन ाऄलधकार और मानव मूल्य की चेतना  सृलजत दकया, जनतांत्र और 

समतायुि समाज जो – ‘एक मूल्य, एक मनुष्य’ –की ाऄवधारण िर ाअधाररत थी, लजससे मनुष्य होने 

ाऄथामत् सभी मानव मूल्य का ाऄलधकारी होने की वैचाररकी को ाईन्होंने वहााँ से सा-लधकार प्राप्त दकया | 

ाआसी चेतना और ाऄलधकार का ाआस गुिाम दशे की जनता के मन-मलस्तष्क में रोलित दकया, लजसका 

दलित, ाअददवासी और स्त्री  समाज कभी भी ाऄलधकारी नहीं रहा | हर समय ाईसे मनुष्य ाऄलस्तत्व की 

चेतना और सभी मानवीय ाऄलधकारों से वांलचत रखा गया | रू्िे और ाऄम्बेडकर ने ाआस “चेतना और 

ाऄलधकार” को दलितों और ाअददवालसयों के ाऄन्दर जगाया | ाईनमें  सजग, सचेत मनुष्य होने का भाव 

िैदा दकया | लजससे ाईनमें — “हम भी मनुष्य हैं हमें सभी मानवीय ाऄलधकार लमिाने चालहए |” का 

भाव और लवचार ाईनके ाऄन्दर िैदा हुाअ | ाआसी लवचार के साथ ाईस समाज के ाऄन्दर ाऄिने ाऄलस्तत्व 

को िेकर यह प्रश्न खड़ा होता ह,ै हम कौन हैं ? हमारा मूल्य क्या ह ै? हमारा ाऄलस्मता  क्या ह ै? 

हमारी सामालजक िहचान क्या ह ै? ाऄन्य सभी मानवीय-मूल्य बोध की िहचान करते हैं | ाआस 

ाऄलस्मता और ाऄलधकार की चेतना की ाऄलखि भारतीय दलित समाज में िहिी ाऄलभयलि — 

सालहलत्यक और ाअन्दोिन के स्तर िर होती ह ै| जो दलितों के मन-मलस्तष्क और जीवन को बहुत 

गहरे तक प्रभालवत करती ह ै| लजसकी जमीन बाबा साहब ाऄम्बेडकर ने बनााइ थी | रमलणका गुप्ता 

लिखती हैं, “मराठी दलित सालहत्य महात्मा रू्िे की समृद् सोच के िररप्रेक्ष में,डॉ. ाऄम्बेडकर की 

लवचारधारा के प्रभाव में सीधे ाअन्दोिन के गभम से ाईत्िन्न हुाअ और ग्रामीण स्तर तक भी िोक-

सालहत्य, िोक-किा, नाटक, जिसा, ाअदद के जररये दलित चेतना के लवकास का एक कारगर 

हलथयार बना |”3 

 

दलित समाज के चेतना, ाऄलधकार और ाऄलस्मता की िहिी ाऄलभव्यलि मराठी सालहत्य में ाईस दशे-

काि में चि रह ेमराठी दलित ाअन्दोिन के साथ लवकलसत होती ह ै| जब यह सालहत्य चेतना, 

ाऄलस्मता और ाऄलधकार सम्िन्न होकर बाबा साहब डॉ. ाऄम्बेडकर के मानव-मुलि के लवचार — 

‘लशलक्षत बनो, सांगरठत रहो और सांघषम करो’ के लवचार के साथ, ‘दलित सालहत्य ’ दलितों के मन-

मलस्तष्क में ाअत्म-सम्मान और स्वालभमान जगाकर ‘रेलडकि’ िररवतमन और सांघषम के लिए प्रेररत 

करती ह ै| दलित समाज और सालहत्य ‘दलित िैंथर’ सांगठन के माध्यम से ाअन्दोिन करता ह ै| यह 

एक प्रलतबद् दलित ाअन्दोिनकारी सांगठन था | जो सामलजक और राजीनीलतक मांच को सांभािता ह ै|  

दलितों की मुलि के लिए रू्िे-ाऄम्बेडकर ने ‘लवचार ाअन्दोिन’ चिाया था | मराठी में ‘सोलसयो 

िॉलिरटक्स’ मोमेंट का गहर प्रभाव िड़ा | रू्िे ाऄम्बेडकर के मोमेंट िर शरणकुमार हिबािे लिखते हैं 

दक “ाआस मोमेंट(ाअन्दोिन) ने मुझको ही नहीं महाराष्ट्र के तमाम िोगों को स्वतन्त्र दकया यह एक जन 

ाअन्दोिन ह ैजो जालत-व्यवस्था के लखिार् छेड़ा गया ह ै| ाआस ाअन्दोिन से जुड़ ेकायम-कताम जब िेखक 

बन,े तो ाईन्होंने रु्ि-ेाऄम्बेडकर के लवचारों को जन सामान्य तक िहाँचाया |” 4 “वह (दलित 

सालहत्य)ाअन्दोिन से जुड़ा सालहत्य ह ै| जो ाऄिनी ाऄलस्मता और िहचान की तिाश में ह ै|” 5 ाआसी 
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चेतना सांम्िन्नता के साथ मराठी दलित चेतना ाऄलभव्यि होती ह ै| िेदकन सांगरठत वैचाररक चेतना 

की ाऄलभव्यलि स्वतांत्रता के बाद होती ह|ै  

 

सन् 1949 में दलित सालहत्य के िेखकों ने ाऄप्िा साहबे रनलिसे की िहि िर ‘दलित िेखक सांघ’ की 

स्थािना की |  2 ाऄिूबर 1950 को लिराजी टप्िि यादव ने यह सूचना लनगमत की, दक ‘दलित सेवक 

सालहत्य सांघ’ का नाम बदि कर, ाऄब ‘दलित सालहत्य सांघ’ रख ददया गया ह ै| ाआस सूचना के ाअधार 

िर सन् 1950 में ‘दलित सेवक सालहत्य सांघ’, ‘दलित सालहत्य सांघ’ के रूि में स्थालित हो गया ह ै| 

िहिी बार “दलित सालहत्य शब्द का प्रयोग सान 1954”6में हुाअ |14 ाऄक्टूबर1956 को बाबा साहब 

डॉ. ाऄम्बेडकर ने दलितों के साथ धमामन्तरण दकया | ‘महाराष्ट्र सालहत्य सांघ’ ने  2 माचम 1958 को 

मरबाग, दादर बम्बाइ में बांगािी हााइ स्कूि के हाि में  दलित िेखकों का िहिा सालहलत्यक सम्मिेन 

सिन्न कराया | लजसके ाऄांतगमत ही ‘दलित वगामतीि वांडमचाया दलृिकोण काया  ाऄसावा’(दलित 

सालहत्य की दलृि क्या होनी चालहये ?) ाआस लवषय िर एक लनबांध प्रलतयोलगता का ाअयोजन भी हुाअ 

था | यहााँ बात ध्यान दनेे योग्य ह ैदक ाआसे ‘बौद् सालहत्य’ के बजाय ‘दलित सालहत्य’ के नाम से 

सांबोलधत दकया गया |” 7ाऄब दलित सालहत्य शब्द, सालहत्य में दलितों की ाऄलभव्यलि का सबसे बड़ा 

मांच और समाज में ाऄन्दोिन  का प्रलतलनलधत्व कताम मांच बना | ाअगे चि कर 11माचम,1961 को 

‘दलित सालहत्य सांघ’ का नाम िररवर्मतत करके  ‘महाराष्ट्र बौद् सालहत्य िररषद’् रखा गया | ाआस 

प्रकार 2 माचम 1958 से 11 माचम 1961 के बीच में ‘दलित सालहत्य’ को िेकर चचाम, िररचचाम और 

‘दलित’ शब्द िर लवचार होता रहा | 

 

‘ाऄलस्मताओं के सह-ाऄलस्तत्व’ में घनश्याम शाह लिखते हैं दक “मराठी सालहत्य में दलित सालहत्य 

ाअन्दोिन 1960 से शुरू होता ह ै|8सन् 1967 में दलित सालहत्य ाअन्दोिन िर लवलधवत चचाम शुरु हो 

गाइ | “दलित सालहत्य वास्तव में ाअन्दोिन का एक लहस्सा ह ै|” 9माक्समवाद के सन्दभम में ऐंगल्स ने 

‘कम्युलनि मेनूरे्स्टो’ में लिखा ह,ै “माक्समवाद कोाइ डगम नहीं ह ैयह कमम का लसद्ाांत ह ै|” 10ाआसी तरह 

दलित सालहत्य लवचारों का डगम नहीं ह ैयह ाअन्दोिन का सालहत्य ह ै| लजसकी ाऄलभव्यलि के लिए 

दलित “दलित िैंथर” का ाअन्दोिन करी मांच बना | लजस सांगठन की  स्थािना 9 जुिााइ  1972 में 

बम्बाइ में हुाइ | ‘दलित िैंथर’ नाम ाऄमेररका के “ब्िैक िैंथर” की तजम िर ाऄगस्त 1972 में राजा ढािे ने 

‘कािा स्वातांत्रय ददवस’ शीषमक िेख में दकया | ाआसके साथ ‘दलित’ शब्द को िूरा प्रचार लमिा | यह 

एक िड़ाकू और लवद्रोही सांगठन था | सन् 1973 में ाअन्दोिनकारी सांगठन ‘दलित िैंथर’ ने ाअिने 

‘घोषणा ित्र’ को लवस्तार दकया और लिखा —“राजसत्ता, धमम, सम्िलत और सामालजक हलैसयत के 

ाअधार िर होने वािी सभी नााआन्सदर्यों के लखिार् सांघषम के लिए प्रलतबद् ाऄनुसूलचत जालतयााँ, जन-

जालतयााँ दलित मानी जायेंगी | बाद में ाआसमें मलहिाओं, ाऄफ़्रीकी, ाऄमेररकी ाऄश्वेतों, सताए 

ाऄल्िसांख्यकों और लिछड़ों को भी जोड़ा गया |” 11 यह सांगठन दलितों का सामालजक और राजनीलतक 

मांच समहािता राहा | ाआस ाअन्दोिन की ाउष्मा को दलित सालहत्य में ाऄलभव्यि दकया गया | ाआस 
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तरह ाअन्दोिन और सालहत्य चिता राहा | ाआस सांलचत जनसामान्य की ाऄलभव्यलि िर  1976 ाइ. में 

‘नागिुर’ में “दलित सालहत्य सम्मेिन” हुाअ | सन् 1978 में दलित िैंथर और सवणों के लबच 

औरांगाबाद में दांगा हुए | 

 

हहदी िट्टी के दलित समाज िर मराठी दलितों के ाआस सालहलत्यक-सामालजक ाअन्दोिन (िुवम से ही, 

बाबा साहब डॉ. ाऄम्बेडर के लवचारों, सामालजक साांस्कृलतक और राजनीलतक ाअन्दोिनों) का ाऄसर 

िड़ राहा था | लजससे प्रेररत होकर सन् 1975 में हहदी िलत्रका ‘साररका’ के तत्वकािीन सांिादक 

कमिेश्वर ने ाआसके ाऄथामत् दो ‘दलित लवशेषाांक’ लनकािे | यद्यलिकी हहदी में ाआसके िूवम 1914 ाइ. में 

‘सरस्वती’ िलत्रका में दलित हीरा डोम की ‘ाऄछूत की लशकायत’ कलवता में दलित समाज की दबी 

सालहलत्यक ाऄलभव्यलि हो चुकी थी | और 19वीं सदी में ाईत्तर प्रदशे में बाबा साहब डॉ. ाऄम्बेडकर से 

कुछ िहिे स्वामी ाऄछुतानांद ‘हररहर’ ने िुरे ाईत्तर भारत में व्यािक ‘ाअदद लहन्द ूाअन्दोिन’ चिाया 

था| वे ‘हररहर’ ाईिनाम से कलवतायें लिख रह ेथे | दलितों िर हो रह ेाऄत्याचारों िर केलन्द्रत ित्र भी 

लनकािते थे | ाऄछूतानन्द के प्रभाव से ‘केविानांद’ ने दलित प्रलतरोध की प्रलशद् कलवता लिखी — 

 

मनुजी तैने वणम बना ददए चार, 

जा ददन तूने वणम बनाए, न्यारे रांग बनाए क्यों न ? 

गोरे ब्राह्मण, िाि क्षत्री, बलनए लित बनाए क्यों न ? 

कैसे हो िहचान िोि की, दो ाऄक्षर डिवाए क्यों न ? 

िााँच तत्त्व तो सब में ददखें, ज्यादा तत्त्व िगाए क्यों न ? 

वह सवमज्ञ सवम में व्यािक, ाईससे जुदा बनाये क्यों न ? 

िााँच तत्त्व गुण लतन बराबर, बढ़कर तत्त्व िगाए क्यों न ? 

एक चुक बड भारी िड़ गाइ, न्यारा मुल्क बसाए क्यों न ? 

िोह ेके बतमन िर िानी, कांचन को ददयो डार ! 

मनुजी तैने वणम बनाए चार ! 

यह प्रलतरोध की ाऄलभव्यलि, राजनैलतक बि न िाने से लसमट कर रह गाइ | 

 

सन् 1974-75 का राजनीलतक ‘दशे-काि’ िररवतमनकारी रहा | ाआसी समय ाऄथामत् 1974-75 में 

जे०िी०(जयप्रकाश नारायण) ने राजनैलतक िररवतमनकारी ाअन्दोिन चिाया था | लजससे दलित 

सालहत्य और समाज भी प्रभालवत हुाअ था | सन् 1981 में काांशी राम ने ‘डी.एस.-  4’ और दर्र 

1984 में “बहुजन समाज िाटी” की स्थािना की | 1990-91 में ‘मांडि-कमीशन’ ने कमांडि को जजमर 

करते हुए, लिछड़ों और दलितों के सामालजक, साांस्कृलतक और राजनैलतक जीवन में ‘रेलडकि’ 

िररवतमन दकया | एक सबसे महत्त्विुणम बात ह ैदक बाबा साहब डॉ. ाऄम्बेडकर  1927-28 ाइ. में हहदी 

क्षेत्र में िगातार सभाएाँ कर रह ेथे | ाआन सभी राजनैलतक-सामालजक ाअांदोिनों का हहदी दलित समाज 

िर व्यािक प्रभाव िड़ा |  
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लहन्दी दलित सालहत्य की जमीन िर मराठी दलित सालहत्य का बहुत गहर प्रभाव िड़ता ह ै| हहदी 

दलित  सालहत्य की ाऄचेतन जमीन िर मराठी दलित सालहत्य की चेतना के िौध को िगा कर िुलष्ित 

और िल्िलवत दकया जाता ह ै| योद्ागुरु नामवर हसह लिखते हैं, “मूि िौध तो मराठी का ह ैाऄब 

हहदी में ाआसकी किम िगााइ जा रही ह ै|”  जो सही भी जान िड़ता ह ै| मराठी दलित सालहत्य 1960 

ाइ. से ाऄिनी सालहलत्यक ाऄलभव्यलि मजबूती से करना शुरू कर दतेा ह ै| जबदक हहदी दलित सालहत्य 

की िहिी सालहलत्यक ाऄलभव्यलि का ाऄांकुरण 1980 ाइ. में होती ह ै| ाआसीके साथ दलित िेखकों का 

सालहलत्यक िेखन ाऄलस्तत्व में ाअता ह ै| दलित और ाअददवासी लचन्तक रमलणका गुप्ता हहदी दलित 

सालहत्य की बनती शक्ि िर लिखती हैं, “ाऄस्सी के दशक के बाद ही दलित सालहत्य एक नाइ शक्ि 

िेकर ाऄलभजात्य सवणम सालहत्यकारों  के मांच को चुनौती दनेे िगा |” 12 सन् 1981 में “दलित सालहत्य 

मांच” नाम से राजिाि  हसह और िक्ष्मी नारायण  सुधाकर ने एक सांस्था —ददल्िी में  स्थालित दकया| 

ाआस सांस्था का ाईियोग प्रलतबद् बुलद्जीलवयों, सालहत्यकरों, नौकरशाहों, और कुछ नेताओं ने दलितों 

में दलित चेतना जगाने और ाईनकी ाऄलस्मता की िहचान के लिए दकया | सन् 1981 में स्थालित 

‘दलित सालहत्य मांच’, दलितों की सालहलत्यक गतीलवलधयों को सांचालित करता और दलित 

सालहत्यकरों का मांच बनता ह ै| ाआस मांच से कुछ सालहत्यकरों ने िलत्रकाएां भी लनकािीं | ाऄस्सी के 

दशक में भारतीय दलित सालहत्य ाऄकादमी, डॉ. सोहनिाि सुाऄनाक्षर के नेतृत्व में हर साि सम्मिेन 

करने का लनणमय िेती ह ै | यह लसिलसिा स्टेि बााइ स्टेि  राज्यों तक जाता ह ै| यह ाऄकादमी प्रत्येक 

वषम दलित िेखकों और हजारों की सांख्या में ‘दलित चेतना’ समथमकों एवां गैर दलितों को एक साथ, 

एक मांच िर जुटाने का काम करती ह ै| “ाआन्होंने डॉ. ाऄम्बेडकर के नाम से रै्िोलशि और राष्ट्रीय 

ाऄवाडम ाअदद दनेे शुरू दकए लजससे ‘दलित-ाऄलस्मता’ के लनमामण और लवकास को बि लमिा |”13 

 

सन् 1990 में ‘सेंटर र्ॉर ाऄल्टरनेरटव दलित लमलडया’ ाऄलस्तत्व में ाअाइ | लजसकी स्थािना ददल्िी में 

हुाइ | ाआस सेंटर ने दलित सालहत्य के प्रचार-प्रसार तथा ‘ाऄलभमुक नायक’ नाम का ाऄखबार प्रकालशत 

करना शुरू दकया | ‘ाऄलखि भारतीय हहदी दलित सालहत्य’ का सम्मिेन, दलित सालहत्य प्रकाशन 

सांस्थान के सौजन्य से 22-23 जुिााइ 1995 में दलित चेतना और दलित ाऄलस्मता िर लवचार-लवमशम 

के बाद  सांिन्न हुाअ | ाआस सम्मिेन का केन्द्रीय लवषय और ाईद्देश्य था –‘दलित सालहत्य सृजन को 

िाठ्यक्म में सलम्मलित करना’, ित्र-िलत्रकाओं में दलित िेखकों को बतौर िेखक प्रलतलनलधत्व दनेा 

तथा दलित सालहत्य शोधकों व प्रकाशकों को 75% सरकारी सहायता प्राप्त कराना|’ ाअगे चि कर 

डॉ.चांद्रभान ने ‘दलित लशक्षा ाअन्दोिन’की स्थािना की | यह सांस्था दलितों के लशक्षा प्रलतमानो में 

ाऄवरोधों और प्रयासों िर शोध करती करती  थी | लब्ररटश काि से ाऄज तक की ‘लशक्षा’ को ाऄिना 

ाऄध्ययन क्षेत्र बनाया | डॉ. कुसुम लवयोगी ने “दलित िेखक सांघ” स्थालित दकया लजसका िक्ष्य था —

दलित सालहत्य िर गोलष्ठयों, सालहलत्यक चचाम और ाईस िर ाईसी ददशा में िुस्तकें  प्रकालशत करना | 

डॉ.श्यौराज हसह ‘बेचैन’ की ाऄध्यक्षता में ‘दलित रााइटसम र्ोरम’ गरठत दकया | ‘दलित रााइटसम र्ोरम’ 

का िक्ष्य था—िलत्रकाओं में दलितों की भागीदारी का ाऄलभयान चिाना | लजसके लिए माध्यम चुना 

गया—गोलष्ठयों एवां सेलमनारों को | साथ ही दलित सालहत्य की समीक्षा एवां दलित एजेंड ेिर लवचार-

लवमशम दकया जाता था | 
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‘रू्िे ाऄम्बेडकरवादी िेखक सांघ’ का गठन डॉ. लवमि कीर्मत ने नागिुर में दकया | ाआस सांघ ने प्रत्येक 

वषम ‘बाबा साहब के दीक्षा ददवस’ िर हर वषम ‘हहदी दलित िेखकों’ का सम्मिेन बुिाने का 

ऐलतहालसक  कायमक्म शुरू दकया | ाआस सम्मेिन का महत्त्व ाआस बात में रहा दक —ाआसमें दलित 

सालहत्य िर गांभीर चचाम होनी प्रारांभ हो गाइ लजससे दलित िेखकों को प्रेरणा  और ददशा लमिी | ाआस 

दशा और ददशा ने हहदी दलित िेखकों को समृद् दकया | दलित सालहत्य ाऄिनी प्रगलतशीिता 

जनताांलत्रकता का िररचय दतेे हुए, लस्त्रयों को समान भागीदरी दतेा ह ैलजसका ाईदहारण है —सुश्री 

कुमुद िाांवड़ ेने ‘प्रोग्रेलसव लवमेन ऑगेनााइजेशन नागिुर’ के तत्वावधान में 2 ाऄक्टूबर, 1995 में 

‘दलित मलहिा िेलखकाओं’ का प्रथम सालहलत्यक सम्मिेन ाअयोलजत दकया | हहदी दलित मलहिाओं 

को एक मांच िर िाने के लिए नागिुर में ही ‘दलित िेलखका सांघ’ की योजन बनी |  3 जनवरी 

1996को रजनी लतिक की िहि िर ‘दलित िेखक सांघ’ का प्रथम सम्मिेन हुाअ | 

 

‘ाऄम्बेडकर लमशन’ का गठन बुद्शरण हांस ने लबहार में दकया | ाआस लमशन ने दलित सालहत्यकारों  को 

एक मांच िर एकलत्रत दकया | “ाआसी प्रकार ाईज्जैन में ाऄवांलतका प्रसाद ‘मरमट’ ने मध्य प्रदशे दलित 

सालहत्य ाऄकादमी तथा िुरुषोत्म सत्य प्रेमी ने ‘डॉ. ाऄम्बेडकर राष्ट्रीय ाऄलस्मतादशम सालहत्य ाऄकादमी’ 

नाम से सांस्थान कायम दकया | और बाद में भारतीय दलित सालहत्य ाऄकादमी की मध्य प्रदशे शाखा 

का गठन हुाअ | हीरािाि लिप्िि तथा सुश्री प्रभावीसे ने ाऄलखि भारती  ाऄनुसूलचत जालत िररषद ्का 

गठन दकया | ाआन सांस्थानों द्वारा प्रलतवषम सालहत्यकारों को जुटाने के ाअयोजन शुरू दकये गये | 

ाऄवांलतका प्रसाद ‘मरमत’ ने ‘िूवमदवेा’ और प्रभावीसे ने ‘िररषद ्सांदशे’ िलत्रकायें प्रकालशत करनी शुरू 

दकया, ाऄिने सांस्थान की ओर से | लबहार में ‘रमलणका  र्ााईांडशेन’ ने हजारीबाग में 1998ाइ. में िटना 

में ाऄवणम सालहत्यकारों की एक सांस्था गरठत की गाइ | ाआस प्रकार हहदी िट्टी के िगभग हर राज्य में काइ 

सांस्थाएां खड़ी की गईं, जो दलित सालहत्यकरों को मांच िर िाने िगीं |ाऄब वे भारतीय दलित 

सालहत्यकारों को जुटाने और ाईन्हें सलम्मलित कर प्रोत्सालहत करने िगी |”14 

 

ाऄलखि भारतीय स्तर िर दलित सालहत्य िेखक सम्मेिन, दकसी गैर दलित सांस्थान में िहिी बार 

1997 ाइ. में ‘रमलणका र्ााईांडसेन’ और ‘लवनोवा भावे लवश्वलवद्यािय’ द्वारा हजारीबाग़ में ाअयोलजत 

हुाअ | लजसमें ‘दलित सालहत्य की ाऄवधारण’, ‘दलित सालहत्य के सौंदयमशास्त्र’, ‘दलित सालहत्य को 

िाठ्यक्म में शालमि करने’ और ‘हहदी मलहिा िेलखकाओं द्वारा ाअददवासी सांस्कृलत िर लिखे गए 

ाईिन्यास’ ाअदद लवषयों िर दो ददवसी दलित –गैर दलित सालहत्यकारों का सालहलत्यक मुद्दों  िर 

सम्मेिन हुाअ | 

 

“ाआांलडयन ाआांस्टीच्यूट ऑर् एडवाांस स्टडीज, राष्ट्रिलत लनवास, लशमिा में ‘ब्िैक और दलित िेखन : कुछ 

लवचार और प्रवृलतयााँ’ लवषय िर डॉ. मृणाि, डॉ. चमन िाि और डॉ. हरीश नारांग ने एक सेमीनार 

14-15 ाऄक्टूबर 1997 को ाअयोलजत दकया  और सालहत्य में दलित धारा के ाऄलस्तत्व को स्वीकृलत 

दी| ाआसमें िगातार चार ददनों तक एक गांभीर बहस चिी लजसमें, महाराष्ट्र, कनामटक, तलमिनायड, 

ाअन्र प्रदशे, लहमाांचि प्रदशे, ाईत्तर प्रदशे, लबहार, िलिम बांगाि, ददल्िी, राजस्थान, गुजरात, ाअदद 
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ाऄलखि भारतीय स्तर के नमी-लगरामी, दलित- गैर दलित, हहदी-ाऄहहदी भाषी  सालहत्यकारों ने 

लशरकत की |”157-8 जनवरी 1998 में ‘दलित और नाइ लशक्षा प्रणािी’ लवषय  िर ददल्िी में ‘ाआांलडयन 

सोशि ाआांस्टीच्युट’ ने  ाऄलखि भारतीय स्तर िर बहस ाअयोलजत करवााइ | साथ में एक दलित एजेंडा 

भी तैयार करवाया | ाआसके बाद तो जिेश, जसम, और प्रगलतशीि िेखक सांघ और सभी सालहलत्यक 

ाऄलभव्यलि मांचों ने दलित सालहत्य और िुस्तकों िर चचाम िररचचाम और गोलियााँ करने िगे | ित्र-

िलत्रकाओं में “हांस” लजसके सांिादक राजेंद्र यादव, तत्काि से लनवतममान तक हैं और ‘युद्रत ाअम 

ाअदमी’, लजसकी सांिाददका रमलणका गुप्ता हैं, ाआन िलत्रकाओं ने दलित सालहत्य िेखन को मजबूत और 

लवशेष मांच ददया | 

 

ाअधुलनक दशे काि दलितों और दलित सालहत्य की मुलि का काि रहा ह ै| ाआस दशे काि में दलित 

ाऄलधकार के साथ लवरोध की चेतना और ाऄिनी ाऄलस्मत की िहचान के साथ मुलि की ाऄलभव्यि 

करता ह ै| लजसे कां वि भारती ‘दलित सालहत्य का मुलि काि’ कहते हैं | जो सच भी ह ै| ाआसी काि में 

दलित सालहत्य ाऄिनी वैचाररकी, ाऄलस्मता और ाअधुलनकता सांिन्न चेतना द्वारा भाग्य और भगवान 

ाऄथामत् ाइश्वर को मारकर मानव मुलि के सन्दभम में ाऄलभव्यि होती ह ै| सन् 1975 में दलित चेतना 

की मजबूत  सालहलत्यक धारा ददखती ह ै| क्योंदक “एक िृथक धरा के रूि में हहदी दलित सालहत्य ाआसी 

युग में ाऄलस्तत्व में ाअया बलल्क ाईसे िररभालषत भी ाआसी काि में दकया गया | यह धारा समग्र रूि से 

ाऄम्बेडकर दशमन से लवकलशत हुाइ, और यह दशमन ही ाईसका मूिाअधार ह ै| ाऄम्बेडकर दशमन में दलित 

मुलि की ाऄवधारणा की ाऄलभव्यांजना ही वतममान हहदी दलित सालहत्यकी प्रलतबद्ता ह ै| ाआसने नये 

सौन्दयम शास्त्र को गढ़ा, जो स्वतांत्रता, समानता और बांधुत्व के लसद्ाांत िर ाअधाररत ह,ैाआसी नये 

सौन्दयम शास्त्र से हहदी सालहत्य का मूल्याांकन दकया |”16 

 

दलित सालहत्य की हहदी सालहत्य में िहिी दस्तक कलवता के माध्यम से होती ह ै| िेदकन दलित 

सालहत्य की चेतना, ाऄलस्मता और वैचाररकी को िहिी ाऄलभव्यलि  ाईिन्यासों और ाअत्मकथों से 

मानी जाती ह ै|कांवि भारती का मानना है —“हहदी में िहिा दलित ाईिन्यास डी. िी. वरुण द्वारा 

लिलखत “ाऄमर ज्योलत” को माना जा सकता ह,ै जो 1982 ाइ.में प्रकालशत हुाअ था |” 171987 ाइ. में 

‘युद्रत ाअम ाअदमी’ िलत्रका में दलित चेतना और ाऄलस्मता सांिन्न दलित सालहत्य की िहिी कहानी-

‘िटकी हुाइ शतम’-प्रहिाद चांद दास की छिती ह ै| ाआसके बाद 1995 ाइ. में “जय प्रकाश कदमम ने लहन्दी 

दलित सालहत्य को ‘छप्िर’ नाम से िहिा ाईिन्यास ददया |” 18 साथ ही प्रेम किालड़या ने 1995 ाइ. में 

‘माटी की सौगांध’ ाईिन्यास लिखा | “ये दोनों ाईिन्यास गााँव की िृष्ठभूलम के हैं और दोनों में ही दलित 

चेतना का रूिाांतरण ाअक्ोश में हुाअ ह ै|”19 

 

ाआसीके साथ दलित समाज के दाुःख, ददम, िीड़ा, प्रताड़ना, शोषण, दमन, दलित चेतना और ाऄलस्मता के 

साथ, हहदी दलित सालहत्य की िहिी ाअत्मकथा 1995 ाइ. में ‘ाऄिन-ेाऄिने लिजरें’ ाअती ह ै| लजसके 

िेखक मोहनदास नैलमशराय हैं |  ाआसके बाद दलित समाज के ाअक्ोश और दलित चेतना, ाऄलस्मता को 

1997 ाइ. में ओमप्रकाश वाल्मीदक ाऄिनी ाअत्मकथा ‘जूठन’ में ाऄलभव्यि करते हैं | डी. ाअर. जाटव 
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की ाअत्मकथा ‘मेरा सफ़र मेरी मांलजि’ 2000 ाइ. में ाअती ह ै| 2002 ाइ. में सूरजिाि  चौहान की 

‘लतरस्कृत’ और 2002 ाइ. में ही माताप्रसाद गुप्त की ाअत्मकथा ‘झोिड़ी से राजभवन तक’ ाअती ह ै| 

2006 में सीताराम जाटव की ाअत्मकथा ‘मेरा गााँव और जीवन यात्रा’, ाईसके बाद 2008 ाइ. में 

प्रोरे्सर श्याम िाि की ाअत्मकथा ‘ Untold story of A Bhangi’ ाअती ह ैलजसका हहदी तजुममाां 

‘एक भांगी की ाऄनकही कहानी’ के रूि में छिा | 2009 ाइ. में प्रोरे्सर श्यौराज हसह ‘बेचैन’ की 

ाअत्मकथा ‘मेंरा बचिन मेर कां धों िर’ और 2009 ाइ.में ही रूिनारायण सोनकर की ाअत्मकथा 

‘नागर्नी’ ाअती ह ै| 2010 ाइ. में प्रोरे्सर तुिसी राम की ाअत्मकथा ‘मुदमलहया’ ाअती ह ैजो दलित 

समाज के किा और साांस्कृलतक लवमशम िर हचतन करती ह ै| 2011 ाइ. डॉ. धममवीर की लववरणात्मक 

ाअत्मकथा ‘मेरी ित्नी और भेलड़या’ ाअती ह,ै और 2011 ाइ. में सुशीिा टाकभैरो  की ाअत्मकथा 

‘लशकांजे का ददम’, कौसल्या वैसांती की ाअत्मकथा ‘दोहर ाऄलभशाि’ ाअदद ाअत्मकथाएाँ ाअती हैं |20 

 

ये ाअत्मकथाएाँ ही दलित सालहत्य की जमीन हैं | शरणकुमार हिबािे दलित ाअत्मकथा की ाऄनुभूलत 

ाऄलभव्यलि िर लिखतें हैं —“ाअत्मकथा का ाऄथम जो लजया ह,ै भोग ह ैऔर दखेा ह,ै ाआतने तक ही 

सीलमत नहीं ह;ै ाऄलितु जो जीवन यादों में समाया हुाअ ह,ै वही ाअत्मकथा ह ै| ये यादें सच्ची घटनाओं 

से जुड़ी रहती हैं | कागज िर शब्दों का रूि िेकर ये यादें प्रलतभा के िैरों से चिी ाअती हैं |” 21 ाऄिने 

समाज के दाुःख, ददम, िीड़ा, दमन, यातना, सांघषम और स्वप्न को मानवीय मुलि के सन्दभम में दलित 

ाऄलस्मता और चेतना सम्िन्नता के साथये ाअत्मकथाएाँ ाऄलभव्यि करतीं हैं | जालत और वणामश्रमीं 

मूल्यों के ाअधार िर दकये जा रह े‘सुिर शोषण’ को दशामती हैं | ाआससे मुलि के लिए डॉ. ाऄम्बेडकर की 

वैचाररकी को ाअधार बनती हैं | 
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