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નતૂન શિક્ષણમ ાં અધ્યયન-અધ્ય પન પ્રક્રિય  
 

જયશ્રીબેન ગુલ બભ ઈ ચૌધરી 

અધ્ય પક સહ યક, શ્રી પી. ડી. મ લશિય  ગ્રેજ્યુએટ ટીચસસ કોલેજ, ર જકોટ. 

 

સ ર ાંિ 

આજન  શિજ્ઞ ન અને ટેક્નોલોજીન  યુગમ ાં સમ જન  દરેક 

ક્ષેત્રમ ાં સ્પધ સ જોિ  મળે છે. પછી એ શિક્ષણ હોય કે 

આર્થસક-સ મ શજક શસ્થશત હોય. આજન  સમયમ ાં જન્મલે  

દરેક બ ળકને શિક્ષણની ભખૂ સ થે જન્મ લેિો પડે છે. આ 

શિક્ષણની ભખૂ ને સાંતોષિ  મ ટે આજન  સમયમ ાં દરેક  

ક્ષેત્રમ ાં િ ળ , કોલેજોની સ્થ પન  કરિ મ ાં આિી છે.પણ 

િુાં આ જે િ ળ , શિદ્ય લયો કે શિશ્િશિદ્ય લયો મ ાં જે 

શક્ષક્ષણ આડેધડ આપિ મ ાં આિે છે. તે સમજાય એિુાં છે કે 

મ ત્ર શિક્ષણ આપીએ છીએ એિી ગેરમ ન્યત  ધર િે 

છે.આથી આજન  નૂતન સમયમ ાં શિક્ષણની ભખૂને 

સાંતોષિ  મ ટ ે શિક્ષણએ અમુક વ્યિશસ્થત કૌિલ્યો તેમજ 

અધ્યયન-અધ્ય પનની પ્રક્રિય  દ્િ ર  સમજાિિ મ ાં આિે તો 

તે શિક્ષણ સ થસક નીિડી િકે છે. 

 

ચ િીરૂપ િબ્દો- અધ્યયન, અધ્ય પન, અસરક રકત , 

મ ગસદિસન, કૌિલ્ય, િેગિાંત,ુ ધ્ય નયુક્ત, બ ળમ નસ. 

 

૧.પ્રસ્ત િન  

શિક્ષણન  પ્રસ ર અને પ્રચ રની સ થે આજે દરેક સ્તરે 

શિદ્ય થીઓની સાંખ્ય મ ાં િધ રોને િધ રો જ જોિ  મળ ેછે. 

આ શિદ્ય એથીઓની િૃશદ્ધ ની સ થે ત્તેમની મ નશસક 

બુશદ્ધ પણ અલગત  ધર િે છે.પૃથ્િીન  પ્ર ાંગણમ  જન્મલે  

દરેક બ ળકોમ ાં િૈયશક્તક તફ િતો જોિ  મળે છે. આથી 

શિશિધ સ મ જીક-આર્થસક પક્રરશસ્થશતમ થી આિત  દરેક 

બ ળકને શિક્ષણ પ્ર પ્ત કરિ  મ ટે ગુણિત સભર તમેજ 

અસરક રક શિક્ષણ લ િિુાં એ ખૂબ જ યોગ્ય છે. 

શિદ્ય થીઓન  અધ્યયનને તેજસ્િી બન િિ  મ ટે સરક રક 

અધ્ય પન થ ય તે આજે ખૂબ જ જરૂરી છે. 

 

૨.અધ્યયન-અધ્ય પન 

શિક્ષક આજે િગસમ ાં અધ્ય પન ક યસ કર િે છે. ત્ય રે આ 

અધ્ય પન એિુાં હોિુાં એ જોઈએ કે જેન થી શિદ્ય થીન  

િતસનમ ાં પક્રરિતસન આિે. આ અધ્ય પન ક યસ કર િિ  મ ટે 

શિક્ષકે અનેક પ્રક રની ક્રિય ઓ કે પ્રશતક્રિય ઓ આપિી પડે 

છે.આ અધ્ય પન ક યસ મ ટે કરિ મ ાં આિેલી ક્રિય ઓને કે 

પ્રશતક્રિય ઓન ેઆપણે િતસન તરીકે ઓળખીએ છીએ. 

 

અધ્ય પન એક સાંકૂલ પ્રક્રિય  છે. ડો. પ રસીન  સાંિોધન 

મુજબ શિક્ષક િીસ હજાર જેટલ  િતસનો શિક્ષણ દરમ્ય ન 

કરે છે. જેિ  ક,ે કથન કરિ નુાં, પ્રશ્નો પૂછિ ન , િૈક્ષણીક 

સ ધનોનો ઉપયોગ કેિી રીતે કરિો, બ્લેકબોડસ પર કેિી રીતે 

ક . પ . ક યસ કરિુાં, શિદ્ય થીન  ઉત્તરો સ્િીક રિ  કે નક રિ , 

હલનચલન કરિુાં, હ િભ િ બત િિો, મ થુાં હલ િિુાં, શસ્મત 

આપિી, આાંખ ક ઢિી, દિસકનો ઉપયોગ કરિો. આ બધ  

િતસનોમ ાં કેટલ ક એિ  િતસનો હોય છે કે જેમ ાં ભ ષ નો 

ઉપયોગ થ ય છે.િળી, કેટલ ક િતસનો એિ  હોય જેમ ાં 

ભ ષ નો ઉપયોગ થતો નથી. મ ત્ર હ િભ િ કે 

િ ક્રરરીકક્રિય નો ઉપયોગ થ ય છે. આમ, શિક્ષક િ શબ્દક 

અને આિ શબ્દક બાંને પ્રક રન  િતસનો િગસખાંડમ ાં કરે છે. 

આિ  િતસનોનો હેતુ િો છે? શિદ્ય થીન  િતસનમ ાં પક્રરિતસન 

લ િિ નો હેત.ુ તો આ હેતથુી શિદ્ય થીને આપણે અધ્યયન 

કરિી િકીએ છીએ. જેન થી બ ળકનો સિ ાંગીણ શિક સ 
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થ ય. આ શિદ્ય થીન  સિ ાંગીણ શિક સ મ ટે અધ્યયનમ ાં 

સ્િધ્ય યન પ્રક્રિય  ખૂબ જ મહત્િનો ભ ગ ભજિે છે.  

 

૩.અધ્યયન-અધ્ય પન પ્રક્રિય  

આપણ  કેળિણીક રોએ શિદ્ય થીને એિ  પ્રક રન  શિક્ષણની 

શહમ યત કરી છે કે જેન થી શિદ્ય થીનો સિ ાંગીણ શિક સ 

થ ય. આ સિ ાંગીણ શિક સ દ્િ ર  શિદ્ય થીન  િતસનમ ાં 

પક્રરિતસન લ િી િક ય. જેન  મ ટ ે અધ્યયનએ અસરક રક 

થિુાં જોઈએ. અને અસરક રક અધ્ય પન મ ટે યોગ્ય 

પ્રયુશક્તઓ, પદ્ધશતઓ અને ઉપકરણોનુાં ચચાંતન ખૂબ જ 

આિશ્યકત  ધર િે છે. અધ્યયન-અધ્ય પનની પ્રક્રિય મ ાં, 

 િગસવ્યિહ ર, 

 ત લીમ થીઓને શિશિધ કૌિલ્યોથી સજ્જ કરતુાં 

મ ઇિોટીચચાંગ, 

 અધ્ય પનની શિશિધ પદ્ધશતઓ અને પ્રયુશક્તઓ,  

 સ્િ ધ્ય ય પદ્ધશત, 

 શનરીશક્ષત પદ્ધશત આ બધી જ બ બતોનો સમ િિે 

થ ય છે. 

 આ ઉપર ાંત જો અધ્ય પનન  સૂત્રો જેિ  કે, 

 જ્ઞ ત પરથી અજ્ઞ ત પર જિુાં. 

 સરળ પરથી કક્રિન તરફ જિુાં. 

 મૂતસ પરથી અમૂતસ તરફ જિુાં. 

 શિશિષ્ટ પરથી સ મ ન્ય તરફ જિુાં. 

 સમગ્ર પરથી અાંિ તરફ જિુાં.  

 પૃથક્કરણ પરથી સાંયોજન તરફ જિુાં. 

 અચોક્કસ પરથી ચોક્કસ તરફ જિુાં. 

 અનુભિ શસદ્ધ પરથી બુશદ્ધગમ્ય તરફ જિુાં. 

 આગમન પરથી શનગમન તરફ જિુાં. 

 મનોિૈજ્ઞ શનક પરથી ત ર્કસક અશભગમ તરફ જિુાં. 

 

િગેરે જેિ  અધ્ય પનન  સૂત્રો દ્િ ર  શિદ્ય થીન  અધ્યય નને 

હેતુકેન્રી તેમજ સુય યોજીત બન િી િક ય છે. શિદ્ય થીને 

િીખિિ  કરત ાં િીખિ  પર િધ રે ભ ર આપિ મ ાં આિ ે

છે. આ સૂત્રો દ્િ ર  શિદ્ય થીન  િૈયશક્ત તફ િતો ધ્ય નમ ાં 

ર ખીને શિદ્ય થીની અધ્ય પનને લગતી જરૂક્રરય ત, િશક્ત 

અને રુશચને ઓળખી િક ય છે. અધ્ય પનન  સૂત્રોથી 

અધ્ય પનને બ ળકેન્રી અને હેતુકેન્રી બન િી િક ય છે. 

બ ળકન  બ ળમ નસને લક્ષમ ાં લઈને રચિ મ ાં આિલે  આ 

સૂત્રોન  ઉપયોગથી શિક્ષણક યસને અસરક રક તેમજ અનોખી 

સફળત  સ થ ેપ ર પ ડિ મ ાં આિે છે. આમ, અધ્ય પનન  

સૂત્રો સફળ અને સ ર  અધ્ય પન ક યસ મ ટે મ ગસદિસક, 

પથદિસકની ભશૂમક  ભજિે છે.  

શિદ્ય થીન  િતસનમ ાં પક્રરિતસન લ િિ  મ ટે અધ્ય પન 

કૌિલ્યો પણ મહત્િનો ભ ગ ભજિે છે. ગુજર ત ર જ્યન  

િડોદર  ખ ત ે આિલે મહ ર જા સય જીર િ ગ યકિ ડ 

યુશનિર્સસટીન  સેન્ટર ફોર એડિ ન્સ્ડ સ્ટડી ઇન એજ્યકુેિન 

(CASE) દ્િ ર  નીચે પ્રક રન  કૌિલ્ય બત િિ મ ાં આવ્ય  

છે. જેિ  ક,ે 

1. શિષયશભમખુ કૌિલ્ય, 

2. પ્રશ્નપ્રિ શહત  કૌિલ્ય, 

3. સુદસઢીકરણ કૌિલ્ય, 

4. ઉતેજન  પક્રરિતસન કૌિલ્ય, 

5. ઉદ હરણ કૌિલ્ય, 

6. સ્પષ્ટીકરણ કૌિલ્ય, 

7. ક . પ . ક યસ કૌિલ્ય, 

8. િ ાંશત અને આિ શબ્દક સાંજ્ઞ  કૌિલ્ય, 

9. પ્રશ્ન ઊંડ ણ કૌિલ્ય, 

10. સાંલગ્નત  કૌિલ્ય, 

11. ધ્ય નયુક્ત િતસન ઓળખ કૌિલ્ય, 

12. વ્ય ખ્ય ન કૌિલ્ય, 

13. પ િગશત કૌિલ્ય, 

14. રશ્ય-શ્ર વ્ય સ ધનો િ પરિ નુાં કૌિલ્ય, 

15. સ્િ ધ્ય ય કૌિલ્ય, 

16. ઉચ્ચ કક્ષ ન  પ્રશ્નો પૂછિ નુાં કૌિલ્ય, 

17. િગસ વ્યિસ્થ  કૌિલ્ય, 
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18. બહુશિધ પ્રશ્ન કૌિલ્ય, 

19. આયોજીત પુનર િતસન કૌિલ્ય, 

20. પૂણસ અશભવ્યશક્ત કૌિલ્ય, 

21. અધ્ય પન હેતુલેખન કૌિલ્ય, 

22. શિદ્ય થી-સહયોગ િૃશદ્ધ કૌિલ્ય. 

 

આ બધ  કૌિલ્યોનો ઉપયોગ કરીને શિદ્ય થીન  િતસનમ ાં 

ફેરફ ર લ િી િક ય છે. આ કૌિલ્યોનો ઉપયોગ શિક્ષકન  

િતસનમ ાં પણ ફેરફ ર લ િી િકે છે. જો સ ચ  અથસમ ાં 

અધ્ય પન-કૌિલ્યોનો ઉપયોગ કરીને અધ્ય પન ક યસ 

કરિિ મ ાં આિે તો શિક્ષણ ક યસ અસરક રક અને િેગિાંતુ 

બને છે. શિક્ષણ ને અસરક રક બન િિ  મ ટે શિક્ષણ 

પ્રયુશક્તઓ ખબૂ જ જરૂરી છે. જેજે આપણે શિક્ષણ 

પ્રશતમ નો તરીકે ઓળખ િીએ છીએ. આ શિક્ષનન  

પ્રશતમ નોમ ાં, 

 સૂચન  પ્રક્રિય  પ્રશતમ નો, 

 સ મ જીક આાંતરક્રિય  પ્રશતમ નો, 

 િૈયશક્તક પ્રશતમ નો, 

 વ્યિહ ર પક્રરિતસન પ્રશતમ નો, 

 સાંકલ્પન  પ્ર શપ્ત પ્રશતમ નો, 

 િોધ પ્રશિક્ષણ પ્રશતમ ન. 

િગેરે જેિ  શિક્ષણન  પ્રશતમ નો નો ઉપયોગ કરીને 

શિદ્ય થીને તેન  અધ્ય પન ક યસન  સમસ્ય નુાં સમ ધ ન કરિ  

મ ટે ત ર્કસક અને િમબદ્ધ પ્રશ્નો તૈય ર કરિ નુાં પ્રશિક્ષણ 

આપિ મ ાં આિે છે. શિદ્ય થીન  શિશિધ કૌિલ્યોન  ભ ગ 

રૂપે અને તેમનો સિ ાંગીણ શિક સ સ ધિ  મ ટે પરાંપર ગત 

શિક્ષણ પદ્ધશત અને શિક્ષણ પ્રશતમ નો ખૂબ જ અગત્યનો 

ભ ગ ભજિ ે છે. જેન થી નૂતન શિક્ષણમ ાં ખૂબ જ 

મહત્િની અધ્યયન-અધ્ય પન પ્રક્રિય ઓ કરીને શિક્ષણને 

સ ચી ક્રદિ  તમેજ શિક્ષણ િગેિાંત ુબન િી િક ય છે. 

 

૪.સમ પન 

આમ, ઉપર દિ સિેલ શિશિધ કૌિલ્યો, પ્રશતમ નો, 

અધ્ય પનન  સૂત્રો, મ ઈિોટીચચાંગ િગેરે અધ્ય પન 

પ્રક્રિય ઓનો ઉપયોગ કરીને આજન  યોગન  શિક્ષણમ ાં 

નિીન પક્રરિતસનો લ િીને શિક્ષણને અસરક રક બન િી 

િક ય છે. 

 

સાંદભસસશૂચ 

૧. શપ્ર. નટુભ ઇ િી. ર િલ, ૧૯૯૪-૯૫. અધ્યયન-

અધ્ય પન પ્રક્રિય , અમદ િ દ, શનરિ પ્રક િન.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


