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સખી મડંળ દ્વારા મહિલા સશહતિકરણ- એક અભ્યાસ 
 

કનૈયાલાલ આર. પટેલ 
 

મહિલા સશહતિકરણ વિતમાન યગુની આવશ્કયિા 
મહિલાઓએ પૂણત વિુતળ છે.િેમની અંદર સર્તન, પોષણ અને પરરવિતનની શહતિ છે.નારી શહતિ એ એક હવચાર છે.રે્ ભારિીય સંસ્કૃહિમા ં

પ્રાચીન સમયથી પ્રવિતમાન છે.પ્રાચીન સમયથી  દેવીની ઉપાસના હવહભન્ન સ્વરૂપો પૂવત ભારિમાં દુગાત અને કાલી, કેરળમાં મહિષાસુર મર્દતની 

અને ભગવિીમાં થિી રિી છે.િેઓને િંમેશાથી શહતિ કેન્ર િરીકે હચિરવામાં આવી રહ્ાં છે.િેઓ એ કાયત કરવામાં સમથત છે,રે્ને પુરુષો નથી 

કરી શકિા. 
 

ર્ોકે, આ હચત્રની એક બારુ્ છે.બીજી િરફ મહિલાઓની દારૂણ હસ્થહિ દશાતવે છે.જયાં પરરવારના હનણતય લેવાની વાિ િો ઘણે દૂર, િેઓ 

પોિાના જીવનમાં પણ આપમેળે હનણતય લઇ શકિી નથી. િેઓ પુરુષોની, િેમના જીવનમાં સિાયક િોય છે.િેમની આકાંક્ષા ઈચ્છાઓને 

મિત્વપૂણત નથી માનિી કે રે્ને પ્રોત્સાિન આપવામાં આવ.ેિેમની કઠણાઈઓ એક માિા, પત્ની અને પુત્રી િરીકે િમેની ફરર્ોમાં સંહમમહલિ 

થઇ ર્ય છે. 
 

મહિલા જીવનના પાસાઓમાં િારે્િરના સમયમાં મોટા પરરવિતન ર્ોવા મળ્યા છે.આધુહનક મહિલા પોિાન ઘરની ચાર રદવાલો પુરિી 

માયાતરદિ નથી.મહિલાઓ િવે સવતત્ર પોિાના મિત્વ અને મૂલ્યને સમર્વા લાગી છે અને િવે િેઓ પોિાના ઘર અને કાયતસ્થળ બંને 

સ્થાનોએ ર્જાિીય સમાનિા અને ન્યાયની માંગણી કરી રિી છે.િેઓએ લગભગ િમામ ક્ષેત્રોમાં રિેલા અવરોધોને િોડી નાખ્યા છે પછી 

ચાિે િે ટેકનોલોજી િોય, અવકાશ હવજ્ઞાન િોય, રમિ-ગમિ િોય કે પછી સશસ્ત્ર સેનાઓ કેમ ના િોય.આરે્ લગભગ દર પાંચમી મહિલા 

ઉદ્યોગ સાિહસક છે.-શિેરી અને ગ્રામીણ ભારિ બંને સ્થળોએ. 
 

સમાર્ વ્યવસ્થાપનના પાયામાં સ્ત્રી અને પુરુષ બંને અંગો છે. આ સંદભતમાં માનવી સામાહર્ક પ્રાણી િોવાની સાથે-સાથે જીવનરૂપી રથના 

બે પૈડા િરીકે સ્ત્રી અને પુરુષનું સમાર્ના સ્થાપન અને હવકાસ માટે એટલું ર્ મિત્વ  રિેલું છે.પરંિુ માનવી દ્વારા ર્ ઘડાયેલી હપિૃ સત્તા 

સમાર્ વ્યવસ્થામાં સ્ત્રીના દરજજાને પુરુષ દરજજા કરિા ઉિરિું સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે સમાર્માં સ્ત્રીના ઉિરિા દરજજા સાથે સાથે 

િેના વ્યહતિત્વ િેની સ્વાયિિા અને સત્તા સાથે સલંગ્ન પ્રશ્નો અન ેપરરણામો આપણને વિતમાન સમયમાં પણ રશ્યમાન થિા ર્ોવા મળે છે. 
 

ભારિીય સમાર્ પુરુષ પ્રધાન છે.ભારિીય પરંપરા અનુસાર પુરુષ િંમેશા અથત વ્યવસ્થા સંભાળે અને સ્ત્રીઓ િંમેશ ગૃિ વ્યવસ્થા સંભાળે છે. 

નાણાના યોગ્ય ઉપયોગ દ્વારા ઉત્તમ ગૃિ વ્યવસ્થાનું હનમાતણ થાય છે.ભારિીય સમાર્માં સ્ત્રીને “ગૃિલક્ષ્મી” કિેવામાં આવે છે.કારણ કે 

ઉત્તમ સમાર્નું હનમાતણ ત્યારે ર્ શતય બને, ર્યારે િેનો પાયો ઉત્તમ િોય, ઘરથી પરરવાર, પરરવારથી કુટુંબ, કુટુંબ થી જ્ઞાહિ, જ્ઞાહિ થી સમૂિ 

અને સમૂિથી સમાર્, આમ ઉત્તરોઉિર ચાલિી આ સંકળ એ સમજાવે છે કે ઉત્તમ ગૃિ વ્યવસ્થા ર્ ઉત્તમ સમાર્ વ્યવસ્થાનું હનમાતણ કરે 

છે.અને આ ગૃિ વ્યવસ્થા સુવ્યવહસ્થિ વગતની નારી દ્વારા ર્ શતય બને છે આથી ર્ િો કિેવામાં આવ્યું છે કે રે્ ઘરમાં નારી સુખી િે ઘર 

પર દેવિાઓ પણ પ્રસન્ન રિે છે. આવું હિંદુ ધમત અને વેદોમાં પણ સમજાવવામાં, કિેવામાં આવ્યું છે. બીજી રીિે કિીએ િો રે્ ઘરની નારી 

સુખી છે િે દેશની પ્રજા સુખી અને સમૃધ્ધ છે. 
 

પંરડિ ર્વાિરલાલ નિેરુ એ કહ્ું છે કે સ્ત્રી િો જીવન આપવા વાળી શહતિ છે માત્ર આબાદી વધારવાવાળું ઉપકરણ નથી.સ્ત્રી િો સ્વયં 

પ્રકૃહિ છે. પરંિ ુદુુઃખ એ વાિનું છે કે પ્રકૃહિના હવનાશનો પિેલો હશકાર સ્ત્રી ર્ બને છે.સ્ત્રી પુરુષ એકબીજાના જીવનસાથી છે.એક હસવાય 

બીજાનું સર્તન અસંભવ છે.રે્વી રીિે શ્રુહિ સૂરર્થી સંભવ છે િેવીર્ રીિે જીવન પણ સ્ત્રીથી ર્ સંભવ છે.ભારિમાં સ્ત્રીઓને ર્ો આર્થતક 

રીિે સમૃધ્ધ બનાવવામાં આવે િો િેમના સામાહર્ક દરજર્ો ઉંચો ર્શે.સમયાંિર હવહવધ ચળવળો એ, િેમર્ કુટુંબની આર્થતક ર્રૂરરયાિોએ 

સ્ત્રીને બિાર નીકળવાની િક આપી છે.સ્ત્રીની પહત્ન િરીકેની ભૂહમકા, માિાની ભૂહમકા, ગૃિ વ્યવસ્થાપનની ભૂહમકા, સાથે ઘર બિાર અથો 

પાર્તન અને આર્થતક સ્વાયિિા માટેની ભૂહમકા, પણ અહનવાયત બનિી સ્વીકારાિી જાય છે.પરંિુ િેની સાથે િેની પરંપરાગિ ભૂહમકા સાથે 

બાંધછોડ કરવામાં આવિી નથી.સ્ત્રીની કમાણી ઉપર માહલકી અન ેવિીવટી હનયંત્રણ પુરુષોનું ર્ોવા મળે છે સ્ત્રીના પૈસા, હમલકિ અને સ્ત્રી 

ધન ઉપર ચાંપિી નર્ર રિે છે.િેની કોઈ સ્વિંત્ર ઓળખાણ નથી.િેના વ્યહતિત્વને મોટાભાગે સ્વાવલંબી ગણવામાં આવિું નથી.વિતમાનમા ં

સ્ત્રીને સમાનિા પ્લેટફોમ પર ઊભી રાખવા માટે સમારે્ પોિાની માનહસકિા બદલવાનું અહનવાયત રીિે સ્વીકારવું ર્ રહ્ું. 
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સમાર્માં સ્ત્રીઓ ઉપરના અત્યાચારોની ઘટનાઓનું મૂળ કારણ ભારિીય સમાર્માં આર્થતક સામાહર્ક દરજજાના સ્થાહપિ થયેલા ક્રમમા ં

પુરુષો પ્રથમ સ્થાને છે,ર્યારે સ્ત્રીઓ બીજા સ્થાને છે ર્ો સ્ત્રીઓનો આ દરજર્ો પુરુષની સમકક્ષ લાવવો િોય િો રે્ કાયોનું બજારમાં 

હવહનમય મૂલ્ય િોય અને પુરુષોના કામના મૂલ્ય આંકવાના માપદંડો રે્ પ્રવૃહત્તઓને લાગુ પાડવામાં આવિા િોય િેવી પ્રવૃહત્તઓ અને 

કામગીરીઓમાં સ્ત્રીઓનું પ્રદાન વધે  િે ર્રૂરી ર્ નહિ પરંિુ અહનવાયત છે. 
 

આંિરરાષ્ટ્રીય ક્ષેત્રે પણ સ્ત્રી સમાનિા અને સ્ત્રી સ્વાિંર્ય ય આંદોલન શરુ થયા, ધીમે-ધીમે આંિરરાષ્ટ્રીય ક્ષેત્રે ૧૯૪૫મ સંયુતિ રાષ્ટ્રસંઘની 

બેઠકમાં મહિલા સશહતિકરણ માટે પુરુષ અને મહિલાઓને સમાન અહધકાર મળવાની વાિનો સ્વીકાર કરવામાં આવ્યો.૧૯૪૮મા રંગ, જાહિ, 

હલંગના ભેદભાવ વગર સમાન અહધકાર અને સ્વિંત્રિા આપવાનો ઠરાવ કયો.૧૯૫૯માં રોર્ગાર અને ધંધાઓમાં હલંગ ભેદ સબંધી 

અસમાનિા દુર કરવાનો ઠરાવ પસાર કરવામાં આવ્યો. ૧૯૭૫માં  આંિરરાષ્ટ્રીય મહિલા વષતની ઉર્વણી કરવાનું નતકી થયું.૧૯૭૫ થી 

૧૯૮૫ ના સમયગાળાને મહિલા દશકની ઉર્વણી િરીકે ઉર્વવાનું નતકી કરવામા આવ્યું. ૮ માચત ના રદવસને આંિરરાષ્ટ્રીય માિલા રદવસ 

િરીકે ઉર્વવામાં આવે છે. 
 

ભારિનું સંહવધાન િમામ નાગરરકોને જાહિ, જ્ઞાહિ, સમુદાય, ભાષા અને ધમતના ભેદભાવ હવના સમાનિાની બાિેંધરી આપે છે.ભારિના 

સંહવધાનમાં ૧૯૯૨ નો ૭૩મો અને ૭૪મો સુધારો, રે્માં પંચાયિી રાર્ની સંસ્થાઓની બેઠકોની એક િૃિીયાંશ બેઠકો મહિલાઓ અને 

સમાર્ના નબળા વગો માટે આરહક્ષિ રાખવામાં આવી છે.િે ભારિીય મહિલાઓની રાર્કીય ભાગીદારી અને સામાહર્ક સશહતિકરણની 

રદશામાં હસમા હચહ્ન રૂપ છે.વષોના ગાળામાં જાહિય સમાનિા, રક્ષણ અને પ્રત્સાિન માટે અનેક કાયદાઓ, નીહિઓ અને કાયતક્રમો ઘડવામાં 

આવ્યા છે.રે્ મહિલા સશહતિકરણનું કેન્ર હબંદુ છે.એક સ્ત્રી હશહક્ષિ, સક્ષમ અને આત્મહનભતર બને િો એક કુંટુંબ , એક સમાર્ અને એક 

રાજય િથા અંિે એક રાષ્ટ્ર હશહક્ષિ અને સશતિ બને “એક માિા સો હશક્ષકની ગરર્ સારે છે” એ કિેવિ સાથતક બને િે માટે સાંપ્રિ સમયમાં 

સ્ત્રીઓને અનુભવવી પડિી ગરીબી, અજ્ઞાન, કુપોષણ, ઘરકામનો બોર્ો, આરોગ્યની, બાળકોના ઉછેરની, આર્થતક, સામાહર્ક વગેરે 

સમસ્યાઓ દુર થાય િે માટે સ્ત્રી હશક્ષણ અહનવાયત છે. ર્ો સ્ત્રીને હશહક્ષિ અને દીહક્ષિ કરવામાં આવે, સ્ત્રીને પગભર બનાવવામાં આવે, 

સ્ત્રીને િન અને મનથી સંપૂણત સ્વસ્થ બનાવવામાં આવ,ે સ્ત્રીને સમાન વ્યવિારમા બધા સમાન અહધકાર આપવામાં આવે િો સમય મયાતદામા 

મહિલા સશહતિકરણની પ્રરક્રયાને પરરણામે સ્ત્રી સામર્થયત પ્રકટે અને પોિે હવવેકપૂવતકના યોગ્ય હનણતયો લેવા માટે અને હનણતયોનો અમલ કરવા 

માટે પૂરિી સમથત બનશે.િે એક નવી રદશા, નવું સ્વરૂપ ધારણ કરશે, સાથે-સાથે સાચી સમર્ણના વાવેિર થશે િેથી સ્ત્રી જાહિની સમસ્યાઓ 

સાચી સંવેદનપૂવતક સમજી શકે િવેી પરરહસ્થહિનું સમાર્માં હનમાતણ થશે, આવા સમાર્માં સ્ત્રી, સ્ત્રી ભ્રૂણિત્યા માટે િૈયાર નહિ થાય અને 

કોઈ દબાણ કરવામાં આવશે િો પ્રખર હવરોધ કરશે. આવી પરરહસ્થહિના હનમાતણ માટે આરે્ મહિલા સશહતિકરણ અહિ આવશ્યક નહિ, પરંિુ 

અહનવાયત છે.ર્યારે સ્ત્રીઓ આર્થતક રીિે આત્મહનભતર બની ર્શે ત્યારે િેઓ સામાહર્ક રહિએ પુરુષોની બરાબરી સરળથી પ્રાપ્િ કરી 

લેશે.સ્ત્રીઓ પુરુષો સાથેની સમાનિાને આધારે માનવીય અહધકારો અને મૂળભૂિ સ્વિંત્રિાઓ આચરી શકે અને ભોગવી શકે િેવી બાિેંધરી 

આપવાના િેિુથી સ્ત્રીઓના સંપૂણત હવકાસ િથા પ્રગહિની અહનહશ્ચિિા માટ ે કાયદા ઘડવાથી માંડીને કેટલાંક પગલા સંયુતિ રાષ્ટ્રોના 

સંમેલનમાં સિી કરનાર રાષ્ટ્ર િરીકે ભારિે લીધા છે.સ્ત્રીઓ માટેના ચોતકસ કાયતક્રમો મહિલા સશહતિકરણમા િકારાત્મક પરરણમો દશાતવે 

છે.મહિલા હવકાસ અને મહિલા સશહતિકરણ માટે સરકાર, સરકારી હવભાગો, સરકાર દ્વારા ઉભી થયેલી સંસ્થાઓ, સ્વૈહચ્છક  સંસ્થાઓ, 

પંચવષીય યોર્નાઓ, હવહશિ કાયતક્રમો વગેરે દ્વારા પ્રયાસો થયા છે.િેમ છિાં મહિલાઓના આર્થતક, સામાહર્ક દરજજામાં નોંધપાત્ર સુધારો 

થયો િોય િેવું ર્ણાિું નથી. િરુ્ પણ સહવશેષ પ્રયાસો કરવાની ર્રૂરરયાિ છે.રે્થી મહિલા સશહતિકરણ ખરેખર સંભવી શકે, અંિે એટલું ર્ 

કિીશ “નારી િું નારાયણી, નારી રિનની ખાણ, નારીથી નર નીપરે્, નારી િને પ્રણામ” 
 

માત્ર સ્વસ્થ મહિલા ર્ સશતિ મહિલા બની શકે છે.આયુષ્માન ભારિ કાયતક્રમ, રાષ્ટ્રીય પોષણ હમશન, ઉજર્વલા યોર્ના વગેરે રે્વી 

યોર્નાઓ ભારિીય મહિલાઓને આરોગ્ય અને પોષણ સબંહધિ ર્રૂરીયાિોની પુરિી કરે છે. 

 

ઉદ્યોગ સાિહસકિા હવકાસ કાયતક્રમોએ મહિલાઓને િેમના પગ પર ઉભા રિેવા સમથત બનાવી છે.પ્રધાનમંત્રી મુર યોર્ના, સ્ટેન્ડ અપ 

ઇહન્ડયા, સ્ટાટત અપ ઇહન્ડયા અને રાષ્ટ્રીય ગ્રામીણ આજીહવકા હમશન િેઠળ સખીમંડળોએ મહિલાઓને નાણાંકીય રીિે સુરહક્ષિ અને સ્વિંત્ર 

બનાવવામાં ખુબ ર્ મદદ કરે છે.પી.એમ ર્નધન યોર્નાએ પણ મહિલાઓને નાણાંકીય સમાવેશીકરણમાં મિત્વની ભૂહમકા ભર્વી 

છે.િમામ સ્થળોએ મહિલાઓને સુરક્ષા અને સલામિીને મહિલા સશહતિકરણના એર્ન્ડામાં મોખરાનું સ્થાન આપયેલું છે. 
 

હવકાસના માગે મહિલાઓનું સશહતિકરણ કયાત હવના યાત્રા કરી શકાય િેમ નથી,રે્ઓ ભારિીય વસ્િીમાં લગભગ ૫૦ ટકા હિસ્સો ધરાવ ે

છે.મહિલા સશહતિકરણ માટે બિુઆયામી અને સંગરઠિ વલણ હનહશ્ચિ રીિે દેશને આ પંથની આગળ દોરી ર્શે. 
 

સંદભત ગ્રંથ (૧)યોર્ના,૨૦૧૨ (કે.વી ગરે્રા) 

(૨) યોર્ના: ઓતટોબર ૨૦૧૮ 

 


