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મધ્યકાલીન ગજુરાતી સાહિત્યનુું યુગદર્શન 
 

જયશ્રીબેન ગલુાબભાઈ ચૌધરી 

અધ્યાપક સિાયક, શ્રી પી. ડી. માલહિયા ગ્રેજ્યુએટ ટીચસશ કોલેજ, રાજકોટ. 

 

સારાુંર્ 

પ્રાચીન કાળથી ગુજરાતી સાહિત્યમાું ખેડાણ થતુું આવયુું 

છે. અને આગળ પણ થતુું જ રિેર્ે. આજના અિાશચીન 

યુગમાું ગુજરાતી સાહિત્યની અપેક્ષાએ મધ્યકાલીન 

ગુજરાતી સાહિત્ય એ અગત્યનો ભાગ ભજિે છે. 

મધ્યકાલીન સમયના સાહિત્યના સ્િરૂપો, હિષયિસ્ત,ુ 

હનરૂપણ રીહત તેમજ પ્રયોજન એ અિાશચીન યુગથી અલગ 

પડે છે. પ્રાચીન સમયનુું મધ્યકાલીન ગુજરાતી સાહિત્ય એ 

સાદુું, સીધુ અને હનબાશજ િતુું. જે અિાશચીન સાહિત્યની 

િૈહિધ્યતા અને સુંકુલતા આજે આપણને જોિા મળે છે. તે 

મધ્યકાલીન ગુજરાતી સાહિત્યમાું જોિા મળતી નથી. 

આમ, જોઈએ તો મધ્યકાળના જીિનની જે સ્િાભાહિક 

અહભવયુંજના છે. તે આજે જોિા મળતી નથી. કિેિાય છે 

કે મધ્યકાલીન ગુજરાતી સાહિત્યની જે સરસ્િતી છે ત ે

આજના અિાશચીન યુગમાું ગુંગા અને યમુના ની જેમ 

મિાનપદ પર હબરાજમાન છે. આમ, સાહિત્ય સજશનમાું 

સાહિહત્યક પરુંપરાઓ, મૌહલક પ્રહતભા અને યુગીન 

પરરબળો મિત્િનો ભાગ ભજિે છે.  
 

ચાિીરૂપ ર્બ્દો  અિાશચીન, મધ્યકાલીન, સાુંસ્કૃહતક, 

સુિણશયુગ, જાજ્િલ્યમાન, જ્ઞાનિાણી, જ્ઞાનહિજ્ઞાન 
 

૧.પ્રસ્તાિના 

ગુજરાતી ભાષા – સાહિત્યમાું આચાયશ િમેચુંદ્રથી દયારામ 

સુધીના સમયગાળાના સાહિત્યસ્િરૂપોને મધ્યકાલીન 

ગુજરાતી સાહિત્ય માનિામાું આિે છે. ત્યારબાદ દલપત 

રામથી આજ સુધીના યુગને અિાશચીન સાહિત્યનો યુગ 

માનિામાું આિે છે. આમ તો પ્રાચીન મધ્યકાલીન 

ગુજરાતી સાહિત્ય ઇ.સ. ૧૮૫૦ સુધીનુું મનાય છે. અને 

ત્યારબાદના સમય પછીના સાહિત્ય સ્િરૂપને અિાશચીન 

માનિામાું આિે છે. આપણી જે ગુજરાતી ભાષા છે તેના 

યુગોના આધારે ગુજરાતી સાહિત્યના ત્રણ યુગો પડે છે. 

 પ્રાચીન 

 મધ્યકાલીન અન ે

 અિાશચીન 

આ બધામાું પ્રાચીન ગુજરાતી સાહિત્ય એ ઝાઝુું જોિા 

મળતુું નથી. એમ કિીએ તો ચાલે કે એ મધ્યકાલીન 

ગુજરાતી સાહિત્યની હનપજ છે. આપણા ઈહતિાસમાું 

પ્રાચીન કાળને પણ મધ્યકાલીન યગુ તરીકે જ 

ઓળખિામાું આિે છે. 
 

૨.યગુ હિભાગ 

મધ્યકાલીન ગજુરાતી સાહિત્યની િાત કરીએ તો તેના 

યુગહિભાગમાું શ્રી કે.કા. ર્ાસ્ત્રીના કેિિા પ્રમાણે સાત 

હિભાગ પડે છે. ૧. િેમયુગ, ૨. રાસયુગ, ૩. નરસસુંિયગુ, 

૪. નાકરયુગ  ૫. પ્રેમાનુંદયુગ, ૬. ર્ામળયુગ, ૭. 

દયારામયુગ, પણ અિી આપણે કોઈપણ જાતના 

ઝીણિટભયાશ હિભાગમાું પડ્યા િગર નીચે મુજબના પાુંચ 

યુગોનુું હનમાશણ કરીએ છીએ. 
 

૧. પ્રાુંગ

 -

નરસસુંિયગુ 

જેમાું િેમયુગ, જૈનયુગ અને રાસયુગનો સમાિેર્ થાય છે. 

આ યુગનો સમયગાળો ૧૧૦૦ થી ૧૪૦૦ નો માનિામાું 

આિે છે. 

૨. નરસસુંિયુગ 

જેમાું આરદભહતતયુગ અને પદયુગનો સમાિેર્ થાય છે. 

જેનો સમયગાળો ઇ.સ. ૧૫૦૦ થી ૧૬૦૦ સુધીનો 

માનિામાું આિે છે. 

૩. નાકરયગુ 

જેમાું આખ્યાનયુગ-૧ નો સમાિરે્ થાય છે. આ યુગનો 

સમયગાળો ઇ.સ. ૧૫૦૦ થી ૧૬૦૦ સુધીનો મનાય છે. 
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૪. પ્રમેાનુંદયગુ 

આ યુગ ને આખ્યાનયુગ-૨ તરીકે ઓળખિામાું આિ ેછે. 

આ યુગનો સમયગાળો ઇ.સ. ૧૬૦૦ થી ઇ.સ. ૧૭૦૦ 

સુધીનો માનિામાું આિે છે. 

૫. દયારામયગુ 

જેમાું ઉત્તર ભહતતયુગ અને પદયુગનો સમાિરે્ થાય છે. 

આ યુગનો સમયગાળો ઇ.સ. ૧૭૦૦ થી ૧૮૫૦ સુધીનો 

મનાય છે. 

(૧) પ્રાુંગ-નરસસુંિયુગ 

પ્રાુંગ-નરસસુંિયુગને િેમયુગ, રાસયુગ, મુતતકયુગ, જૈનયુગ, 

દુિાયુગ તરીકે પણ ઓળખિામાું આિે છે.ગુજરાતી 

સાહિત્યએ ૧૧ માું ર્તકથી માનિામાું આિે છે. ઇ.સ. 

૧૦૮૯ થી ૧૧૭૩ સુધી “હસદ્ધિેમ” ક્રુહત મળે છે. જે 

િેમચુંદ્રની છે. ત્યારબાદ નરસસુંિ ના યુગ સુધી કોઈપણ 

પ્રકારનુું સાહિત્ય મળતુું નથી. િેમચુંદ્રની રચના એ ગુજશર 

અપભ્રુંર્ ભાષામાું છે. 
 

ગુજરાતી સાહિત્યની પ્રથમ ક્રુહત ૧૧૮૫ માું 

ર્ાહલભદ્રસૂરર રહચત “ભરતેશ્િર બાિુબલીરાસ” ને 

માનિામાું આિે છે. આ યગુમાું અસાઇન, ભીમ, શ્રીધર, 

અબ્દુર રિેમાન િગેરે જેિા કહિઓ થઈ ગયા. આ 

સમયમાું આપણને વયાકરણનો ગદ્યગ્રુંથ “મુગ્ધાિબોધ 

મૌહતતક” મળે છે. તેમજ “પથૃ્િી ચુંદ્રચરરત” જેિી અનોખી 

કથાની ભેટ પણ મળી છે. ગુજરાતી સાહિત્યનો આ યગુ 

સાુંસ્કૃહતક જીિન ઉપરાત રજપૂતયુગના જીિનમૂલ્યોના 

કિનનુું પણ આપણને દર્શન કરાિે છે. 

૨. નરસસુંિયુગ 

નરસસુંિ મેિતાને આપણા ગુજરાતી ભાષાના આરદકહિ 

તરીકે નુ હબરુદ મળેલુું છે. તેમણે જ્ઞાનભહતત, પ્રેમલક્ષણા 

ભહતત તેમજ ઊર્મશગીતોની રચના આપણને આપી છે. 

આ યુગ ન ે પૌરાહણક ભહતતપ્રિાિના યુગ તરીકે 

ઓળખિામાું આિે છે. આ સમયમાું નરસસુંિ મેિતાના 

પ્રભાહતયા, રાસ, ભજનો, પદમાળા, આત્મચરરતના પદો 

િગેરે જેિા ભહતતગીતો ખૂબ જ પ્રખ્યાત િતા. અને 

આજે પણ પ્રખ્યાત છે. જેમાનુું “િૈષ્ણિજન તો તેને 

કિીએ” આ ભજન ગાુંધીજીને ખૂબ જ હપ્રય િતુું. અને 

આજના અિાશચીન યુગમાું પણ આ ભજન ખૂબ જ 

લોકહપ્રયતા ધરાિે છે. આ યુગમાું પદ્મનાભનુું 

‘કાન્િડદેપ્રબુંધ’, મલયચુંદ્રનનુું ‘સસુંિાસન બત્રીસી 

ચઉપઇ’, નરસસુંિ-ભાલણના આખ્યાનો જેિા કે 

‘કાદુંબરી’, ભીમની ‘િરરલીલાષોડ્ષકલા’, પદ્મનાભનો 

‘કાન્િડેપ્રબુંધ’ તેમજ માુંડણની ‘પ્રબોધ બત્રીર્ી’ ખૂબ જ 

લોકહપ્રય પદમાળાઓ છે. 

૩. નાકરયગુ 

આ યુગ ન ે શ્રી કે. કા. ર્ાસ્ત્રી, ‘તેજોયુગ’ કે 

જાજ્િલ્યમાનયુગ’ તરીકે ઓળખિામાું આિે છે. આમ, 

જોઈએ તો નાકરયુગના આરુંભમાું મીરાબાઈ 

પ્રેમલક્ષણાભહતત ઊર્મશકાવય લઈને આિે છે. તમેજ 

ભાલણ પણ આખ્યાન લઈને આિ ેછે. આખ્યાનનાું હપતા 

તરીકે ભાલણ ને ઓળખિામાું આિે છે. પરુંતુ આ યુગમાું 

એિુું બને છે. નાકર પોતાના ત્રીસથી પણ િધારે આખ્યાનો 

લઈને આ યગુમાું પ્રિેર્ે છે. આથી આ યુગને નાકરયુગ 

તરીકે ઓળખિામાું આિે છે. આ યુગમાું નાકર ઉપરાુંત 

ગણપહત, નરપહત, મધુસૂદન, વયાસ, લીલો, િચ્છરાજ, 

હિનયસમ,ુ કુર્ળ-લાભ, અહતસાર, નયસુુંદર િગેર ે જેિા 

કહિઓએ પોતાની પદ્યિાતાશઓની રચના આપણને આપી 

છે. આ યુગની કૃહતઓની િાત કરીએ તો, 

 નાકરનુું ‘નળાખ્યાન’ અને હિરાટપિશ, 

 બ્રેિેદેિની ‘ભ્રમરગીતા’, 

 કેર્િદાસકૃત ‘કૃષ્ણકીડાકાવય’, 

 હિષ્ણુંદાસનુું ‘મામેરુું’, 

 િહજયાનુું ‘રણગુંજ’, 

 લાિણ્યસમયકૃત ‘હિમળદાસ’, 

 નપસુુંદરકતૃ ‘નલદમયુંતી-રાસ (નળાખ્યાન)’  

િગેરે જેિી રચનાઓ આપણને મળે છે.આ ઉપરાુંત 

ગીતગોસિુંદ, િેતાળપચીસી, પાુંડિગીતા, 

હિષ્ણસિસ્ત્રદાસ જેિી જ્ઞાનમાગી કહિતાની સરિાણી 

આપણને પ્રાપ્ત થાય છે. 

૪. પ્રમેાનુંદયગુ 

આ યુગને મધ્યકાલીન સાહિત્યનો ‘સુિણશયુગ’ માનિામાું 

આિે છે. સત્તરમાું ર્તકના આ યુગમાું અખો અને પ્રેમાનુંદ 

જેિા ઉત્તમ કહિઓ થઈ ગયા. અખાને જ્ઞાનમાગી કહિ 

તેમજ પ્રમેાનુંદ ને પ્રેમસખી તરીકે પણ ઓળખિામાું આિે 

છે. આ બુંનેમાું પ્રેમાનુંદનુું સાહિત્ય એ ઉત્તમ કક્ષાનુું 
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માનિામાું આિે છે. આથી આ યુગને પ્રેમાનુંદયુગ નામ 

આપિામાું આિેલ છે. આ જ યુગમાું મધ્યકાલીન સાહિત્ય 

એ અિાશચીન યુગના તબતકામાું પ્રિરે્ કરે છે. અને આ 

યુગમાું તેને ‘ગુજરાતી’ નામ આપિામાું આિે છે. 
 

આ યુગમાું પ્રેમાનુંદની સાથે અખો, નરિરર, ગોપાળ, 

બૂતો, ઘનદાસ, ર્ામળ, ભગિાનદાસ જેિિા 

જ્ઞાનહિજ્ઞાનની જ્ઞાન કહિતાના કહિઓ થઈ ગયા. ર્ામળે 

અઢારમાું ર્તકમાું પધ્યિાતાશઓની રચના કરી. તેમજ 

ત્રુષભદાસ, સમયસુુંદર અને નપસુુંદરનુું હિર્ેષ ર્ુદ્ધ 

સજશન આ યગુમાું જોિા મળે છે. 

 

આ યુગમાું િલ્લભમેિાડાના ર્હતતભહતતના ગરબા તેમજ 

પારસી સાહિત્યકાર પરે્ોમનના ‘જરથોસ્તનામિે, 

રયાિક્ષનામેિ, હિરિનામેિ અને અસ્પુંરદયાર-નામિે 

જેિી ચાર પદ્યકૃહતઓ આપણને પ્રાપ્ત થાય છે.  આ 

ઉપરાુંત પ્રેમાનુંદયુગમાું ગદ્યસાહિત્યની િાત કરીએ તો 

ભાગિત, યોગિાહસષ્ઠ, ગીતગોસિુંદ, ભગિદગીતા િગેરે 

જેિી જાણીતી લોકિાતાશઓ પણ આપણન ેપ્રાપ્ત થાય છે. 

પ્રેમાનુંદયુગમાું જ્ઞાનના ગરિા િડલા સમાન અખો અને 

પ્રેમાનુંદે જ્ઞાનકહિતાની રચના કરી છે. આથી આ યગુને 

સમૃદ્ધ યુગ કિીએ તો ઓછુું નથી. 
 

૫. દયારામયગુ 

આ યુગને પદયુગ કે ગરબીયુગ તેમજ ઉત્તર ભહતતયગુ 

તરીકે પણ ઓળખિામાું આિે છે. આ યુગમાું પ્રથમ તો 

ર્ામળની પદ્યિાતાશઓન ે બાદ કરીએ તો મુખ્યત્િે 

ઊર્મશકહિતાઓની ભરમાળ જોિ મળે છે. 
 

આ યુગમાું ર્ામળ ઉપરાુંત રત્નો, રણછોડ, રાજે, 

રામકૃષ્ણ, થોભણ, રઘુનાથ, પ્રીતમ, રત્નાબાઈ, મીઠુું િગેરે 

જેિા કહિઓએ આ યુગને પોતાની પ્રેમભહતત અને ગૌણ 

જ્ઞાનભહતતથી સજાવયો છે. આ યુગમાું  

 ધીરાની કાફીઓ, 

 ભોજાના ચાબખા, 

 નભેરામના છપ્પા, 

 દાસી જીિણનાું પદો, 

 રાજે-રણછોડ-પ્રીતમના જ્ઞાનપ્રેમના પદો, 

 રત્નાનાું બારમાસ, 

 કબીરપુંથી સુંતોની જ્ઞાનિાણી, 

 સ્િાહમનારાયણ સુંપ્રદાયના ભજનો, 

 દયારામની ગરબીઓ, જે ઉત્તમ પ્રકારની હચરુંજીિ 

સાહિત્ય રચના આપણને પ્રાપ્ત થાય છે. 

 

આ ઉપરાુંત ગૌરીબાઈ, દીિાળીબાઇ, કૃષ્ણાબાઈ જેિી 

સ્ત્રી કહિઓની ઉત્તમ રચનાઓ આપણને મળે છે. 
 

૩.સમાપન 

આમ, મધ્યકાલીન ગુજરાતી સાહિત્યના સજશનમાું ડોકીયુું 

કરીએ તો પ્રાચીન સમયથી અિાશચીન સુધી જતી તમામ 

સાહિત્ય રચના આપણને દર્શન થાય છે. જે આ આપણે 

ભહતત-જ્ઞાન-યોગ-િૈરાગ્ય-ર્ુદ્ધતા-પૌરાહણકતા-િગેરેના 

દર્શન કરાિે છે. 
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