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મહર્ષિ વાલ્મમકીય રામાયણના અયોધ્યાકાાંડમાાં જોવા મળતા મમૂયોનો અભ્યાસ 
 

હેતલબેન સોની 

૧.પ્રસ્તાવના  

રામાયણ એ મહર્ષિ વામમીકક દ્વારા લખેલ સાંસ્કૃત સાલ્હત્યનુાં અનુપમ મહકાવ્ય છે.રામાયણમાાં સાત અધ્યાય છે જે સાત કાાંડના 

નામથી ઓળખવામાાં આવે છે.બાલકાાંડ,અયોધ્યાકાાંડ,અરણ્યકાાંડ,ક્રીશ્કીન્ધાકાાંડ,સુાંદરકાાંડ યુદ્ધકાાંડ અને ઉત્તરકાાંડ. મહર્ષિ વાલ્મમકીય 

રામાયણએ દ્વારા આપણને સારાં અને સ્વસ્થ જીવન કેવી રીતે જીવવુાં તેનુાં માર્િદર્િન પ્રાપ્ત થાય છે. રામાયણ દ્વારા મૂમયોનુાં 

સસાંચન કેવી રીતે કરવુાં તેનુાં માર્િદર્િન આપણને પ્રાપ્ત થાય છે અહી આપણે અયોધ્યાકાાંડમાાં જોવા મૂમયોનો અભ્યાસ કરીરુ્ાં. 

 

૨. વ્યલ્તતર્ત  મમૂયો 

અયોધ્યાકાાંડના મૂમયોનુાં લ્વશ્લેષણ કરતા તેમાાંથી સાંયમી, જ્ઞાની, લ્વદ્વાન, આનાંદી, ર્તુ્રસૂદન, શ્રેષ્ઠતા, મનસ્વી, મધુરભાષી, 

કમલનયન, શ્યામસુાંદર, ઈશ્વાકુકુળનાંદન, પુરષશ્રેષ્ઠ, બુલ્દ્ધર્ાળી, મહર્ષિ, રઘુકુળ ર્ીરોમલ્ણ, ર્લ્તતર્ાળી, લ્વદ્વાન, લ્નપુણ, 

તેજવાન, મહર્ષિ, આકષિક, વર્ેરે જેવા વ્યલ્તતર્ત  મૂમયો લ્નષ્પન્ન થાય છે. 

 વ્યલ્તતએ કોઇપણ પકરલ્સ્થલ્તમાાં સાંયમ રાખી બુલ્દ્ધનો ઉપયોર્ કરી સારી રીતે કાયિ કરવુાં જોઈએ. 

 વ્યલ્તતએ કોઇપણ મુશ્કેલીવાળી પકરલ્સ્થલ્તમાાં પણ આનાંદમાાં રહીને કાયિ કરવુાં જોઈએ જેથી કાયિ સફળ રીતે થઈ ર્કે. 

 વ્યલ્તતએ પોતાની બુલ્દ્ધ,લ્નપુણતા અને મધુરવાણીનો ઉપયોર્ કરીને કાયિ કરવુાં જોઈએ. 

 દરેક વ્યલ્તતએ પોતાના વ્યલ્તતત્વને આકષિક બનાવવુાં અને પોતાના સારા કાયોથી શ્રેષ્ઠતા મેળવવી જોઈએ. 
 

૩. સામાલ્જક મમૂયો 

અયોધ્યાકાાંડના મૂમયોનુાં લ્વશ્લેષણ કરતા તેમાાંથી અલ્ભષેક, પુત્રસ્નેહ, કરૂણા, ભાતૃપ્રેમ, પલ્તસ્નેહ, રાજાસ્નેહ, ગ્રામજનોની સીતા 

પ્રત્યે સહાનુભૂલ્ત,પુત્રર્ોક,રાજાપ્રલ્ત સ્નેહ જેવા સામાલ્જક મૂમયો જોવા મળે છે. 

 કુટુાંબમાાં રહેતા દરેક વ્યલ્તતએ ભાઈ બહેન,માતા-લ્પતા,પલ્ત-પત્ની દરેકે એકબીજાનુાં મહત્વ સમજવુાં અને પ્રેમભાવ રાખવો 

જોઈએ  

 કોઇપણ સ્ત્રીની લ્વકટ ભરેલી પકરલ્સ્થલ્તમાાં તેને મદદરૂપ અને સહાયક થવુાં જોઈએ અને કરૂણાભાવ રાખવો જોઈએ.  
 

૪. નલૈ્તક મમૂયો 

મૂમયોનુાં લ્વશ્લેષણ કરતા તેમાાંથી નમ્રતા આજ્ઞાાંકકતતા,લ્હતેચ્છુ જેવા નૈલ્તક મૂમયો પ્રલ્તસબાંલ્બત અયોધ્યાકાાંડના થાય છે.  

 વ્યલ્તત જેના આલ્શ્રત હોય તેમની આજ્ઞાનુાં પાલન નમ્રતાથી કરવુાં જોઈએ. 

 વ્યલ્તતએ હાંમેર્ા અન્ય વ્યલ્તત પ્રત્યે લ્હતભાવના રાખવી જોઈએ.  
 

૫. આધ્યાલ્ત્મક મમૂયો 

અયોધ્યાકાાંડના મૂમયોનુાં લ્વશ્લેષણ કરતા તેમાાંથી ધમિજ્ઞ,દાન, ઉપાસના,અનુષ્ઠાન અને તપસ્યા જેવા આધ્યાલ્ત્મક મૂમયોની ઝાાંખી 

થાય છે. 

 દરેક વ્યલ્તતએ હમેર્ા ઈશ્વર પ્રલ્ત આસ્થા રાખવી જોઈએ ધમિકાયો પણ કરવા જોઈએ. 

 જરૂકરયાતવાળા પ્રત્યેક વ્યલ્તતને મદદરૂપ થવુાં જોઈએ દાન પુણ્ય કરવુાં જોઈએ. 

 વ્યલ્તતએ પોતાના જીવનનુાં ચરમ લક્ષ્ય લ્સદ્ધ કરવા ઈશ્વરની આરાધના,અનુષ્ઠાન,અને તપસ્યા કરી જીવનના ઉચ્ચ લક્ષ્ય 

પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્નર્ીલ રહેવુાં જોઈએ. 
 

૬.સાાંસ્કૃલ્તક મમૂયો 

અયોધ્યાકાાંડના મૂમયોનુાં લ્વશ્લેષણ કરતા તેમાાંથી રાજ મહેલનો વૈભવ અને અમાંર્લ સૂચક સાંકેત જેવા સાાંસ્કૃલ્તક મૂમયો જોવા મળે 

છે. 

 દરેક વ્યલ્તતએ આપણને મળેલ ભવ્ય સાંસ્કૃલ્તક વરસાનુાં જતન કરવુાં જોઈએ. 
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૭. ઉપસાંહાર  

પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં મહર્ષિ વાલ્મમકીય રામાયણના અયોધ્યાકાાંડમાાંથી લ્નલ્હત થતા વ્યલ્તતર્ત,સામાલ્જક, આધ્યાલ્ત્મક,નૈલ્તક અને 

સાાંસ્કૃલ્તક મૂમય  જેવા મૂમયોની ઝાાંખી થાય છે જેના દ્વારા વતિમાન સમયમાાં માનવી કેવી રીતે જીવન જીવવુાં જેનો માર્િ પ્રર્સ્ત 

થાય છે  જેનાથી માનવી કપરી અને મુશ્કેલ પકરલ્સ્થલ્તમાાં સરળતાથી અને સહજ  જીવન જીવી ર્કે .  
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