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ग्रामीण एव ंशहरी क्षते्र की बालिकाओं के समायोजन का तिुनात्मक अध्ययन 
 

 

              MkW- /kesZUnz dqekj                                         uhyk{kh jkuh 

   ,lksfl,V izksQslj                                           “kks/kkfFZkuh 

  v/;kid f”k{kk foHkkx                                  osDVs”oj fo”ofo|ky; 

   o/kZeku dkWyst] fctukSj                                     xtjkSyk ¼m-iz-½ 
 

1 izLrkouk 
euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA euq’; vius thou esa ftruk T;knk lUrq’V gksrk gSs] mruk gh mldk 

lek;kstu vPNk gksrk gSA ,d lek;ksftr O;fDr ds vUnj ruko] dq.Bk dk Lrj de gksrk gS vkSj og 

,d lq[kh ,oa izlUufpÙk O;fDr dgk tk ldrk gSA f’k{kk O;fDr ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gSA 

f’k{kk gh euq’; ds thou ,oa lekt esa lek;kstu esas lgk;d gSA orZeku le; esa rks f’k{kk dh Hkwfedk 

vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks x;h gSA vkt ftl izdkj ls efgyk l”kfDrdj.k ij cy fn;k tk jgk gS 

rFkk efgyk f’k{kk ij ljdkjksa }kjk vusd ;kstukvksa dks fØ;kfUor fd;k tk jgk gS] mlls f’k{kk dh 

Hkwfedk fo”ks’kdj efgykvksa ds l”kfDrdj.k ds fo’k; esa] vkSj Hkh vf/kd izHkkoh fl) gksrh tk jgh gSA 

;|fi vkt gekjs lafo/kku ,oa lekt esa efgykvksa dks leku vf/kdkj izkIr gSa] ijUrq ;nk&dnk vkt 

Hkh lekt esa fo”ks’kdj xzkeh.k ,oa fiNMs+ {ks=ksa esa efgykvksa ds lkFk fHkUu O;ogkj ns[kk tk ldrk gSA 

fofHkUu dkj.kksa ls f’k{kk izkIr dj jgh ckfydkvksa ds thou esa lek;kstu dh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh 

gSaA izLrqr “kks/k&i= Hkh xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= dh ckfydkvksa ds lek;kstu ds v/;;u ij vk/kkfjr gSA 
 

2 leL;k dFku 
xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa dh ckfydkvksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;uA 
 

3 v/;;u ds mn~ns’; 
izLrqr “kks/k ds mn~ns’; fuEu izdkj gSa& 

1-xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= dh ckfydkvksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA 

2-foKku ,oa dyk oxZ dh ckfydkvksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA 

 

4 v/;;u dh ifjdYiuk,a 
izLrqr “kks/k v/;;u dh ifjdYiuk,¡ fuEu izdkj gSa& 

1-xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= dh ckfydkvksa ds lek;kstu esa dksbZ vUrj ugha gSA 

2-foKku ,oa dyk oxZ dh ckfydkvksa ds lek;kstu esa dksbZ vUrj ugha gSA 

 

5 v/;;u dh fof/k 
izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx djrs gq, vkadM+ksa dks ,df=r fd;k x;k gSA 

 

6 v/;;u ds midj.k 
izLrqr v/;;u esa Mk- ,-ds-ih- flUgk ,oa Mk- vkj-ih- flag }kjk fufeZr ,MtLVesaV bUosUVjh QkWj Ldwwy 

LVwMsUVl dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

7 U;kn’kZ 
izLrqr v/;;u esa tuin fctukSj ds ;k}fPNd :i ls 10 ek/;fed fo|ky;ksa ¼5 xzkeh.k ,oa 5 “kgjh 

{ks= ds½ ls 180 Nk=kvksa dk U;kn’kZ fy;k x;k gSA 
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oxZ Xkzkeh.k Nk=k,sa “kgjh Nk=k,sa ;ksx 
foKku oxZ 45 45 90 

dyk oxZ 45 45 90 

;ksx 90 90 180 

 

8 vkadM+ksa dk foÜys’k.k ,oa O;k[;k 
izkIr vkadM+ksa ds foÜys’k.k  ,oa vFkkZiu gsrq e/;eku] ekud fopyu] Vh&VSLV dh x.kuk dh x;h rFkk 

vkadM+ksa dks rkfydkc) djds O;k[;k dh x;h gSA 

 

9 rkfydk 
xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= dh ckfydkvksa ds lkaosfxd] “kSf{kd ,oa lkekftd lek;kstu dk 
fooj.k 
 

{ks= Lkakosfxd “kSf{kd lkekftd 
e/;eku Ekkud 

fopyu 
Vh 
VSLV 

e/;
eku 

Ekkud 
fopyu 

Vh 
VSLV 

e/;eku Ekkud 
fopyu 

Vh 
VSLV 

“kgjh {ks= dh 

ckfydk,a 

1-94 1-83  

8-79 

7-84 2-10  

2-17 

4-14 2-45  

8-87 
Xkzkeh.k {ks= dh 

ckfydk,a 

7-74 4-33 8-86 2-05 9-02 4-29 

dyk oxZ dh 

ckfydk,a 

2-78 2-97  

1-50 

5-76 1-62  

10-68 

3-58 2-42  

1-22 
foKku oxZ dh 

ckfydk,a 

2-12 1-91 7-14 1-28 3-64 2-48 

mijksDr rkfydk dk foÜys’k.k  djus ij Kkr gksrk gS fd “kgjh {ks= dh ckfydkvksa esa lek;kstu ds 

lHkh vk;keksa ;Fkk & lkaosfxd] lkekftd ,oa “kSf{kd esa lkFkZd vUrj izkIr gqvk gSA vr% “kgjh {ks= dh 

ckfydk,a Nk=ksa ds lkFk mBus&cSBus] iz”u iwNus ij }s’k] Øks/k dk izn’kZu ugha djrh ,oa ikjLifjd 

esy&tksy ds dkj.k lek;kstu ds rhuksa vk;keksa lkaosfxd] lkekftd ,oa “kSf{kd {ks= esa vis{kk—r 

vf/kd lek;ksftr gSaA “kgjh {ks= dh foKku oxZ dh ckfydkvksa us “kgjh {ks= dh dyk oxZ dh 

ckfydkvksa dh vis{kk vPNk lkekftd lek;kstu n”kkZ;k gS tks Nk=ksa ds lkFk lg;ksx] esy&tksy dh 

Hkkouk ds dkj.k jgkA 
 

10 v/;;u dh “kSf{kd mi;ksfxrk 
izLrqr “kks/k&i= ds fu’d’kZ ckfydkvksa ds fy, ykHkdkjh gkssaxsA bu fu’d’kksZa ls os csgrj lek;kstu ls 

fo|ky;] ifjokj ,oa lekt esa viuk LFkku cuk ldsaxhA bl “kks/k ds fu’d’kZ iz/kkuk/;kidksa] v/;kidksa 

,oa fo|kfFkZ;ksa dks muds O;fDrxr lek;kstu esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsaxs] ftlls os mÙke 

lek;kstu ds }kjk lekt dks ,d lgh fn”kk iznku dj ldsaxsA 

 

lanHkZ xzUFk lwph 
1 csLV] ts- MCY;w] 1959%fjlpZ bu ,twds’ku & ;w-,l-,- fizfVax gky ¼bad½] bafxy oqM 

2 izlkn] ih-] 1985%izkFkfed rFkk ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh vkdka{kk] vUrZ}Un rFkk 

lek;kstu dk v/;;u] “kks/k izcU/k] Hkkxyiqj foÜofo|ky; 

3 xSfjV] ,p-bZ-] 1995%f’k{kk vkSj euksfoKku esa lkaf[;dh ds iz;ksx] ubZ fnYyh] dY;k.kh ifCyds’kuA 

4 voLFkh] dkyw] 2006%ch-Vh-lh- f’k{kdksa dh f’k{k.k&fof/k] is’ks ds izfr lUrqf’V rFkk lek;kstu dk 

lekykspukRed v/;;u] ih-,p-Mh-] ,e-ts-ih- :gsy[k.M foÜofo|ky;] cjsyhA 


