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çkk¤fLkk yÂMíkíðLkku WíMkð : çkk¤ «ðuþkuíMkð 

0F"PlGQFFN VMhF 

l;lGIZ ,[SRZZ, DIET,IDAR  
1.«kMíkkrðf  

¼hÃkqh Äªøkk{Míke, nðkVuh {kxu ykWxªøk, þuhe h{íkku¼Þwto ðufuþLk ¾ík{ Úkðk{kt ykðþu yLku WÃk÷k ðøko{kt ÃknkU[Lkkhk 

çkk¤fku{kt ykLktË «Mkhþu, íkÆLk Ãknu÷e ð¾ík þk¤k{kt «ðuþðkLkk nþu íkuðk çkk¤fku yLku íkuLkk ðk÷eyku çktLku{kt ystÃkku 

«ðíkoþu. ykLktË yLku ystÃkk¼he ykðe ÃkrhÂMÚkríkyku ðå[u Mkhfkh©eLke çkk¤fkuLkk «ðuþkuíMkðLke ònuhkíkku yLku «kuíMkknLkku 

ÃkrhÃkºkku þk¤kyku MkwÄe, «[kh {kæÞ{ku Úkfe ÷kufku MkwÄe ÃknkU[þu. yk ðkíkkðhý ðå[u òuíkòuíkk{kt yu rËðMk ykðe 

ÃknkU[þu fu su rËðMku LkkLkk-LkkLkk xkçkrhÞkt ¾¼k Ãkh LkkLkfzwt ËVíkh ÷R fux÷ktf hzíkkt-hzíkkt íkku fux÷ktf MkqLk{qLk [nuhk 

MkkÚku þk¤kLkk íkkuhý çkktÄu÷k «ðuþîkh{kt «ðuþ fhþu. ÃkktºkeMk-ÃkktºkeMk rËðMkÚke MkqLkkt Ãkzu÷kt rðãk÷ÞkuLkkt «ktøký çkk¤fkuLkk 

ykøk{LkÚke Bnkuhe QXþu, rfÕ÷ku÷ fhe QXþu yLku ykðwt rfÕ÷ku{Þ ðkíkkðhý Mk{økú ð»ko ËhBÞkLk Mk[ðkÞ íkku s 

çkk¤fkuLkku «ðuþkuíMkð íkuLkk yÂMíkíðLkku WíMkð çkLke hnu. ykðku, zkufeÞwt fheyu çkk¤fLkk yÂMíkíðLke MktfÕÃkLkkLke 

¼eíkh{kt.... 

 

2.çkk¤fLkk þk¤k MkkÚkuLkk MkkÏÞ¼kð{kt ðk÷eLke ¼qr{fk  

ô{h ÚkkÞ yux÷u ÃkkuíkkLkk çkk¤fLku þk¤k{kt {kuf÷ðkLke RåAk Ëhuf ðk÷eLku nkuÞ íku Mðk¼krðf Au Ãký þk¤k{kt çkuMkkzðkLkk 

y{wf Mk{Þ Ãknu÷kt íkuLku {kLkrMkf heíku íkiÞkh fhðk{kt ðk÷eyu {n¥ðLke ¼qr{fk yËk fhðkLke ÚkkÞ Au. Ãkkt[ ðhMkLkwt çkk¤f 

þk¤k{kt çkuMkkzðkLkku Mk{Þ ykðu yu ð¾íku hkuíkwt-ff¤íkwt þk¤k{kt ykðu. yLÞ hzíkkt çkk¤fkuLku òuRLku þktík hnu÷kt çkk¤fku 

Ãký ðÄw òuhÚke hzu. ðøko{kt çkuMkkzâwt nkuÞ íÞktÚke ¼køkeLku ðk÷e síkkt nkuÞ yu{Lke ÃkkA¤ Ëkuzu yLku ðk÷e íku{s íku çkk¤fLke 

ÃkkA¤ Ëkuzíkk rþûkf yuLku xªøkkxku¤e fhe Vhe ðøko{kt çkuMkkzu. ykðkt á~ÞkuLkk ÃkkÞk{kt þk¤k{kt çkuMkkzðkLke Ãkqðo¼qr{fk{kt 

hnu÷e ðk÷eLke f[kþ Au. çkk¤f çku-ºký ðhMkLkwt ÚkkÞ íÞkhu íkuLku y{Míkkt-y{Míkkt Ãký LkSfLke þk¤k çkíkkððk ÷R sðk{kt 

ykðu, yLkwfq¤íkk nkuÞ íkku þk¤kLkk rþûkfku yLku yk[kÞo MkkÚku çkuMke Úkkuze ðkíkku fhe Mk{Þktíkhu yuLku þk¤k{kt h{ðk Ëuðk{kt 

ykðu yLku yk Mk½¤wt yufÚke ðÄw ð¾ík ÃkwLkhkðíkoLk Ãkk{u íkku þk¤k yu çkk¤f {kxu íkÆLk Lkðwt MÚkkLk Lk çkLke hnuíkkt íkuLkk {kxu 

Mkknrsf çkLke hnuþu. çkk¤f þk¤k{kt sðkLke SË fhu yu {kxu yk ¼qr{fk sYhe Au. 

 

3.çkk¤f MkkÚkuLkku ykí{¼kð  

ÃkkuíkkLkk ÃkrhðkhLkwt Mk½¤wt ðkíkkðhý Akuze ßÞkhu çkk¤f þk¤k{kt «ðuþ {u¤ðu Au íÞkhu yuLkk fw{¤k {Lk{kt Lk fne þfu yuðe 

½ýe {qÍðýku h{íke nkuÞ Au. ykðk Mktòuøkku{kt çkk¤fLkk {Lk{kt þk¤k Ãkrhðkh {kxu Ãký ykí{¼kð òøku íkuðk 

MknkLkw¼qríkÃkqýo ÔÞðnkhku ÚkkÞ íkku yu ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh suðe yLkw¼qrík fhþu. çkk¤fLkk ykÂí{f yLku Mkkðorºkf rðfkMk {kxu 

 .þk¤k ÃkrhðkhLkku ykí{eÞ ¼kð ¾qçk {n¥ðLkwt Ãkrhçk¤  Au

 

4. ¼Þ{wõík ðkíkkðhýLkwt MksoLk  

 þ Ãkk{u÷wt çkk¤f þk¤k{kt íÞkhu s MÚkkÞeÃkýu hnuðk {kxu {kLkrMkf heíku Mkn{ík ÚkkÞ Au ßÞkhuþk¤k{kt «Úk{ ð¾ík «ðu

 þk¤k{kt fkuRÃký «fkhLkk ystÃkkLku MÚkkLk Lk nkuÞ. LkSðe ¼q÷ Ãkh rþûkfLkku økwMMkku, ytøkqXk ÃkfzkððkLkwt ð÷ý, ðøkoLke
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çknkh Q¼k hk¾ðkLkwt rLkÞr{íkÃkýwt ðøkuhu çkkçkíkku çkk¤f{kt yuf «fkhLkku ¼Þ sL{kðu Au yLku yuLku fkhýu çkk¤f õÞkhuf 

 þkuíMkðLkkþk¤kyu sðk ykLkkfkLke fhu Au. ykÚke sYhe Au fu «ðu þk¤k{ktÚke ½uh sðk {kxu hzu Au yÚkðk íkku çkesu rËðMku

Ãknu÷k íkçk¬k{kt çkk¤fLkk fw{¤k {Lk{kt þk¤k rðþuLkwt yuðk yk™tË¼Þ ðkíkkðhýLkwt rLk{koý ÚkkÞ fu Lkðkt «ðuþ Ãkk{u÷kt 

çkk¤fku çknw s ykuAk Mk{Þ{kt þk¤k{kt nkUþu-nkutþu MÚkkÞe ÚkkÞ. 

 

5.«ð]r¥k{Þ yr¼øk{  

Lkðkt «ðuþ Ãkk{Lkkhkt çkk¤fkuLke ÞkËe nðu íkku Ãknu÷uÚke s ÷kuf MktÃkfo Úkfe þk¤kLkk  rþûkfku îkhk íkiÞkh fhðk{kt ykðíke  nkuÞ 

Au. yux÷u ytËks ykðe síkku nkuÞ Au fu fux÷kt çkk¤fku þk¤k{kt «ðuþ {u¤ðþu. yk ytËksLku ykÄkhu Ãkqðo ykÞkusLkLkk 

¼køkYÃku ykðLkkhkt çkk¤fku {kxu çkk¤økeíkku, çkk¤ðkíkko, yr¼LkÞ økeíkku, çkk¤ h{íkku suðe «ð]r¥kyku rðþu rð[khe þfkÞ. 

LkkLkk çkk¤fku {kxu «ð]r¥k{Þ «ðuþ yu ykLktËLke yLkw¼qrík fhkðLkkh çkLke hnu Au. yk «ð]r¥kykuLkk ykÞkusLk{kt WÃk÷k 

ÄkuhýLkk çkk¤fkuLke Ãký {ËË ÷E þfkÞ. htøk÷k-htøk÷eLke ðuþ¼qþk, rðrðÄ «fkhLkk ÃkÃkux yk çkÄwt LkkLkfzkt ¼q÷fktyku 

{kxu ykLktË yLku ykùÞo Ãk{kzu íkuðwt nkuÞ Au. yk «fkhu «ðuþkuíMkð fhðk Úkkuzwt Ãkqðo{Lkku{tÚkLk ÚkkÞ íkku «ðuþkuíMkð Bnkuhe 

QXu. 

 

6.f¬k-çkkhkûkheLkku f[ðkx  

÷øLk ÃkAe LkðËtÃkíke ½ýk Mk{Þ ÃkAe Mk{sýLke árüyu çku ÃkktËzu Úkíkwt nkuÞ Au. íkhík s yuLku çkÄe s Mkk{krsfíkkykuLku 

rLk¼kððkLkwt, yuLkk rLkÞ{kuLku yLkwMkhðkLkwt ¿kkLk «kó ÚkR síkwt LkÚke. LkkLkk çkk¤fkuLkwt Ãký yuðwt s Au. {ktz {ktz þk¤kLkk Lkðk 

ÃkÞkoðhý{kt yLkwfq÷Lk MkkÄðk {kLkrMkf {Úkk{ý fhíkk çkk¤f Ãkh f¬k-çkkhkûkheLkwt ¿kkLk ÷kËðkLkku  «ÞkMk yu yuLku {Lk 

f[ðkx {kºk çkLke hnu Au. «ðuþ {u¤ÔÞk ÃkAe ðøko¾tz{kt ykðu÷kt çkk¤fkuLku yu{Lku øk{íke «ð]r¥kyku{kt òuíkhe yuLkwt 

yð÷kufLk fhe yLku Äe{u-Äe{u Mk{ÞLku Ãkkh¾eLku h{íkkt-h{íkkt yuLku ykiÃk[krhf  rþûkýLke rËþk{kt Ëkuhðk{kt ykðu íkku 

«ðuþLkwt MÚkkÞefhý fhku yuðe ònuhkíkkuLkk ¾[o{kt Ãký ½xkzku Úkþu. 

 

7. yÃkuûkkykuLkwt ykrÄÃkíÞ  

þk¤k{kt «ðuþLkk Mk{Þu çkk¤fLkk {Lk{kt Lk Mk{òÞ íkuðe yÃkuûkkykuLkwt ykrÄÃkíÞ nkuÞ Au. yk ykrÄÃkíÞLku íkkuzðkLkwt fk{ 

þk¤k Ãkrhðkhu fkixwtrçkf ðkíkkðhý Q¼wt fheLku fhðkLkwt Au.zeøkúeLkku ¼kh ¾t¾uheLku, çkk¤f{Þ çkLkeLku, íkuLkku rðïkMk MktÃkkËLk 

fheLku yLku yu heíku íkuLku ÃkkuíkkLkwt çkLkkðeLku yuLke yÃkuûkkykuLku LkðeLk yÃkuûkkyku íkhV ËkuhðkLkwt fkÞo þk¤k Úkfe ÚkkÞ íkku 

«ðuþkuíMkðLke MkV¤íkk çkuðzkÞ. 

 

8. çkk¤fkuLkk yÂMíkíðLkwt økkLk  

çkk¤ «ðuþkuíMkðLke «r¢ÞkLku {kºk ykiÃk[krhf rðrÄ íkhefu Ãkqhe ÚkÞkLkku ykí{Mktíkku»k Lk {kLkíkkt þk¤k îkhk çkk¤fLkk 

ykøk{LkLkwt, þk¤k{kt íkuLkk yÂMíkíðLkwt fux÷wt {qÕÞ Au íkuLkwt økkLk ÚkkÞ íku sYhe Au. «ðuþ {u¤ðu÷ ík{k{ çkk¤fkuLku Mk{qn{kt 

çkuMkkzeLku - “ík{khk ykððkÚke y{Lku ¾qçk s {ò ykðe. y{khe þk¤k{kt Ãknu÷uÚke s ¼ýíkk ík{khk suðk s rðãkÚkeoykuLku 

Ãký ík{Lku òuRLku ¾qçk s ykLktË ÚkÞku, ík{u ykÔÞk yuÚke þk¤k Vhe çkku÷íke ÚkR økR. ík{khe MkkÚku økeíkku økkðkÚke, ík{khe 

MkkÚku çkk¤ðkíkkuoyku ðnU[ðkÚke, ík{khe MkkÚku rðrðÄ híkku h{ðkÚke y{Lku yLku yk¾e þk¤kLkk rðãkÚkeoykuLku ¾qçk s {ò 

Ãkzþu. çkku÷ku, ík{Lku çkk¤ðkíkkoyku, çkk¤økeíkku, yr¼LkÞ økeíkku, òuðk-Mkkt¼¤ðk øk{þu Lku ?ík{Lku Lkðe-Lkðe h{íkku h{ðk{kt 

{ò Ãkzþu Lku ? ík{Lku Lkðk-Lkðk ËkuMíkku çkLkkððk øk{þu Lku ?” - yk «fkhLkwt yu{Lke fûkk yLkwMkkhLkwt WÆçkkuÄLk fhðk{kt ykðu 

íkku çkk¤f{kt ykí{rðïkMkLkku Mkt[kh Úkþu. yuLku þk¤k{kt ÃkkuíkefkÃkýwt ÷køkþu, íkuLku þk¤k{kt ÃkkuíkkLkwt ftRf yÂMíkíð Au íkuLkku 

ynuMkkMk Úkþu. çkk¤fkuLke þk¤k «erík ðÄkhðk ykðwt WÆçkkuÄLk ½ýwt Ãkkirüf çkLke hnuþu. hk»xÙøkkLkLke MkkÚku-MkkÚku Mk{Þktíkhu 
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çkk¤fLkk yÂMíkíðLkwt Ãký økkLk ÚkkÞ íkku «ðuþkuíMkð ¾hu¾h çkk¤fLkk yÂMíkíðLkku WíMkð çkLke hnu yLku yu ÞkË hk¾ðwt hnu fu 

çkeò WíMkðku sux÷wt s yk WíMkðLkwt Ãký {n¥ð Au. 

 

9. WÃkMktnkh  

çkk¤f yu þk¤kLkku «ký Au. «ký rðLkkLkwt þheh yu þçk Au. íku{ çkk¤f rðLkkLke þk¤k M{þkLk Au. òu yk nfefíkLke 

økt¼ehíkkLku Mk{S ÷uðk{kt ykðu íkku ykÃkkuykÃk yu çkkçkík Mk{òR òÞ fu çkk¤fLkk þk¤k «ðuþLku ‘«ðuþ-WíMkð’ íkhefu fu{ 

Qsððk{kt ykðu Au ? çkk¤f yuLkk {kíkk-rÃkíkkLkk {LkLkwt ½huýwt Au. {LkLkwt ½huýwt yux÷u ykí{k. ðk÷e ßÞkhu ÃkkuíkkLkk ykí{k 

Mk{kLk çkk¤f÷Lku ÃkkuíkkLkkÚke y÷øk fheLku þk¤kyu {qfíkkt nkuÞ íÞkhu Mðk¼krðf Au fu yu{Lkk yÂMíkíðLkwt {qÕÞktfLk Ãký yu 

Ÿ[kRyu ÚkkÞ. yux÷k {kxu yk ÷u¾Lkwt þe»kof Ãký yuðwt s hkÏÞwt Au- ‘çkk¤fLkk yÂMíkíðLkku WíMkð:çkk¤ «ðuþkuíMkð.’ 

 

 
 

 


