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डॉ. अम्बेडकर का भारतीय समाज में सुधार के लिए योगदान  
 

लिजय नालडया 

ररसर्च स्कोिर, ह.े द. गुज. युलन. पाटन  

डॉ. अम्बेडकर का सम्पूर्च जीिन भारतीय समाज में सुधार के लिए समर्पपत था। अस्पृश्यों तथा दलितों के िे 

मसीहा थे। उन्होंने सददयों से पद-दलित िगच को सम्मानपूिचक जीने के लिए एक सुस्पष्ट मागच ददया। उन्हें अपने 

लिरूद्ध होने िािे अत्यार्ारों , शोषर्, अन्याय तथा अपमान से संघषच करने की शलि दी। उनके अनुसार 

सामालजक प्रताड़ना राज्य द्वारा ददए जाने िािे दण्ड से भी कहीं अलधक द:ुखदाई ह।ै उन्होंने प्रार्ीन भारतीय 

ग्रन्थों का लिशद अध्ययन कर यह बताने की रे्ष्टा भी की दक भारतीय समाज में िर्च-व्यिस्था , जालत प्रथा तथा 

अस्पृश्यता का प्रर्िन समाज में कािान्तर में आई लिकृलतयों के कारर् उत्पन्न हुई है , न दक यह यहां के समाज में 

प्रारम्भ से ही लिद्यमान थी ।  उन्होंने दलित िगच पर होने िािे अन्याय का ही लिरोध नहीं दकया अलपतु उनमें 

आत्म-गौरि, स्िाििम्बन, आत्मलिश्वास, आत्म सुधार तथा आत्म लिश्लेषर् करने की शलि प्रदान की। दलित 

उद्धार के लिए उनके द्वारा दकए गए प्रयास दकसी भी दलृष्टकोर् से आधुलनक भारत के लनमाचर् में भुिाये नहीं जा 

सकते। पं. नेहरू के शब्दों में ‘डॉ. अम्बेडकर, लहन्द ूसमाज की दमनकारी प्रिृलियों के लिरूद्ध दकए गए लिद्रोह का 

प्रतीक थे।’ 

 

िर्च-व्यिस्था का लिरोध   भारतीय आयों के सामालजक संगठन का आधार र्तुिचर्च व्यिस्था रहा ह।ै इस आधार 

पर समाज को अपने कायच के आधार पर र्ार भागों में लिभालजत कर रखा था। डॉ. अम्बेडकर ने इस व्यिस्था को 

अिैज्ञालनक अत्यार्ारपूर्च , संकीर्च, गररमाहीन बताते हुए इसकी कटु आिोर्ना की। उनके अनुसार यह श्रम के 

लिभाजन पर आधाररत न होकर , श्रलमकों के लिभाजन पर आधाररत था। उनके अनुसार भारतीय समाज की 

र्तुिचर्च व्यिस्था यूनानी लिर्ारक प्िेटो की सामालजक व्यिस्था के बहुत लनकट ह।ै प्िेटो ने व्यलि की कुछ 

लिलशष्ट योग्यताओं के आधार पर समाज का लिभाजन करते हुए उसे तीन भागों में लिभालजत दकया। डॉ. 

अम्बेडकर ने इन दोनों की व्यिस्थाओं की जोरदार आिोर्ना की तथा स्पष्ट दकया दक क्षमता के आधार पर 

व्यलियों का सुस्पष्ट लिभाजन ही अिैज्ञालनक तथा असंगत ह ै।  

 

डॉ. अम्बेडकर का मत था दक उन्नत तथा कमजोर िगों में लजतना उग्र संघषच भारत में ह ैिैसा लिश्व के दकसी 

अन्य दशे में नहीं ह।ै ऐलतहालसक आधारों पर डॉ. अम्बेडकर ने यह स्पष्ट करने का प्रयास दकया दक शूद्रों की 

उत्पलि तथा हीनता का कारर् िे स्ियं न होकर ब्राह्मर्ों का जान-बूझकर दकया गया प्रयास था ।  

 

जालत-प्रथा का लिरोध  डॉ. अम्बेडकर ने भारत में जालत-व्यिस्था की प्रमुख लिशेषताओं और िक्षर्ों को स्पष्ट 

करने का प्रयास दकया लजनमें प्रमुख लनम्न हैं- र्ातुिचर्च पदसोपानीय रूप में िगीकृत ह।ै जातीय आधार पर 

िगीकृत इस व्यिस्था को व्यिहार में व्यलियों द्वारा पररिर्पतत करना असम्भि ह।ै इस व्यिस्था में कायचकुशिता 
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की हालन होती है , क्योंदक जातीय आधार पर व्यलियों के कायो का पूिच में ही लनधाचरर् हो जाता ह।ै यह 

लनधाचरर् भी उनके प्रलशक्षर् अथिा िास्तलिक क्षमता के आधार पर न होकर जन्म तथा माता लपता के 

सामालजक स्िर के आधार पर होता ह।ै इस व्यिस्था से सामालजक स्थैलतकता पैदा होती है , क्योंदक कोई भी 

व्यलि अपने िंशानुगत व्यिस्था का अपनी स्िेच्छा से पररितचन नहीं कर सकता। यह व्यिस्था संकीर्च प्रिृलतयों 

को जन्म दतेी है , क्योंदक हर व्यलि अपनी जालत के अलस्तत्ि के लिए अलधक जागरूक होता है , अन्य जालतयों के 

सदस्यों से अपने सम्बन्ध दढ़ृ करने की कोई भािना नहीं होती ह ै।   
 

नतीजन उनमें राष्ट्रीय जागरूकता की भी कमी उत्पन्न होती ह।ै जालत के पास इतने अलधकार हैं दक िह अपने 

दकसी भी सदस्य से उसके लनयमों की उल्िंघना पर दलण्डत या समाज से बलहष्कृत कर सकती ह।ै अन्तजातीय 

लििाह इस व्यिस्था में लनषेध होते हैं। सामालजक लिद्वषे और घृर्ा का प्रसार इस व्यिस्था की सबसे बुरी 

लिशेषता ह।ै इस प्रकार डॉ. अम्बेडकर ने यह स्पष्ट करने का प्रयास दकया दक जालत-व्यिस्था भारतीय समाज की 

एक बहुत बड़ी लिकृलत है , लजसके दखुभाि समाज के लिए बहुत ही घातक हैं। जालत व्यिस्था के कारर् िोगों में 

एकता की भािना का अभाि है , अत: भारतीयों का दकसी एक लिषय पर जनमत तैयार नहीं हो सकता। समाज 

कई भागों में लिभि हो गया। उनके अनुसार जालत व्यिस्था न केिि लहन्द ूसमाज को दषु्प्रभालित नहीं दकया 

अलपतु भारत के राजनीलतक, आर्पथक तथा नैलतक जीिन में भी जहर घोि ददया ।  

 

अस्पृश्यता का लिरोध तथा अछूतोद्धार  डॉ. अम्बेडकर ने लहन्द ूसमाज में प्रर्लित अस्पृश्यता को अन्यायपूिचक 

मानते हुए प्रबि लिरोध दकया। उनके अनुसार ब्राह्मर्ों और शूद्र शासकों में अन्तद्वचन्द्व के कारर् शूद्रों का जन्म 

हुआ जबदक प्रारम्भ में ब्राह्मर् , क्षलिय और िैश्य तीन िर्च ही हुआ करते थे। शनै:शनै: ब्राह्मर्िाद का समाज में 

िर्चस्ि स्थालपत हो गया तथा समाज में उनके द्वारा प्रलतपाददत लनयमों को मानना आिश्यक माना गया। इन 

लनयमों को न मानने िािों को हये माना गया। इन्होंने लिलभन्न ऐलतहालसक उदाहरर्ों से यह स्पष्ट करने का 

प्रयास दकया दक अस्पृश्यता के बने रहने के पीछे कोई तार्ककक , सामालजक अथिा व्यािसालयक आधार नहीं ह।ै 

अत: उन्होंने इस व्यिस्था का जोरदार शब्दों में खंडन दकया। उनका दलृष्टकोर् था दक यदद लहन्द ूसमाज का 

उत्थान करना ह ैतो अस्पृश्यता का जड़ से लनराकरर् आिश्यक ह ै।  डॉ. अम्बेडकर ने अस्पृश्यता के लनराकरर् के 

लिए केिि सैद्धांलतक दलृष्टकोर् ही प्रस्तुत नहीं दकया अलपतु उन्होंने अपने लिलभन्न आन्दोिनों ि कायों से िोगों 

में रे्तना जागत करने एिं इसके लनराकरर् के लिए लिलभन्न सुझाि भी प्रेररत दकए। उन्होंने अस्पृश्यता 

लनराकरर् के लिए सामालजक , राजनीलतक, आर्पथक, नैलतक, शैक्षलर्क आदद स्तरों पर रर्नात्मक कायचक्रम तथा 

संगरठत अलभयान का आग्रह दकया।  

 

लहन्द ूसमाज की मान्यताओं में   पररितचन पर बि: डॉ. अम्बेडकर लहन्द ूसमाज तथा लहन्द ूधमच की उन आधारभूत 

मान्यताओं के लिरूद्ध थे , लजनके कारर् अस्पृश्यता जैसी संकीर्चता का जन्म होता ह।ै उनका मानना था दक लहन्द ू

समाज में स्ितंिता , समानता तथा न्याय पर आधाररत व्यिस्था स्थालपत करने के लिए कठोर लनयमों में 

संशोधन आिश्यक ह।ै उन्होंने इसके लिए धार्पमक कायों के लिए ब्राह्मर्ों के एकालधकार को समाप्त करने का 
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आग्रह दकया। उनके अनुसार उन शास्त्रों को अलधकाररक नहीं माना जाना र्ालहए जो सामालजक अन्याय का 

समथचन करते ह ै। 

 

दलितों की लशक्षा, संघषच और संगठन पर बि डॉ. अम्बेडकर का लिश्वास था दक दलितों के उत्थान में केिि उच्च 

िर्ो की सहानुभूलत और सद ्भािना ही पयाचप्त नहीं ह।ै उनका मत था दक दलितों का तो िास्ति में तब उत्थान 

होगा जबदक िे स्ियं सदक्रय तथा जागृत होंगे। इसलिये उन्होंने घोषर्ा की दक लशलक्षत बनो , आन्दोिन र्िाओ 

और संगरठत रहो। दलित िगच की लशक्षा के बारे में डॉ. अम्बेडकर का मत था दक दलितों के अत्यार्ार तथा 

उत्पीड़न सहन करने तथा ितचमान पररलस्थलतयों को सन्तोषपूर्च मानकर स्िीकार करने की प्रिृलत का अन्त करने 

के लिए उनमें लशक्षा का प्रसार आिश्यक ह।ै लशक्षा के माध्यम से ही उन्हें इस बात का आभास होगा दक लिश्व 

दकतना प्रगलतशीि ह ैतथा िे दकतने लपछड़ ेहुए ह।ै उनका मानना था दक दलितों को अन्याय , अपमान तथा 

दबाि को सहन करने के लिए मजबूर दकया जाता ह।ै िे इस बात से दखुी थे दक दलित इस प्रकार की 

पररलस्थलतयों को लबना कुछ कह ेस्िीकार कर िेते हैं। िे संख्या में अलधक होने के बािजूद उत्पीड़न को सहन कर 

िेते हैं, जबदक यदद एक अकेिी र्ींटी पर भी पैर रख ददया जाए तो िह प्रलतरोध करते हुए काट डािती ह।ै इन 

पररलस्थलतयों को समाप्त करने के लिए डॉ. अम्बेडकर दलितों में लशक्षा के प्रसार को बहुत महत्िपूर्च मानते थे। 

उन्हें केिि औपर्ाररक लशक्षा ही नहीं अलपतु अनौपर्ाररक लशक्षा भी दी जानी र्ालहए ।  

व्यिस्थालपका में दलित िगच के पयाचप्त प्रलतलनलधत्ि का समथचन  डॉ. अम्बेडकर का मानना था दलित िगच को अपने 

लहतों की रक्षा के लिए लिधायी कायों को अपने पक्ष में प्रभालित करने के लिएं राजनीलतक सिा में पयाचप्त 

प्रलतलनलधत्ि लमिना र्ालहए। अत: उनका सुझाि था दक केन्द्रीय तथा प्रान्तीय लिधान मंडिों में दलितों की 

भागीदारी हतेु पयाचप्त प्रलतलनलधत्ि के लिए कानून बनाया जाना र्ालहए ।  इसी प्रकार उनका मानना था दक 

लनिाचर्न कानून बनाकर यह व्यिस्था की जानी र्ालहए दक प्रथम दस िषच तक दलित िगच के ियस्क 

मतालधकाररयों द्वारा पृथक लनिाचर्न के माध्यम से अपने प्रलतलनलध का लनिाचर्न दकया जाना र्ालहए तथा बाद 

में दलित िगच हतेु आरलक्षत स्थानों पर सम्बलन्धत लनिाचर्न के्षि के सभी ियस्क मतालधकाररयों द्वारा लनिाचर्न 

दकया जाना र्ालहए । 

 

सेिाओं में पयाचप्त प्रलतलनलधत्ि की मांग  डॉ. अम्बेडकर का मत था दक दलित िगच के उत्थान के लिए यह भी 

आिश्यक ह ैदक उन्हें सरकारी सेिाओं में पयाचप्त प्रलतलनलधत्ि ददया जाना र्ालहए। उनके अनुसार इसके लिए 

दलित िगच हतेु आरक्षर् की व्यिस्था की जानी र्ालहए। उनके अनुसार दलित िगच को सेिाओं में पयाचप्त स्थान 

ददिाए जाने के लिए सरकार को लिशेष संिैधालनक तथा कानूनी प्रािधान करने र्ालहए ।  कायचपालिका में 

पयाचप्त  प्रलतलनलधत्ि की मांग  डॉ. अम्बेडकर का मानना था दक दलित िगच को नीलत लनमाचर् के कायों में उलर्त 

अिसर के लिए मंलिमण्डिों में भी पयाचप्त प्रलतलनलधत्ि लमिना र्ालहए। उनको भय था दक बहुमत के शासन में 

दलित िगच के लहतों तथा अलधकारों की उपेक्षा होने की संभािना हो सकती ह।ै दकन्तु यदद दलित िगच को 

कायचपालिका में जब पयाचप्त प्रलतलनलधत्ि लमिेगा तो िह अपने अलधकारों तथा लहतों के प्रलत होने िािी उपेक्षा 

को समाप्त करने में सक्षम होगा तथा अपने लिकास के लिए लिशेष नीलतयों का लनमाचर् कर रर्नात्मक कायचक्रमों 

को शासन के माध्यम से सफितापूिचक दक्रयालन्ित दकया जा सकता ह।ै डॉ. अम्बेडकर को अस्पृश्य िोगों के प्रलत 

लहन्द ूसमाज के व्यिहार से काफी ठेस िगी अत: िे इस लनष्कषच पर पहुरं्े दक दलितों को अपने सम्मान को 

बर्ाए रखने के लिए लहन्द ूधमच को अलन्तम हलथयार के रूप में त्याग दनेा र्ालहए। दकन्तु उनका मानना था दक 
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भारत में इस्िाम और ईसाई धमों का भी दलितों के प्रलत दलृष्टकोर् न्यायपूिचक नहीं है , अत: दलितों को भारत में 

प्रर्लित एक अन्य धमच बौद्ध धमच को अपना िेना र्ालहए ।  उनका लिश्वास था दक बौद्ध धमच सामालजक 

असमानता को समाप्त कर भ्रातृत्ि की भािना लिकलसत करता ह।ै यही कारर् था दक डॉ. अम्बेडकर ने स्ियं 

अपने जीिन के अंलतम ददनों में बौद्ध धमच ग्रहर् कर लिया था। इस संदभच में डॉ. अम्बेडकर के लिर्ार महात्मा 

गांधी के लिर्ारों से मेि नहीं खाते थे। महात्मा गांधी का यह दढ़ृ लिश्वास था दक धमच पररितचन करने माि से 

दलित िगों की लस्थलत में िास्तलिक सुधार होगा ही , इसकी कोई लनलितता नहीं ह ै। 

 

नारी गररमा का समथचन  डॉ. अम्बेडकर भारतीय समाज में लस्त्रयों की हीन दशा से काफी कु्षब्ध थे। उन्होंने उस 

सालहत्य की कटु आिोर्ना की लजसमें लस्त्रयों के प्रलत भेद-भाि का दलृष्टकोर् अपनाया गया। उन्होंने दलितों के 

उत्थान एिं प्रगलत के लिए भी नारी समाज का उत्थान आिश्यक माना। उनका मानना था दक लस्त्रयों के 

सम्मानपूिचक तथा स्ितंि जीिन के लिए लशक्षा बहुत महत्िपूर्च ह।ै डॉ. अम्बेडकर ने हमेशा स्त्री-पुरूष समानता 

का व्यापक समथचन दकया। यही कारर् ह ैदक उन्होंने स्ितंि भारत के प्रथम लिलधमंिी रहते हुए ‘हहद ूकोड लबि’ 

संसद में प्रस्तुत करते समय लहन्द ूलस्त्रयों के लिए न्याय सम्मत व्यिस्था बनाने के लिए इस लिधेयक में व्यापक 

प्रािधान रखे। भारतीय संलिधान के लनमाचर् के समय में भी उन्होंने स्त्री-पुरूष समानता को संिैधालनक दजाच 

प्रदान करिाने के गम्भीर प्रयास दकए। डॉ. अम्बेडकर के सामालजक लर्न्तन में अस्पृश्यों , दलितों तथा शोलषत 

िगच के उत्थान के लिए काफी दशचन झिकता ह।ै िे उनके उत्थान के माध्यम से एक ऐसा आदशच समाज स्थालपत 

करना र्ाहते थे लजसमें समानता, स्ितंिता तथा भ्रातृत्ि के तत्ि समाज के आधारभूत लसद्धांत हों। डॉ. अम्बेडकर 

एक महान सुधारक थे लजन्होंने तत्कािीन भारतीय समाज में प्रर्लित अन्यायपूर्च व्यिस्था में पररितचन तथा 

सामालजक न्याय की स्थापना के जबरदस्त प्रयास दकए। उन्होंने दलितों , लपछड़ों, अस्पृश्यों के लिरूद्ध सददयों से 

हो रह ेअन्याय का न केिि सैद्धांलतक रूप से लिरोध दकया अलपतु अपने कायच किापों , आन्दोिनों के माध्यम से 

उन्होंने शोलषत िगच में आत्मबि तथा रे्तना जागृत करने का सराहनीय प्रयास दकया। इस प्रकार डॉ. अम्बेडकर 

का जीिन समर्पपत िोगों के लिए सीखने तथा प्रेरर्ा का नया स्रोत बन गया।  
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