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पाठशाला में योग शशक्षा का महत्व 
 

डॉ. ाऄर्चनाबहन एस. भट्ट 

एसोशसयेट प्रोफेसर, 

र्ौधरी एम. एड.  कोलेज, गाांधीनगर 
 

मानव शशशु ाआस धरती पर सबसे ाऄसहाय परन्तु साथ ही सबसे ाऄशधक सांस्कार ग्रहण करनेवाला प्राणी होता ह।ै जन्मते 

ही ाईसको जीवन की कीसी भी पररशस्थशत में व्यवहार करना नही ाअता पर वह ककतनी तरह का व्यवहार सीख सकता 

ह,ै यह ाअश्चयचजनक ह।ै मानो सन्तान मनुष्यो में रहकर ही मनुष्य बनती ह ै। भेशडयो में रहकर पले हुए बच्चे भेशडये जैसे 

हो जाते ह ै। ाईस प्रकिया को शशक्षा की सांज्ञा दी जाती है, जो ाऄसहाय शशशु को ऐसे व्यशि में बदल दतेी ह ैजो स्वयां को 

पररवेश के साथ पयाचप्त कुशलता से ाऄपने ध्येय के ाऄनुकुल ढाल सकता ह ै। शशक्षा का थोडा ाऄांश पाठशाळा ाअकद 

औपर्ाररक साधनो से प्राप्त होता ह ै। 

 

हबाचट स्पेन्सर ने जीवन के व्यापारो का पाांर् पक्षो में वगीकरण ककया ह ैाऄपनी सुरक्षा, स्वास््य परोक्ष रूप में ाऄपना 

ाऄशस्तत्व बनाये रखना, ाऄजीशवका कमाना परोक्ष रूप में पररवार बनाकर ाऄशस्तत्व की रक्षा, सामाशजक जीवन और 

ाऄवकाश काल । 

 

मनुष्य और समाज के व्यापारो का शवशलेषण के करने के शलए सांयुि राज्य ाऄमेररका की नेशनल एज्युकेशन 

एसोशसऐशन ने एक ाअयोग शनयुि ककया ाइस ाअयोगने माध्यशमक शशक्षा के साथ मुल शसध्धाांत बताये, जो ाआस प्रकार 

ह ै– मौशलक प्रकियाए, स्वास््य, पाररवाररक जीवन, व्यवसाय, नागररकता, ाऄवकाश काल और नैशतक सांबन्ध । 

 

ाआन पााँर्ो पक्षों और सात शसध्धान्तो में भी धमच, ाऄथच, काम, मोक्ष का शवस्तार लशक्षत होता ह ै। शशक्षा के ाऄन्दर शजस 

सवाचशगण शवकास की बात कक गाइ है, वह योग से सम्पन्न हो सकता ह–ै कैस?े केवल शाशददक ज्ञान से ाईपर ाईठने और 

स्वेच्छा से ाऄपने व्यवहार पररसकार लाने में योग शवज्ञान और योग कला से बहुत लाभ हो सकता ह ै। योग के 

गनाचाऄजचन के शलए ाअवश्यक ऐकाग्रता और ाऄनाशशि का शवकास होता ह ै। 

 

योग व्यशि को रोग से छुटकारा कदलाकर ाऄपने ाअप में शसखाता ह ै। स्वस्थ करता है, सुख भोग के योग्य बनता ह।ै  

व्यशि शरीर और प्राण के स्थुल स्तरो से सुषमता की और बढता ह ै। मन को टीकाने की और प्रवृत्त करता ह।ै योग 

व्यशि को एकाग्र बना दतेा ह ै। 

 

भारतीय दशचन में योग दशचन को ाऄशत महत्व कदया गया ह ै। ाअज पाठशाळा के पाठ्यिम में योग को स्थान कदया गया 

ह ै। परन्तु योग शवषय के प्रशत शशक्षको की रूशर् कम नजर ाअती ह ै। ाआसी शवषय ाऄध्यन हतेु प्रस्तुत शवषय को र्ूना ह ै। 

पाठशाळा में योग शशक्षा का महत्व । 

 

ाऄध्ययन के ाईदशे्य  

शोध कायच हाथ में लेने के बारे में शवर्ार करते ही सबसे पहलेे ाईदशे्य तय करना ाऄत्यन्त ाअवश्यक ह ै। ाईदशे्य के शबना 

शोध कायच करना ाऄांधेरे में ककसी र्ीज को खोर्ने के समान हो जाता ह ैसभवताः वह कायच ाईशर्त ही नही ह ै। ककसी भी 
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शोध कायच के शलए ाईदशे्य महत्वपूणच होते ह ै। ाआसशलये ाईददेशे्यों की स्पष्टता होनी ाअवश्यक ह ै। ाईदशे्यो की स्पष्टता से 

शोधकायच पध्धशत ाऄनुसार हो सकता ह ै। 

प्रस्तुत ाऄभ्यास के ाईदशे्य नीर्े कदये गए ह ै– 

1. योग की ाऄवधारणा एवां स्वरूप ज्ञात करना । 

2. पाठशाला में योग शशक्षा की शस्थशत ज्ञात करना । 

3. योग शशक्षा में योग शशक्षको का महत्व ज्ञात करना । 

4. योग के प्रशत ाऄन्य शवषय शशक्षको की रूशर् ज्ञात करना । 
 

ाऄध्ययन तकनीक  

प्रस्तुत ाऄभ्यास में दत्त सांकलन हतेु प्रश्नावली तकनीक का प्रयोग ककया गया ह ै। 

प्रश्नावली प्रशवशध ाऄशधक लर्ीली होती ह,ै ाऄनय प्रशवशधयों की तुलना में ाआनकी कुछ प्रमुख शवशेषताएां भी होती ह ै। 

प्रश्नावली द्वारा गुणात्मक एवां पररणात्मक प्रदत्तों के सांकलन का प्रशासन तथा शनमाचण करना ाऄपेक्षाकृत सरल होता ह ै। 

वास्तव में एक ाईत्तम प्रकार की प्रश्नावली के शनमाचण में ाऄशधक समय तथा शशि की ाअवश्यकता होती ह।े 
 

न्यायदशच 

प्रश्नावली 25 व्यशियों पर ाऄजमााइश की गाइ ह ैजो सभी माध्यशमक पाठशाला के ाऄध्यापक ह ै। 

शजसमें ग्रामीण और शहरी शवस्तार के ाऄनुसार 25 ाऄध्यापको का र्यन ककया गया ह ै। 
 

शवस्तार न्यादशच 

ग्रामीण 10 

शहरी 15 

कुल 25 
 

शजसमें शवषय शशक्षक की द्रशष्ट से 25 ाऄध्यापकों का र्यन ककया गया ह।ै 
 

शवषय न्यादशच 

योग शशक्षक 15 

पाठशालाकीय ाऄन्य शवषय के शशक्षक 10 

कुल 25 

 

शजसमें पाठशाला के प्रकार की द्रशष्ट से 25 ाऄध्यापको का र्यन ककया गया ह ै। 
 

पाठशाला के प्रकार न्यादशच 

ाऄनुदाशनत सांस्था 10 

शबनाऄनुदाशनत सांस्था 15 

कुल 25 

दत्त सांकलन एवां पृ्खरण  

25 ाऄध्यापको के द्वारा प्रश्नावली के माध्यम से दत्त सांकलन ककया गया । प्राप्त जवाबों के ाऄनुसार ाईसका गुणात्मक 

प्र्थक्करण ककया गया। ाईनके प्रशतशत तय ककये गये । शजसमें ग्रामीण शशक्षको में 60 प्रशतशत और शहरी शशक्षकों में 60 

प्रशतशत शशक्षकों ने 60 से ाईपर गुणाांकन प्राप्त ककया ह ै। 
 

शवस्तार 60 से ाईपर गुणाांकन प्राप्त करने वाले शशक्षक 

ग्रामीण 6 

शहरी 9 
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शजसमें योग शशक्षको में सभी शशक्षकों ने और ाऄन्य शवषय शशक्षकों मे 25 प्रशतशत शशक्षकों ने 60 से ाउपर गुणाांकन प्राप्त 

ककया ह ै। 
 

शवषय 60 से ाईपर गुणाांकन प्राप्त करने वाले शशक्षक 

योग शशक्षक 5 

ाऄन्य शवषय शशक्षक 5 

 

शजसमें ाऄनुदाशनत पाठशाला के शशक्षको में 20 प्रशतशत और शबनाऄनुदाशनत पाठशाला के शशक्षको में 80 प्रशतशत 

शशक्षकों ने 60 से ाउपर गुणाांकन प्राप्त ककया ह ै। 
 

पाठशाला के प्रकार 60 से ाईपर गुणाांकन प्राप्त करने वाले शशक्षक 

ाऄनुदाशनत पाठशाला 2 

शबनाऄनुदाशनत पाठशाला 12 

शनष्कषच  

शशक्षक शशकायत करते ह ैकक शवद्याथीयों को जो समझाते ह ैाईन्ह ेसमझ नहीं ाअता। शवद्याथी कहते ह ैजो समझ ाअता 

ह ैवह रटकता नहीं, शशक्षा में मन नही लगता, पढने में रस नहीं ाअता, जल्दी थकान हो जाती ह,ै बोर हो जाते ह,ै 

तनाव ाऄनुभव करते ह,ै ाईत्तर शलखते समय याद ककये मुद्द ेभुल जाते ह।ै  लगता ह ैाऄशभभावक बच्चों को शशक्षा दनेे के 

शलये पात्र (बृशध्ध) तो दकेर भेजते ह ैपर न तो बच्चों को पात्र सीधा रखने की जानकारी दतेे ह ैऔर न यह शनशश्चत करते 

ह ैकक पात्र साफ हो, शबना छेद के हो और शजतना दधु लाना ह ैाईतना ही ाईसमें समाएगा । जीवन की भौशतक कमााइ 

मरणोपरान्त यही रह जाती है, यह सभी जानते ह ै। शर्न्तन और मनन द्वारा शजन सांस्कारो को हम ज्ञान तक शवकशसत 

कर दतेे ह,ै वे सांस्कार मरने के बाद भी हमारे साथ रहते ह।ै यह ाऄनुभूशत कुछ लोगो को ही होती ह ै। योग द्वारा यह 

ाऄनुभूशत शमलती ह ैऔर व्यशि जीवन की सच्ची कमााइ के प्रशत सर्ेत होता ह ै। 

 

योग शदद को समझने के शलए गीता से नीर्े शलखे गये ाईदाहरण सहायक हो सकते ह ै – शदद सनुकर शवभ्रम मे पडी 

बुशध्ध जब शनश्चल हो जाएगी, तब समाशध में ाऄर्ल बुशध्ध से योग को प्राप्त होगा। 

 सवच सांकल्प सन्यास योग ह ै। 

 ाआशन्द्रयों एवां मन बुशध्ध की शस्थर ाऄवस्था योग ह ै। 

 जीवात्मा एवां परमात्मा का सांयोग योग ह ै। 

 शसशध्ध ाऄशसशध्ध में सम होकर कमों को कर, समत्व को योग कहते ह ै। 

 कुशलता से कमच करना ही योग ह ै। 

 


