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સ્ળ-નનયંત્રણ નતતનો અભ્યાસ 
 

ડો. ભાનમની જી. પટે 

માંકણજ પ્રાથનમક ાલા, તા. જોટાણા, નજ. મહેસાણા 

5|:TFJGF  
VF56F ;DFHGL V;ZSFZS lX1FSM JUZ S<5GF SZJL D]xS[, K[P lX1FSM AF/SMG[ V[ ZLT[ VwIIG SZFJ[ K[ H[GF 

SFZ6[ AF/SM VFJTL SF,GF lJ`JG[ VNE}T AGFJJFDF\ V[S DCtJGL E]lDSF 5]ZL 5F0L XS[P VwIIG vVwIF5G 

5|lS|IF NZdIFG JU"B\0DF\ VG[ JU"B\0GL ACFZ lX1FS[ V[S;FY[ 36F AWF SFIM"G]\ DGG4 lR\TG4 VFIMHG VG[ 

VD,LSZ6 SZJFG]\ CMIP H[JF S[ lJnFYL"VMG[ VlE5|[ZLT SZJF4 JU" B\0DF\ V;ZSFZS jIJ:YF5G SZJ]\4 lJnFYL"G]\ 

D]<IF\SG SZJ]\4 5F9 VFIMHG SZJ]\4 lJnFYL"GF U]6 5+S T{IFZ SZJF JU[Z[ H[JF VG[S SFIM" ;\5gG SZJFGF\ CMI K[P 

H[GF DF8[ lX1FSG[ 5|tI[S SFI" DF8[ B}AH wIFG TYF WLZHGL H~ZLIFT CMI K[P  

 

SM.56 SFI"G[ V;ZSFZS ZLT[ TYF U]6J¿F;EZ ZLT[ 5}6" SZJF DF8[ lX1FS[ 5MTFGF SFI"GF VFIMHG V\U[ ;TT 

lR\TG SZTF ZC[J] 50[ K[P VF DF8[ lX1FSDF\ :JvlGIDG CMJ] VtI\T VlGJFI" K[P :JvlGIDGGF 5lZ6FD[ lX1FS 

5MTFGF SFI"G]\ VFIMHG TYF VD,LSZ6 ;]RFZ]~5[ SZL XS[ K[ H[GF 5lZ6FD :J~5[ T[ lJlJW SFI" SZJF DF8[ TF64 

S\8F/M4 SFI"YL lJD]BTF H[JF DGMJ{7FlGS SFZ6MYL 5L0FTM GYLP  

 

U]6J¿F ;EZ lX1F6 DF8[ :JvlGIDGYL S[/JFI[,F lX1FS CMJF VlGJFI" K[P lX1FSDF\ VF U]6 S[/JJF DF8[ 

lX1F6GL p5FWL VF5TL DCFlJnF,I TYF lJ`JlJnF,IMDF\ 5|lX1F6FYL" lJnFYL" TYF lJnFYL"GLVMDF\ :JvlGIDG 

U]6 S[/JFI[,F VwI[TF AGFJJF H~ZL K[P SFZ6S[ H[ 5|lX1F6FYL"VMDF\ VF U]6 S[/JFI[,F CX[ T[ 5|lX1F6FYL" VF5L 

SFI" V\U[GF VFIMHG DF8[GF ;]lGlzT wI[I 5;\N SZX[[¸ wI[IG[ VD,DF\ D]SJF DF8[ V;ZSFZ VwIIG 5|6F,LG[ 

V5GFJX[¸ 5MTFGL X{1Fl6S 5|UlTG]\ lGIDG SZX[ TYF 5lZ6FDMGL ;DL1FF SZX[P VFD HM lX1F6 v 5|lX1F6 VF5TL 

DCFlJnF,IM TYF lJ`JlJnF,IMDF\ 5|lX1F6FYL"VMDF\ :JvlGIDG U]6 S[/JJFDF\ VFJ[ TM T[ ;[JFSF,LG lJlJW SFI" 

TYF HJFANFZL V;ZSFZ ZLT[ lGEFJL XS[ K[P  

 

!P;\XMWGGF C[T]VM 

! lX1FS 5|lX1F6FYL"VM DF8[ :JvlGIDG DF5N\0GL ZRGF TYF 5|DF6LSZ6 SZJ]\P 

Z lX1FS 5|lX1F6FYL"VM TYF lX1FS 5|lX1F6 lJnFYL"GLGF :JvlGIDGGM HFlTGF ;\NE"DF\ VeIF; SZJMP 

# lX1FS 5|lX1F66FYL"VM TYF lX1FS 5|lX1FS lJnFYL"GLGF :JvlGIDGGM SM,[HGF 5|SFZGF ;\NE"DF\ VeIF; 

SZJMP 

$ lX1FS 5|lX1F6FYL"VM TYF lX1FS 5|lX1F6FYL"VMGF :JvlGIDGGM lJQFIGF ;\NE"DF\ VeIF; SZJMP 

 

ZP;\XMWGGF 5|`GM v ;\XMWGGL p5S<5GFVM 

Ho1 lX1FS 5|lX1F6FYL"VM TYF lX1FS 5|lX1F6FYL"GF :JvlGIDG DF5N\0 5Z 5|F%T YI[, ;ZF;ZL 5|F%TF\SM JrR[ 

;FY"S TOFJT GYLP 

Ho2VG]NFlGT ALPV[0P SM,[HGF TYF :JlGE"Z ALPV[0P SM,[HGF lX1FS 5|lX1F6FYL" TYF lX1FS 5|lX1F6FYL" GF 

:JvlGIDGGF DF5N\0 5Z 5|F%T YI[, ;ZF;ZL 5|F%TF\SM JrR[ ;FY"S TOFJT GYLP 
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Ho3 U]HZFTL lJQFIGF 5|lX1F6FYL"4 V\U|[HL lJQFIGF 5|lX1F6FYL"4 Ul6T lJQFIGF 5|lX1F6FYL"4 V[SFpg8 lJQFIGF 

5|lX1F6FYL"4 lCgNL lJQFIGF 5|lX1F6FYL"4 ;FDFlHS lJ7FG lJQFIGF 5|lX1F6FYL"4 lJ7FG VG[ 8[SGM,MHL lJQFIGF 

5|lX1F6FYL"4 ;\:S'T lJQFIGF 5|lX1F6FYL"4 SMd%I]8Z lJQFIGF 5|lX1F6FYL"GF :JvlGIDG DF5N\0 5Z 5|F%T YI[,L 

;ZF;ZL 5|F%TF\SM JrR[  ;FY"S TOFJT GYLP 

 

#P;\XMWGGF R,  

5|:T]T ;\XMWGGF R, GLR[ 5|DF6[ NXF"J[, K[P 

Table No.1 
S|D R,GM 5|SFZ R,G]\ GFD R,GM 5[8F 5|SFZ R,GL 

S1FF 

s!f 5ZT\+ R, :JvlGIDG    

sZf :JT\+ R, HFTL s!f 5]Z]QF 

sZf :+L 

A[ 

SM,[HGF[ 5|SFZ s!f VG]NFlGT  

sZf :JlGE"Z 

A[ 

¬lJØI s!f U]HZFTL 

sZf V\U|[HL 

s#f Ul6T 

s$f V[SFpg8 

s5f lCgNL 

s&f ;FDFlHS lJ7FG 

s*f lJ7FG VG[ 8[SGM,MHL 

s(f ;\:S'T 

s)f SMd%I]8Z 

GJ 

 
$P ;\XMWGG]\ 1F[+ 

5|:T]T ;\XMWG DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[HGF lX1FS 5|lX1F6FYL"VMGF :JvlGIDGGF ;\NE"DF\ SZJFDF\ VFJX[P 

VFYL ;\XMWGG]\ 1F[+ X{1Fl6S DGMlJ7FG K[P 

 

5P;\XMWGGF 5|SFZ 

5|:T]T ;\XMWG DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[HGF lX1FS 5|lX1F6FYL"VMGF :JvlGIDGGF ;\NE"DF\ SZJFDF\ VFJX[P 

VFYL 5|:T]T ;\XMWGGM 5|SFZ J6"GFtDS ;J["1F6 ;\XMWG 5|SFZGM K[P 

 

&P;\XMWGGL DIF"NF 

;\XMWGGL DIF"NF GLR[ 5|DF6[ ZC[X[ o 

s!f5|:T]T ;\XMWG ;\XMWGSTF" äFZF lGlD"T :JvlGIDG DF5N\0 äFZF 5|F%T YI[, DFlCTL 5]ZT] DIF"lNT ZC[X[P 

sZf5|:T]T ;\XMWG DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[HGF 5|lX1F6FYL" lJnFYL"v lJnFYL"GLVMGF :JvlGIDGGM VeIF; 

sVf HFlT sAf SM,[HGF 5|SFZ sSf lJQFI R, 5]ZTM DIF"lNT ZC[X[P 

s#f5|:T]T ;\XMWG DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[HGF lX1FS 5|lX1F6FYL" 5]ZT] DIF"lNT ZC[X[P 

s$f5|:T]T ;\XMWG :JvlGIDG DF5N\0 5Z 5|F%T YI[, DFlCTL 5]ZT] DIF"lNT ZC[X[P 
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* P;\XMWGG]\ DCtJ 

lX1FS 5|lX1F6 SFI"S|DDF\ VwIIGvVwIF5G 5|lS|IF V[ B}AH DCtJGL VYJF V\UE}T 38S K[P T[GF äFZF lX1FS 

5|lX1F6FYL" lJlJW 5|SFZGF XF/FSLI4 ;FDFlHS TYF DGMlJ7FGLS J,6MGF ;\NE"DF\ jIF5S VG]EJM D[/J[[ K[P  

lX1FS 5|lX1F6 SFI"S|DDF\ 5|lX1F6FYL"VMV[ VwIF5G VG]EJM D[/JJF DF8[ VG]EJMDF\ 5|FYlDS XF/FYL DF\0L 

DFwIlDS XF/FDF\ HJ] 50T] CMI K[P H[GF ;\NE"DF\ T[VMV[ XF/FSLI EFJFJZ6 TYF lJnFYL"GF ;\NE"DF\ 5]ZTL ;DH 

S[/JJFGL CMI K[P VF p5ZF\T VwIF5G VG]EJM D[/JJF DF8[ lX1FS 5|lX1F6FYL"VMV[ ;CVeIF;LS 5|J'lTVM TYF 

.TZ 5|J'lTVMG]\ VFIMHG TYF VD,LSZ6 SZJFG]\ CMI K[P J/L lX1FS 5|lX1F6GF EFU~5[ lX1FS 5|lX1F6FYL"VMV[ 

lJlJW 5|SFZGF ;{wWF\lTS TYF 5|FIMULS SFIM" SZJFGF CMI K[ H[GF SFZ6[ T[VM ;TT ;DIGL B[\R VG]EJ[ K[P 

5lZ6FD :J~5[ TF6 pt5gG YFI K[P JM\U TYF VgI sZ__&f GF VeIF; 5|DF6[ lJ`JlJnF,IMDF\ lX1FS 5|lX1F6 

D[/JTF lJnFYL"VMDF\ Z! 8SF lJnFYL"VMDF\ lR\TF4 $! 8SF pNF;L TYF Z* 8SF lJnFYL"VM TF6 HMJF D?I] CT]P H[GF 

SFZ6[ lJnFYL"VMGL X{1Fl6S p5,aWLGL HLJGGL U]6J¿F p5Z lJ5ZLT V;Z HMJF D/L CTLP  

 

VFD lX1FS 5|lX1F6 SFI"S|DDF\ lJnFYL" 5MTFGF :JvlGIDG V\U[ S[8,F HFU'T K[ TYF S[JF D\TjIM WZFJ[ K[ T[ HF6J]\ 

VtI\T VlGJFI" K[P VFYL 5|:T]T VeIF;DF\ VeIF;S[ DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[HGF lX1FS 5|lX1F6FYL" 

lJnFYL" TYF lJnFYL"GLVMGF 5MTFGF :JvlGIDG V\U[ S[JF bIF,M WZFJ[ K[ T[ ;\NE[" ;\XMWG CFY WZ[, K[P 

 

(P;\XMWGGL 5wWlT 

5|:T]T ;\XMWG DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[HGF lX1FS 5|lX1F6FYL"VMGF :JvlGIDGGF ;\NE"DF\ SZJFDF\ VFJX[P 

VFYL VF ;\XMWGGL 5wWlT ;J["1F6 5wWlT K[P 

 

) P jIF5 lJ`J 

5|:T]T ;\XMWG DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[HGF lX1FS 5|lX1F6FYL"VMGF :JvlGIDGGF ;\NE"DF\ SZJFDF\ VFJX[P 

VFYL VF ;\XMWGG]\ jIF5 lJ`J DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[H K[P 

 

!_ P GD]GF 5;\NUL 

5|:T]T ;\XMWG DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[HGF lX1FS 5|lX1F6FYL"VMGF :JvlGIDGGF ;\NE"DF\ SZJFDF\ VFJX[P 

T[YL VF ;\XMWGGL GD]GF 5;\NUL DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[HM 5{SL S[8,LS SM,[HMG[ ;C[T]S GD]GF 8[SGLSYL 

SZJFDF\ VFJX[P 

 

!!P p5SZ6 

5|:T]T ;\XMWG DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[HGF lX1FS 5|lX1F6FYL"VMGF :JvlGIDGGF ;\NE"DF\ SZJFDF\ VFJX[P 

T[YL VF ;\XMWG DF8[ ;\XMWGSTF" äFZF STUDENT TEACHER SELF-REGULATION SCALE 

DF5N\0GL ZRGF SZJFDF\ VFJX[P 

 

!Z P DFlCTL V[S+LSZ6 

5|:T]T ;\XMWG DC[;F6F XC[ZGL ALPV[0P SM,[HGF lX1FS 5|lX1F6FYL"VMGF :JvlGIDGGF ;\NE"DF\ SZJFDF\ VFJX[P 

T[YL VF ;\XMWG DF8[ ;\XMWGSTF" :JvlGIDG DF5N\0GL ZRGF SZX[ VG[ VF ZLT[ DFlCTL V[S+LSZ6 SZX[P 

 

!# P DFlCTLG]\ 5'yYSZ6 

5|:T]T ;\XMWG DF8[ DFlCTLG]\ 5'yYSZ6 SZJF DF8[ DwIS , 5|DFl6T lJR,G  t-value,  F -value GL U6+L 

SZJFDF\ VFJX[P 
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