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1. 

xhrk dk çeq[k mís'; D;k gS bl lEcU/k esa fo}ku~ ,der ugha gSaA ;g vuSD; vkt gh ugha( cfYd çkphu dky 

ls pyk vk jgk gSA xhrk ij vc rd vusd Hkk"; vkSj Vhdk;sa fy[kh x;h gSaA bl çdkj ds çeq[k Hkk";dkjksa esa 

'kadj] e/o] jkekuqt] fuEckdZ] oYyHk vkSj pSrU; dk uke mYys[kuh; gSA bu /kekZpk;ksZa ,oa n'kZukpk;ksZa us Kku] 

deZ vkSj Hkfä vkfn vusd n`f"V;ksa ls xhrk dk foospu fd;k gS vkSj fdlh us mldks Kku&ç/kku] fdlh us 

deZç/kku vkSj fdlh us Hkfäç/kku iqLrd dgk gSA  

 

^Hkxorxhrk* uke ls gesa fofnr gksrk gS fd og Hkxoku dk xk;k gqvk mifu"kn~ gSA mlesa Hkxoku Jh—".k }kjk 

vtZqu dks fn;k x;k mins'k lqjf{kr gSA Hkkxor/keZ vkSj xhrk/keZ nksuksa Hkxoku }kjk çfrikfnr gksus ds dkj.k 

,d gh oLrq gSaA vr% Hkkxor/keZ] xhrk/keZ vR;Ur eguh; vkSj çkphu gSA xhrk ds pkSFks v/;k; esa Li"V fd;k 

x;k gS fd ;g mins'k Hkxoku us loZçFke fooLoku dks fn;k FkkA fooLoku us euq dks vkSj mldk eeZ euq us 

b{okdq dks le>k;k FkkA ^egkHkkjr ds 'kkafrioZ ls gesa Kkr gksrk gS fd ;g xhrk&/keZ fooLoku] euq] b{okdq 

vkfn ijEijk ls çofrZr gksdj =srk ;qx esa czãnso }kjk yksd&foJqr gqvkA* xhrk dk mins'k fdlh ,d fopkjd 

;k fopkjdksa ds fdlh ,d oxZ }kjk fudkyh xbZ vf/kfo|d ç.kkyh ds :i esa çLrqr ugha fd;k x;kA ;g mins'k 

,d ,slh ijEijk ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS] tks ekuo&tkfr ds /kkfeZd thou esa ls çdV gqbZ gSA  

 

egkHkkjr ds v'oes?k ioZ esa xhrk ds mins'k dk ewyea= crk;k x;k gSA vtqZu dks Jh—".k us xhrk mins'k 

czãcks/k ds fy, fn;k FkkA lkjh xhrk dk ;gh fu"d"kZ gSA egkHkkjr esa dgk x;k gS fd egkHkkjr:ih ve`r dk 

eaFku djds ml lkjHkwr ^xhrke`r* dks Hkxoku Jh—".k us vtqZu ds eq[k esa gkse ¼mins'k½ fd;kA  

Hkkjrker̀loZLoxhrk;k ekZFkrL; pA 

lkjeq)̀R; —".ksu vtqZuL; eq[ks gqre~AA 

dfri; yksxksa dh /kkj.kk gS fd ewy xhrk dk earO; egkHkkjr ls Hkh çkphu gS vkSj Jh—".k us dsoy mldk 

mi;ksx vius laokn esa fd;k FkkA dqN Hkh gks] ewy xhrk xkSre cq) ds iwoZ dh gSA Mk- fjpMZ xkosa xhrk dh 

bZ”ojoknh crkrs gSa rks gksYVªteu losa”ojoknhA QqVks us fuf”pr fd;k gS fd ewyxhrk ds earO;ksa esa pkj fl)kUr 

mYys[kuh; gS % ¼1½ vkRek dh vejrk] ¼2½ fo”o:i n”kZu] ¼3½ fu;frokn] ¼4½ euq’; dk bZ”oj ds dk;ksZa dk 

fufer cuukA 
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bUgha fl)kUrksa ds vk/kkj ij Jh—‘.k us vtqZu dks dgk Fkk fd rqEgkjk dY;k.k ;q) djus esa  gh  gSA xhrk dh 

çkphu okD; jpuk vkSj vkUrfjd funsZ”kksa ls ge ;g ifj.kke fudky ldrs gSa fd ;g fuf”pr :i ls bZLoh iwoZ 

dky dh jpuk gSA bldk dky bZLoh i woZ ikapoh “krkCnh dgk tk ldrk gS gkaykfd ckn eas Hkh blds ewy ikB 

esa vusd gsj Qsj gq, gSaA gesa xhrk ds jfp;rk dk uke ekywe ugha gSA Hkkjr ds çkjfEHkd lkfgR; dh yxHkx 

lHkh iqLrdksa ds ys[kdksa dk uke vKkr gSA xhrk dh jpuk dk Js; O;kl dks fn;k tkrk gS] tks egkHkkjr dk 

ikSjkf.kd ladyudrkZ gSA ;g dgk tkrk gS fd mins”k nsrs le; —‘.k ds fy, ;q) {ks= esa vtqZu ds le{k 700 

“ykssdksa dks i<+uk lEHko u gqvk gksxkA muls dqN FkksM+h lh egRoiw.kZ ckrsa dgh gksxh] ftUgsa ckn ds ys[kd us 

,d fo”kky jpuk ds :i esa foLrkj ls fy[k fn;kA dhFk dk fo”okl gS fd ewyr% xhrk “osrk”oj ds <ax dh 

mifu’kn~ Fkh] ijUrq ckn esa mls —‘.kiwtk ds vuqdwy <ky fn;kA  

 

xhrk dk n”kZu dksbZ nk”kZfud lEçnk; ugha gS] tSls lka[; ;k oS”ksf’kd ;k osnkUr gSA xhrk dks osnkUr dk ,d 

çLFkku ;k L=ksr ekuk tkrk gSA blls bldk n”kZu osnkUr n”kZu ds vUrxZr vkrk gSA vk/kqfud ;qx esa fo}kuksa 

us fuf”pr fd;k gS fd xhrk ,d mifu’kn~ gS] de ls de ewyxhrk ,d mifu’kn~ FkhA xhrk ds çR;sd v/;k; 

dh iqf’idk esa fy[kk gS fd ;g Hkxoku }kjk xk;k gqvk mifu’kn~ gS] czã fo|k gS vkSj ;ksx”kkL= gSA mifu’knksa 

dks osnkUr dgk tkrk gSA czã fo|k dks gh osnkUr n”kZu dgrs gSaA ;g mifu’kn~ osnkUr vkSj czã fo|k gSA fQj 

;g dsoy osnkUr ugha çR;{k ;ksxk”kkL= Hkh gSA ;gk¡ Jh—‘.k ;ksxs”oj gS] os ;ksx dh f”k{kk nsrs gSa vkSj ;ksxh dks 

vkn”kZ ekurs gSaA xhrk dk ;ksxk”kkL= iratfy dk ;ksx n”kZu ugha gSA ;gka ;ksx dk vFkZ og mik; ;k ekxZ gS 

ftlls bZ”oj çkfIr ls la;ksx gksrk gSA fdUrq dHkh dHkh xhrk esa ;ksx dk vFkZ dsoy deZ;ksx fy;k tkrk gS 

fo”ks’kr% tc bls lka[; ls i`Fkd~ fd;k tkrk gSA 

 

yksdekU; fryd ds vuqlkj deZ;ksx gh xhrk dh eq[; f”k{kk gSA deZ;ksx dk vFkZ vius LodeZ dk fu’dke ls 

ikyu djuk gSA ,slk djus ls Hkxoku feyrs gSaA bl Hkkafr xhrk dh iqf’idk ds vuqlkj xhrk n”kZu osnkUr vkSj 

deZ;ksx gSA fdUrq xhrk n”kZu okLro esa bruk gh ugha gSA og vius le; dh leLr nk”kZfud ço`fr;ksa dk 

leUo; nsrk gSA xhrk loZ”kk[kh; mifu’kn~ gSA osnksa dh çR;sd “kk[kk dks ;g ekU; gSA xhrk /;ku esa dgk x;k 

gS fd lHkh mifu’kn~ xk; gS] Jh—‘.k xk; nqgkus okys nksX/kk gS] vtqZu cNM+k gS vkSj xhrk:ih ve`r nw/k gSA 

loksZifu’knks xkoks nksX/kk xksikyuUnu%A 

ikFkksZ oRl% lq/khHkksDrk nqX/ka xhrke`ra egr~AA 

xhrk us Kku;ksx] deZ;ksx vkSj HkfDr;ksx dk leUo; djds deZ] HkfDr vkSj Kku ds leqPp; dk çfriknu fd;k 

gSA  

2. 
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xhrk^ vla[; “yksdksa dk lkxj gSA mlds ,d ,d jRu dks mldk ,d ,d mins”k dgk tk ldrk gS vkSj mu 

lHkh mins”kksa esa O;kid ekuork dk fgr crk;k x;k gSA bu lHkh mins”kksa ds laxe ls ,d egku~ ,oa O;kid 

mins”k dh fu’ifr gqbZ gSA og mins”k gS & vukfndky ls vKku esa iM+s gq, tho dks ijes”oj dh çkfIr djukA 

bl ijes”oj çkfIr ds fy, vusd n”kZuksa esa vusd lk/ku crk;s x;s gSaA xhrk ds vuqlkj mlds nks lk/ku gSA 

Kku fu’Bk vkSj ;ksx fu’BkA  Kku fu’Bk dk nwljk uke lka[; fu’Bk ;k deZ lU;kl Hkh gSA vius leLr dk;ksZa] 

bPNkvksa vkSj vius vkidks] vfHkekujfgr gksdj] mls ijes”oj esa feyk nsuk gh Kku fu’Bk gS ( vFkkZr~ ml 

Kkue; ls ,dfu’B gks tkuk gh xhrk dk mís”; gSA Kku fu’Bk ds fl)kUr esa crk;k x;k gS fd ;g tks 

n`”;eku pjkpj txr gS og lc dqN czã gh gS ( mlds vfrfjDr dqN gS gh ughaA vr% ge vkSj gekjs }kjk 

tks dqN deZ gksrs gSa os lHkh czãe; gSaA ;g tks dqN Hkh fn[kkbZ ns jgk gS] og ek;ke; gS] {kf.kd gS] uk'koku 

gSA mlesa eu] cqf) rFkk bfUæ;ksa dks yxkuk O;FkZ gSA ^;ksx&fu"Bk ds Åij uke gSa leÙki;ksx] cqf);ksx ;k 

lkfRod R;kxA ;g tks n`';eku gS mlds çfr vuklfä] vfuPNk] deksZa ds çfr LokHkkfod ço`fÙk vkSj eu] opu] 

deZ ls mlh çHkq ds v/khu gks tkuk gh ;ksxfu"Bk gSA ;g ;ksxfu"Bk gh deZ;ksx gSA* 

 

3. 

xhrk ,d lkoZHkkSe thou n'kZu dh iqLrd gSA xhrk esa fofHkUu fo'ks"krk,¡ gSa tks O;kid fopkj&txr ds fy, 

leUo; :i ls xzká gSaA os fo'ks"krk,¡ gSa & lR;] vfgalk] R;kx] fujis{krk] leRo] deZ] Kku vkSj mikluk dhA 

oLrq % ;s fo'ks"krk,a xhrk dh osnksa vkSj mifu"knksa ls feyh gSa( fdUrq mudks ftl O;kid :i esa çLrqr fd;k x;k 

gS ;g xhrk dh viuh fof'k"Vrk gS leLr ekuork dh n`f"V esa j[kdj mlh ds chp dk ,d va'k ysdj mldh 

fofHkUu fLFkfr;ksa dh ,slh O;k[;k djuk fd ftlesa O;fä&O;fä dh laosnuk feyh gks( lef"V dk ân; feyk 

gksA
2
  

^xhrk* ,d egku laxzke dk dkj.k gksrh gqbZ Hkh ekuork ds fy, ;g lans'k nsrh gS fd thou dk okLrfod 

mís'; ekj&dkV ,oa ;q)&fyIlk u gksdj ml ln~xfr dks çkIr djuk gS] tgk¡ vius&ijk;s dk Hksn feV tkrk 

gSA 

^xhrk* fdlh ,d oxZ] lEçnk;] ns'k ;k O;fä ds fy, u gksdj lc ds fy, leku :i ls xzká gSA mlesa ço`fÙk 

vkSj fuòfÙk] mUufr&ykHk ds nksuksa ekxZ gSaA xhrk dh deZ&n`f"V O;fä&O;fä dks mldks fu;r dÙkZO;ksa ds fy, 

çsfjr djrh gS vkSj lkFk gh ;g Hkh fu/kkZfjr djrh gS fd ,d dk nwljs ds çfr D;k dÙkZO; gSA LokFkZ dh Nk;k 

esa fd;s x;s dk;Z dÙkZO; xhrk dks Lohdkj ugha gSaA fu"dke deZ gh mldh ǹf"V ls Js"B gSA xhrk dh ,d 

O;kid ,oa mnkj Hkkouk ;g Hkh gS fd çR;sd O;fä vius&vius fopkj ls vius&vius Js; dh Lo;a fpUrk djsA 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   

[Author: Dharminiben Joshi] [Subject: Education]        

Vol. 6, Sp. Issue:2, February: 2018 

(IJRSML)  ISSN: 2321 - 2853 
 

 

  25   Print, International, UGC Approved,  Reviewed & Indexed Monthly Journal                          www.raijmr.com 

RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

çse] Hkfä] Hkkouk] n;k vkSj 'kj.kkxfr vkfn ,sls gh ço`fÙkijd lk/ku gSa] ftuesa ls fdlh dks Hkh pqudj euq"; 

vius dY;k.k dk Lo;a fuekZ.k dj ldrk gSA  

 

 

mifu"knksa ds v}Sr osnkUr ds lkFk Hkfä dk lkeatL; LFkkfir djds cM+s&cM+s deZohjksa ds pfj= vkSj muds 

thou dh Øfed mRifÙk crkuk gh xhrk dk çeq[k mís'; gSA xhrk dk /keZ ,slk /keZ gS] ftlesa cqf) vFkkZr~ Kku 

vkSj çse vFkkZr~ Hkfä nksuksa dk lkeatL; djds yksdkuqxzkgh eks{k dk çfriknu cM+h ljyrk ls of.kZr gSA 

xhrk vkSj n'kZuksa dh fopkj/kkjk dk rqyukRed fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk gS fd mudh dbZ ckrksa esa vR;Ur 

lekurk gSA bl n`f"V ls ;fn ns[kk tk, rks U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUr ds vusd fl)kUr 

^xhrk* ds fl)kUrksa esa feyrs gSaA 

xhrk dk iq:"kksÙke rRo osn] osnkUr vkSj n'kZu ds ije rRo ls i`Fkd~ gSA {kj] v{kj vkSj iq:"kksÙke xhrk ds rhu 

rRo gSaA  lka[; vkSj osnkUr dh vis{kk xhrk ds ç—fr&iq:"k esa fHkUurk gSA ;|fi xhrk ds vuqlkj Hkh ç—fr 

iq:"k ds la;ksx ls txr dh mRifÙk gqbZ gS fdUrq os nksuksa nks ugha ,d gSaA xhrk ds vuqlkj ç—fr vkSj iq:"k 

ije rRo ugha gSa] oju~ os ewy rRo ds çdk'kd ek= gSaA xhrk esa bl txr dks Hkxoku dh ç—fr dgk x;k gS 

vkSj blfy, txr] Hkxoku dk fooÙkZ rFkk ifj.kke u gksdj mlesa Hkxoku gh O;kIr gSA ;g txr Hkxoku dk 

fuR; yhyk&{ks= gSA txr dk fuR; vfLrRo gS] D;ksafd og yhyke; Hkxoku dh vfHkO;fä gSA  

txr dh vis{kk Hkxoku vf/kd O;kid gSaA txr mldk ,d va'k ek= gSA og vuUr] v[k.M] vlhe vkSj vts; 

gSA xhrk ds lkrosa] vkBosa] nlosa vkSj X;kjgosa v/;k;ksa esa v{kj czã iq:"kksÙke dh 'kfä;ksa] Lo:iksa vkSj yhykvksa 

dk fo'kn~ fp=.k fd;k x;k gSA ;s iq:"kksÙke Lo;a Jh—".k gh gSa] D;ksafd xhrk esa mUgksaus LFkku&LFkku ij mÙke 

iq:"k ds :i esa viuh gh foHkwfr;ksa dks vfHkO;ä fd;k gSA  xhrk esa oS;fäd ijekRek ds :i esa Hkxoku ij cy 

fn;k x;k gS] tks viuh ç—fr ls bl vuqHkoxE; lalkj dk l`tu djrk gSA og çR;sd çk.kh ds ân; esa fuokl 

djrk gS] og lc cfy;ksa dk vkuUn ysus okyk vkSj Lokeh gSA og gekjs ân; esa Hkfä txkrk gS vkSj gekjh 

çkFkZukvksa dks iw.kZ djrk gSA og lc ekU;rkvksa dk ewy L=ksr vkSj mUgsa cuk;s j[kus okyk gSA xhrk dk mins'k 

nsus okyk —".k dks fo".kq ds lkFk] tks fd lw;Z dk çkphu nsork gS] vkSj ukjk;.k ds lkFk] tks czãk.Mh; Lo:i 

okyk çkphu nsork gS vkSj nsorkvksa vkSj euq";ksa dk y{; ;k foJkeLFkku gS] ,d:i dj fn;k gSA  
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tgk¡ rd Hkxon~ xhrk dh f'k{kk dk ç'u gS bl ckr dk dksbZ egÙo ugha gS fd mldk mins'k nsus okyk —".k 

dksbZ ,sfrgkfld O;fä gS ;k ughaA egÙoiw.kZ ckr Hkxoku dk lukru vorkj gS] tks fo'o esa vkSj euq"; dh 

vkRek esa iw.kZ vkSj fnO; thou dks ykus dh 'kk'or çfØ;k gSA ijUrq —".k dh ,sfrgkfldrk ds i{k esa dkQh 

çek.k fo|eku gSaA NkUnksX; mifu"kn~ esa nsodh&iq= —".k dk mYys[k gS vkSj mls ?kksj vkafxjl dk f'k"; crk;k 

x;k gSA —".k dk egkHkkjr dh dFkk esa Hkh cgqr egÙoiw.kZ LFkku gS] tgk¡ mUgsa vtqZu ds fe= ds :i esa çLrqr 

fd;k x;k gSA ikf.kfu us oklqnso vkSj vtqZu dks iwtk dk ik= crk;k gSA xhrk ds vuqlkj bZ'oj&n'kZu ds fy, 

deZ] Kku ;k Hkfä dh lk/kuk djuh iM+rh gSA rhuksa lk/kuk,¡ bZ'oj&n'kZu ds mik; ;k lk/ku gSaA rhuksa dks 

djus okys Hkxoku ds Hkä gSaA Hkxoku Hkä ds lkeus vius dks çdV djrk gSA bls larksa us Hkxoku dk vorkj 

dgk gSA Hkxoku Hkäksa ds lkeus vorkj ysrk gSA mls Hkfä ds }kjk ns[kk tk ldrk gSA  xhrk ds çek.kksa ls 

Li"V gS fd bZ'oj gSA og bZ'ojokn dk ,d vf}rh; xzUFk gSA  

xhrk ds iq:"kksÙke Jh—".k&fuxqZ.k] lxq.k] fujkdkj] lkdkj lHkh dqN gSaA ç—frtU; xq.kksa dk vHkko gksus ij os 

fuxqZ.k gSa vkSj yhyke; gksus ds dkj.k lxq.k gSaA 'kadjkpk;Z ds er esa bZ'oj fuxqZ.k gS vkSj jkekuqt ds er esa 

lxq.kA lxq.k fuxqZ.k dk }U} losZ'ojokn vkSj bZ'ojokn dk }U} gSA
5
 

;g fo'oyhyk Hkxoku dh ijek ç—fr gSA vius vkuUn ds fy, mUgksaus ç—fr ds }kjk vius dks ukuk :iksa esa 

çdV fd;k gSA ;fn Hkxoku dh bl fo'oyhyk dks ns[kk tk, rks Kkr gksrk gS fd os vusd gSa] lq[kh&nq[kh gSa] 

tUe e`R; ds o'k esa gSa vkSj llhe gSaA ;g Hkh Hkxoku dh ,d voLFkk gS] ftldks Hkxoku dk {kj :i dgk x;k 

gS vkSj ftls os vius Hkäksa ds fy, /kkj.k djrs gSaA ijUrq ,d :i mudk blls Hkh c<+dj gS] ftls v{kj dgrs 

gSaA bl voLFkk esa Hkxoku] æ"Vk] mnklhu] foeqä vkSj Lok/khu gksrs gSaA ;g leLr lalkj yhyk ml le; cUn 

gks tkrh gSaA ;g mudk fuxqZ.k :i gSA bu nksuksa :iksa ds vfrfjä Hkxoku dk rhljk :i Hkh gS & iq:"kksÙkeA 

;g voLFkk Hkxoku dh fuxqZ.k vkSj lxq.k] nksuksa ls la;qä gSaA {kj ds :i esa Hkxoku fo'oyhyk esa ,dkdkj gSa] 

v{kj :i esa os viuk gh yhyk:i ns[k jgs gSa vkSj iq:"kksÙke :i esa os viuh ç—fr dks ifjpfyr djds bl 

fo'oyhyk dks lkFkZd] laeksgd Hkh cuk jgs gSaA vius bu rhuksa Lo:iksa dks Hkxoku us xhrk esa Lo;a gh le>k;k 

gSA mUgksaus dgk gS fd yksd rFkk osn esa eSa iq:"kksÙke uke ls çfl) gw¡A  

;LekR{kjerhrks∙ge{kjknfi pksye%A 

vrks∙fLe yksds osns p çfFkr% iq:"kksÙke%AA 

bl Hkk¡fr xhrk us bZ'oj dks lxq.k vkSj fuxqZ.k nksuksa :iksa dks ekuk gSA mlus ;g Hkh fn[kk;k gS fd ,slk ekuus 

esa dksbZ fojks/k ugha gSA iq:"k vkSj ç—fr ;s bZ'oj ls mldh ;ksxek;k ds }kjk lEcfU/kr gSaA bZ'oj dk buls tks 

lEcU/k gS og dsoy ;ksx ;k la;ksx ugha gSA og ;ksxek;k gSA ml ;ksx esa dqN dkS'ky gSA  ;g ;ksxek;k D;k gS 

\ blds mÙkj esa fofHkUu Hkk";dkjksa us vius&vius er fn;s gSaA dksbZ bls ek;k dgrk gS rks dksbZ yhyk vkSj dksbZ 
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'kfäA gekjk er gS fd ;g Hkxoku dk deZ dkS'ky gSA blh dkS'ky ls og vius dks txr esa O;ä djrk gqvk 

Hkh vO;ä gSA lxq.k gksrs gq, Hkh fuxqZ.k gSA ;g deZ&dkS'ky mldk LoHkko gSA bZ'oj æ"Vk ;k v/;{k gS vkSj 

mldh v/;{krk esa ç—fr lkjk dke djrh gSA  

yksdekU; fryd us xhrk dks deZ;ksx&ç/kku xzUFk ekuk gSA 

foosd ls ijerRo dh miyfC/k gksrh gS] bl ckr dk osn] mifu"kn~] Ngksa] n'kZuksa us Lohdkj fd;k gSA xhrk esa 

fy[kk gS fd bl foosd dh miyfC/k fpÙk'kqf) ds fcuk laHko ugha gS vkSj fpÙk'kqf) ds fy, vuq"Bku dh 

vko';drk gSA vr% ijerRo dh çkfIr ds fy, lcls cM+k lk/ku dekZuq"Bku gh fl) gksrk gSA  

 

xhrk ds vuqlkj deZ;ksxh dks iki&iq.; ugha yxrsA —".k us Lo;a gh vtqZu ls dgk gSA lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu 

vkSj t;&ijkt; dks leku le>dj fQj ;q) esa çoÙ̀k gksus ls rqe iki ds Hkkxh u cuksxsA  fu"Bkoku deZ;ksxh 

ds fy, Jh—".k us tks ijeksPp LFkku fu/kkZfjr fd;k gS mldks tkudj lgt esa gh ^xhrk* ds deZjr ekxZ dh 

Qy&çkfIr dk jgL; le> esa vk tkrk gSA Jh—".k us dgk gS lc deksZa dk Qy eq>esa lU;Lr djds vuU; 

;ksx ls esjk gh /;ku djrs gq, tks esjh mikluk djrs gSa] gs ikFkZ] eq>esa vkfJr vius mu Hkäksa dks eSa 'kh?kz gh 

bl ej.k'khy lalkj ls ikj dj nsrk gSA ;g xhrk ds deZ;ksx dh fof/k gS vkSj ;gh mldk Qy gSA ;gh deZ;ksx 

xhrk dk eq[; fo"k; gS] ftldks Jh—".k us dgk gS %  

bea fooLors ;ksxa çksDrokugeO;;e~A 

okLro esa bZ'oj lc dqN djrs gq, Hkh fdlh deZ ;k oLrq esa vklä ugha gksrk gSA og rks dÙkZO; dks djuk gS] 

cl blfy, djrk gSA bl rjg vuklä gksdj tks deZ fd;k tkrk gS ogh deZ djus dk lPpk <ax gSaA ;gh 

fu"dke deZ;ksx gSA bl rjg xhrk us crk;k gS fd deZ vkSj vdeZ ,d gh gSaA fu"dkerk ls lHkh deksZa dks 

;U=or~ djuk vkSj muls fufyZIr jguk gh deZ;ksx gSA ;gh Kku;ksx gSA blhfy, Hkxoku —".k us dgk gS fd 

Kku;ksx vkSj deZ;ksx ,d gh gS ,slk rks le>rk gS ogh if.Mr gSA blh dk mins'k mUgksaus vtqZu dks fn;kA  

bl deZ ds egRo dks crkus ds fy, xhrk esa cM+h gh lw{e n`f"V ls dke fy;k x;k gSA xhrk czãfo|k gS] D;ksafd 

og lc mifu"knksa dk lkj gSA ftl lk/ku ds }kjk ml czã&rRo dk lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gS ml ;ksx 

dk Hkh xhrk esa çfriknu gSA
6
 blh gsrq xhrk ds çR;sd v/;k; ds vUr esa ^;ksx'kkL=* ls vfHkfgr fd;k x;k gSA 

xhrk dk ;g ;ksx rhu rjg ls dgk x;k gS & Hkfä;ksx] Kku;ksx vkSj deZ;ksxA ;ksx ds ;s rhuksa vax czã&rRo 

ds lk{kkRdkj ds fy, vfHkUu vax gSaA budk ikjLifjd ?kfu"B laca/k gSA  

xhrk dk deZ;ksx crkrk gS fd tc rd euq"; esa thou gS rc rd mldks ladYi dk ifjR;kx djds deZ djuk 

pkfg,A  
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mlds vfrfjä HkxoRlk{kkRdkj ds fy, dksbZ mÙke lk/ku nwljk ugha gSA xhrk dk ;g deZ;ksx ftruk mi;ksxh 

gS] mruk gh dfBu Hkh gS] D;ksafd mlesa crk;k x;k gS fd çR;sd deZ;ksxh dks loZçFke vius fç;tuksa dk lagkj 

djuk iM+rk gSA  

xhrk ds vuqlkj deZ&ekxZ ij çòÙk gksus okys O;fä ds eu ls vius&ijk;s dh Hkkouk ewy :i ls u"V gks tkrh 

gSA xhrk ds deZ;ksxh ds fy, bl çdkj ds vojks/k rks egku~ y{; dh çkfIr esa laHko gh gSaA ;g egku~ rFkk 

vfUre y{; gS eks{k dkA xhrk esa eks{k nks çdkj ls crk;k x;k gS & 1½ Kku ;k deZ lU;kl ls vkSj 2½ fu"dke 

deZ lsA bu nksuksa esa nwljk rjhdk Js"B crk;k x;k gSA xhrk dk dFku gS fd dkE; deZ dk vuq"Bku djus ls 

eks{k dh miyfC/k ugha gksrhA og rks ,sls fu"dke dgus ls çkIr gksrh gS] ftlesa vius O;fäxr ykHk ;k dY;k.k 

dk dksbZ LokFkZ fufgr u gksA bl fu"dke deZ dks xhrk esa ;g dgk x;k gS &  

rLeknlä% lrra dk;Za deZ lekpj%A 

vlDrks ákpju~ deZ ijeksIuksfr iq:"k%AA 

xhrk dk ;g deZ gesa ugha crkrk gS fd mins"Vk mlls eqä jgs] oju~ og Hkh bl deZJà[kyk ls vkc) gSA 

xhrk ds mä dFku ls deZ;ksx dh egkurk dk lgt gh vkHkkl gks tkrk gSA xhrk dk ;g dekZpj.k vius fy, 

rks eks{knk;d gS gh] nwljs ds fy, Hkh dY;k.kdkjh gSA blls yksd&dY;k.k vkSj yksd&laxzg Hkh gksrk gSA  

xhrk dk ;g deZ;ksx euq"; ek= ds fy, ,d tSlk gSA oLrqr% ;fn O;kogkfjd n`f"V ls ns[kk tk, rks Kkr gksrk 

gS fd deZ ds fcuk thou&;kiu vlEHko gSA vr% osnfofgr deksZa dk vuq"Bku djuk çR;sd O;fä ds fy, 

vko';d crk;k x;k gSA  

bZ'oj&çkfIr ijekFkZ gSA çR;sd iq:"k dk ;g Lo;afl) vf/kdkj gSA bZ'oj&çkfIr ds rhu mik; gSa & Kku;ksx] 

deZ;ksx vkSj Hkfä;ksxA  

Kku gh lk{kkr~ czã vFkok bZ'oj gSA fdUrq iq:"k lRo] jt vkSj re ds çHkko esa iM+dj ml Kku dks [kks nsrk 

gSA bZ'oj dks tkuuk pkfg,A mlds Kku esa fof/k gS] vkns'k gSA mldks tkuus ls iq:"k —r—R; vkSj vkIrdke 

gks tkrk gSA Kku&çkfIr ds fy, loZçFke lRo 'kqf) djuh pkfg,A lRo xq.k dh vf/kdrk ls gh cqf) bl Kku 

dh fu"Bk dj ldrh gSA vr% xhrk esa dgk x;k gS fd lRo ls Kku mRiUu gksrk gSA ijekRek vius&vki esa 

lr~] fpr vkSj vkuUn] vFkkZr~ okLrfod lR; vkSj ije vkuUne; gSA tks yksx Kku dh [kkst djrs gSa] muds 

fy, og 'kk'or~ çdk'k gS] ek/;kà ls lw;Z dh Hkk¡fr mTtoy vkSj nsnhI;eku] ftlesa vU/kdkj dk uke Hkh ugha 

gS( tks iq.; ikus ds fy, la?k"kZ dj jgs gSa] muds fy, og 'kk'or~ ifo=rk gS] fLFkj vkSj len'khZ( tks yksx Hkkoqd 

ç—fr ds gSa] muds fy, og 'kk'or~ çse vkSj ikourk dk lkSan;Z gSaA  
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deZ;ksx ls Hkh bZ'oj&ykHk gksrk gSA bZ'oj Lo;a ;U=or~ lHkh deZ djrk gSA tks iq:"k bZ'oj dk vuqlj.k djds 

;U=or~ vius lHkh deksZa dks ;k Lo/keZ dks djrk gS vkSj og muesa fyIr ugha gksrk] og bZ'oj dks çkIr djrk 

gSA  

 

 

bZ'oj&ykHk dk vfUre mik; Hkfä gSA Hkä og gS tks lc dqN NksM+dj Hkxoku dk gh uke ti djrk gS] Lej.k 

djrk gSA og fujUrj Hkfä ls bZ'oj dh gh lsok djrk gSA og Hkxoku ls fujfr'k; çse djrk gSA vr% Hkxoku 

Hkh mlls çse djrk gSA og Hkxoku dks Hkfä ls igpkurk gSA Hkfä O;fäd ijekRek ds lkFk fo'okl vkSj çse 

dk lEcU/k gSA  Hkfä dk ekxZ czkã.k] oS';] 'kwn vkSj L=h lc ds fy, [kqyk gSA fdUrq Hkfä dh lk/kuk ljy 

ugha gSA Hkä dks vuU; eu ls Hkxoku dk /;ku vkSj Lej.k djuk iM+rk gSA dHkh&dHkh mls thou esa cgqr gh 

d"V mBkus iM+rs gSaA  

 

Hkfä 'kCn ^Hkt~* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS & lsok djuk( vkSj Hkfä 'kCn dk vFkZ gS Hkxoku dh lsokA ;g 

ijekRek ds çfr çseiw.kZ vuqjkx gSA ukjn us Hkfä dh ifjHkk"kk djrs gq, bls ijekRek ds çfr mRdV çse crk;k 

gSA ;g Hkxoku dh d:.kk ds çfr fo'okliw.kZ vkReleiZ.k gSA ekuoh; vkRek ijekRek dh 'kfä] Kku vkSj 

vPNkbZ ds fparu }kjk] Hkfäiw.kZ ân; ls mlds fujUrj Lej.k }kjk] nwljs yksxksa ds lkFk mlds xq.kksa ds lEcU/k 

esa ppkZ djus ds }kjk] vius lkfFk;ksa ds lkFk feydj mlds xq.kksa dk xku djus ds }kjk vkSj lc dk;ksZa dks 

mldh lsok le> dj djus ds }kjk Hkxoku ds fudV igq¡p tkrh gSA  

Jo.ka dhÙkZua fo".kks% Lej.ka iknlsoe~A 

vpZua oUnua nkL;a l[;kekRefuosnue~AA 

Hkä vius lEiw.kZ vfLrRo dks Hkxoku dh vksj çsfjr djrk gSA çse /keZ dk lkj gSA ;g mikld vkSj mikL; ds 

e/; }Sr dks vaxhdkj djrk gSA xhrk esa Hkfä ckSf)d çse ugha gS] tks fd vis{kk—r vf/kd fparukRed vkSj 

euukRed gksrk gSA ;g Kku ds vk/kkj ij fVdh gS] ijUrq Lo;a Kku ugha gSA Hkä esa ,d vfr'k; fou; dh 

Hkkouk gksrh gSA og vius vkn'kZ Hkxoku dh mifLFkfr esa vius vkidks dqN Hkh ugha le>rkA ijekRek fouezrk 

ls] tks fd vkRek dk iw.kZ vkReleiZ.k gS] çse djrk gSA  

 

Hkfä Kku dh vksj ys tkrh gSA jkekuqt dh n`f"V esa ;g Le`fr&lUrku gSA Hkfä Hkh Kku dk gh ,d :i gSA 

tc Hkfä çcy gksrh gS rc vkRek esa fuokl djus okyk Hkxoku viuh d:.kk ds dkj.k Hkä ds Kku dks çdk'k 

çnku djrk gSA Hkä vius vki dks Hkxoku ds lkFk ?kfu"B :i ls la;qä vuqHko djrk gSA Hkxoku dk vuqHko 

,d ,slh lÙkk ds :i esa gksrk gS ftlesa lc çfri{k yqIr gks tkrs gSaA og vius vUnj Hkxoku dks vkSj Hkxoku 
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esa vius&vkidks ns[krk gSA  Hkxon~xhrk esa Hkfä vuqHkokrhr ds çfr lEiw.kZ vkReleiZ.k gSA ;g gS Hkxoku esa 

fo'okl djuk] mlls çse djuk] mlds çfr fu"Bkoku gksuk vkSj mlesa yhu gks tkukA  

3. 

 

xhrk dk czã fuxqZ.k gS rFkk xq.kksa dk miHkksäk Hkh gSA og lr~ gS] vlr~ Hkh gS vkSj ln~lr~ ls ijs Hkh gSA xhrk 

ds czã dk fo'kq) Lo:i mlds iq:"kksÙke rRo esa gSA  

xhrk ds vuqlkj f=xq.ke;h ek;k Hkxoku dh vfHkUu 'kfä gSA vr% og Hkxoku dh gh rjg vfpUR; gSA og u 

rks lr~ gS u vlr~ ghA osnkUr dh Hkk¡fr xhrk dh ek;k 'kfä vfo|kLo:ik ugha gS( cfYd og loZO;kih iq:"kksÙke 

dk gh va'k gSA og bl vusdfo/k n`';eku txr dh vf/k"Bk=h gSA bl yhyke; txr~ dh Lokfeuh gSA ;g 

yhyke; txr~ çiap ugha gS( cfYd og Hkh iq:"kksÙke dk gh va'k gksus ds dkj.k fpjUru vkSj furuohu gS fdUrq 

iq:"kksÙke tho] txr vkSj ek;k ls O;kid gSA xhrk esa ek;ke; çHkq ds nks Hkko crk;s x;s gSa % vijHkko vkSj 

ijHkkoA Hkxoku dk vijHkko og gS ftlds vuqlkj os ;ksxek;k ls ;qä gksdj txr~ dks vfHkO;ä djrs gSaA bl 

:i esa fo'okRek dgykrs gSaA mudk nwljk ijHkko vuUr] vfpUR; vkSj viO;; gSA  

xhrk n'kZu dh iqLrd ugha gSA tho] czã dk gh lukru va'k gSA e`R;q ds ckn Hkh og mlh esa lek tkrk gSA 

bl nsg esa czã Hkh gS vkSj tho HkhA tho  ç—fr ckr xq.kksa dk Hkksäk gS vkSj blfy, lr~ ;k vlr~ ;ksfu esa 

tUe ysrk gSA czã mldk mins"Vk] vuqeUrk] HkrkZ rFkk ikyd gS vkSj ije vkRek ds :i esa lHkh nsgksa esa fo|eku 

jgrk gSA  

czã gh txr~ dh mRifÙk vkSj çy; dk dkj.k gSA blds ijrj dksbZ rRo ugha gSA vuUr czã.M ds :i esa 

çdkf'kr ç—fr vkSj iq:"k mlh czã dh vijk vkSj ijk ç—fr;k¡ gSaA mudh ;g vijk ç—fr tM+ gS vkSj ijk 

ç—fr psruA bu nksuksa tM+&psru ds la;ksx ls txr dh mRifÙk gqbZ gSA bl txr dh lHkh tM+ vkSj psru 

oLrq,¡ mlh czã dk :i gSA ogh bl txr dk fufeÙk vkSj miknku dkj.k gSA  

xhrk esa eks{k ds fy, Hkfä] deZ] mikluk vkSj Kku ;s pkj lk/ku crk;s x;s gSaA ;s pkj Hkxoku dh 'kj.kkxfr 

ds lk/ku gSaA  

D;ksafd Jh—".k us vtqZu ls dgk gS ^^gs vtqZu ije J)k ls eu dks yxkdj tks fujUrj mikluk djrs gSa] os gh 

mÙke lk/kd gSaA tks Hkä vius fd;s gq, lHkh deksZa dks esjs çfr viZ.k djds ,dkxz eu gksdj esjh mikluk djrs 

gSa] mu vius Hkäksa dk eSa bl e`R;q:ih lalkj ls 'kh?kz gh m)kj dj nsrk gw¡A** 
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xhrk ds vuqlkj bZ'oj dk ykHk djuk eks{k gSA bls czkãh fLFkr dgk tkrk gS] D;ksafd iq:"k dks czã ykHk gksrk 

gSA iq:"k bl fLFkfr esa vius ewy voLFkk esa jgrk gSA bls dSoY; Hkh dgrs gSaA og ç—fr ds xq.k vkSj fodkj 

ls vius dks eqä ;k LorU= djrk gSA vr% bl fLFkfr dks eks{k ;k dSoY; Hkh dgk tkrk gSA 
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