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Abstract:  
PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ZÀjvÉæAiÀÄ°è ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀªÀÅ C£ÉÃPÀ zÀÈ¶ÖUÀ½AzÀ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀªÁVzÉ. F PÁ®zÀ°è ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀ ªÀZÀ£À ¸Á»vÀåªÀÅ «²µÀÖªÁzÀ ¸Á»vÀåªÁVzÀÄÝ, ±ÀgÀtgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀgÀuÉAiÀÄgÀÄ eÁUÀwPÀ ¸Á»vÀåPÉÌ ¤ÃrzÀ §ºÀÄªÀÄÄRå PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁVzÉ. ±ÀgÀtgÀÄ gÀa¹zÀ 
ªÀZÀ£À ¸Á»vÀå ¸ÁªÀiÁfPÀ, zsÁ«ÄðPÀ, DzsÁåwäPÀ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ C£ÉÃPÀ «ZÁgÀ ®ºÀjUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArzÉ. ±ÀgÀtgÀÄ °AUÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁw ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉUÁV ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. §¸ÀªÁ¢ 
±ÀgÀtgÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ zsÁ«ÄðPÀ ¸ÁévÀAvÀæöå ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸Á»vÀå gÀZÀ£ÉUÀÆ CªÀPÁ±À 
PÀ°à¹zÀgÀÄ. J®è ªÀUÀðzÀ, J®è eÁwAiÀÄ, C£ÉÃPÀ ªÀÈwÛUÀ¼À d£ÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÁªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ°è 
¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄäAvÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀgÉAzÀÄ ¥Àj¨sÁ«¹zÀgÀÄ. 

1. Introduction 
ªÀÈwÛUÀ¼À°è ªÉÄÃ®Ä-QÃ¼ÀÄ JA§ ¨sÉÃzÀ¨sÁªÀ«¯Áè ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀªÀÇ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀÄzÉÝÃ. 
ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄPÀzÀ°è ±ÀæzÉÞ, ¤µÉ× EgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÉßÃ CQÌ DAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄPÀ ¤gÀvÀ DAiÀÄÝQÌ 
ªÀiÁgÀAiÀÄå “PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á¸À” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. F PÁAiÀÄPÀPÉÌ ªÀÄÆ® PÁAiÀÄ (zÉÃºÀ). 
PÁAiÀÄ«®èzÉ AiÀiÁªÀ PÁAiÀÄPÀªÀ£ÁßUÀ° CxÀªÁ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÁßUÀ° ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå. 
PÁAiÀÄPÀQÌAvÀ PÁAiÀÄPÉÌ ªÉÆzÀ® DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ‘PÁAiÀÄªÉÃ PÉÊ¯Á¸À’ (zÉÃºÀªÉÃ 
zÉÃUÀÄ®) JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄPÉÌ ¤ÃrzÀ ªÀÄºÀvÀé C¶ÖµÀÖ®è. ‘PÁAiÀÄªÉÃ ¸ÀªÀðvÀæ 
¸ÁzsÀ£ÀA’ JA§ jÃwAiÀÄ°è «±ÉèÃ¶¹zÁÝgÉ. zÉÃºÉªÉÃ zÉÃUÀÄ®; CzÀgÀ M¼ÀV£À DvÀäªÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä. 
JA§ zÀÈ¶× §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀzÁÝzÀgÉ C£ÉÃPÀ ±ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ±ÀgÀuÉAiÀÄgÀÄ «©ü£Àß zÀÈ¶×UÀ¼À°è PÁAiÀÄzÀ 
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹zÁÝgÉ. 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è zÉÃºÀPÉÌ vÀÄA§ ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÁÜ£À«zÉ. DvÀä «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
DvÀäªÉÃ ¸ÀvÀåªÉAzÀÄ §UÉzÀÄ, DvÀäzÀ ¸ÁPÁëvÁÌgÀPÉÌ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zÀÄr¸À¨ÉÃPÀÄ ; zÀAr¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄÆr §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ w½zÀ «µÀAiÀÄªÉÃ ¸Àj. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ°è 
F C©ü¥ÁæAiÀÄ «±ÉÃµÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ‘PÁAiÀÄªÉÃ ¸ÀvÀå ; G½zÀÄzÉ®è «ÄxÀå’ JA§ «gÉÆÃ¢ü 
«ZÁgÀUÀ¼ÀÆ C®è°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. »ÃUÁV F JgÀqÀÆ «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃa¹zÁUÀ®Æ C°è ‘PÁAiÀÄ’ CxÀªÁ ‘zÉÃºÀ’zÀ «ZÁgÀ §AzÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. PÀªÀÄð 
¹zÁÞAvÀzÀ°è ºÉaÑ£À £ÀA©PÉ EnÖgÀÄªÀ J®è zsÀªÀÄðUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀªÀÄðzÀ s̈ÉÆÃUÀ ‘PÁAiÀÄ’PÉÌÃ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀð«¢vÀ. DvÀä-¥ÀgÀªÀiÁvÀä aAvÀ£É PÀÆqÀ ‘PÁAiÀÄ’zÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¸ÁPÁgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è. 

‘ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄÆ¼É-ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀrPÉ’ J£ÀÄßªÀ°è zÉÃºÀzÀ ªÁAbÉ ¸ÀjAiÀÄ®è JA§ ¤zÀ±Àð£À«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀ ªÀiÁAiÉÄ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄQÛ ¸ÁzsÀå. zÉÃºÀzÀ DPÁgÀ, gÀÆ¥À, §tÚ 
¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DVzÀÝgÀÆ M¼ÀVgÀÄªÀ DvÀävÀvÀé MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ ¨ÁºÀå 
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PÀªÀZÀªÁzÀ zÉÃºÀzÀ ¤gÁPÀgÀuÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀ£ÀßqÀ £Ár£À°èAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
±ÀgÀtgÀÄ, ¸ÀAvÀgÀÄ, ¥ÀArvÀgÀÄ, «zÁéA¸ÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä «ZÁgÀUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «PÀ¸À£À 
ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ±ÀgÀtgÀÄ zÉÃºÀ CxÀªÁ PÁAiÀÄzÀ §UÉÎ vÀÄA§ ªÁ¸ÀÛ«PÀ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ©r¹nÖzÁÝgÉ. 

£ÀªÀÄä £Ár£À C£ÉÃPÀ DzsÁåwäPÀ aAvÀPÀgÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß (PÁAiÀÄªÀ£ÀÄß) zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÁßV ¥ÀjUÀtÂ¹ 
zÉÃºÀzÀ°èAiÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß PÁtÄªÀ zÁ±Àð¤PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArzÁÝgÉ. CzÀPÁÌV PÁAiÀÄªÉÃ 
PÉÊ¯Á¸ÀªÉAzÀgÀÄ. zÉÃºÀªÉÃ zÉÃUÀÄ®ªÉAzÀgÀÄ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zÉÃªÁ®AiÀÄªÁV PÁtÄªÀ «ZÁgÀ 
G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À PÁ®zÀ°èAiÉÄÃ ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ. “zÉÃºÉÆÃ zÉÃªÁ®AiÀÄ: ¥ÉÆæÃPÉÆÛÃ fÃªÉÇÃ zÉÃªÀ 
¸ÀzÁ²ªÀ: Ew ¤±ÀÑºÁåzÁãªÀ: ¦AqÀdA °AUÀ ªÀÄÄZÀåvÉÃ” JA§ ªÀiÁvÀÄ G¥À¤µÀvÀÄÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ 
§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀð »ÃVzÉ; ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀ zÉÃªÁ®AiÀÄ; fÃªÁvÀä£É D zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è EgÀÄªÀ 
¸ÀzÁ²ªÀ zÉÃªÀgÀÄ. EAvÀºÀ ¤²ÑvÀ ¸ÀzÁãªÀªÉÃ ¦AqÀd °AUÀ; JA§ ¸ÀÆPÁëöäUÀªÀÄzÀ GQÛ. ªÀiÁ£ÀªÀ 
JµÉÖÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÀÆ; K£É®è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ; K£É®è ªÀå¬Ä¹zÀgÀÆ; F 
zÉÃºÀzÀAvÀºÀ ¸ÀÄAzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊvÀ£Àå¥ÀÆtð zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ±ÀgÀtgÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀiÁV PÀArzÁÝgÉ. D±É-D«ÄµÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« ‘MqÉAiÀÄ¤®èzÀ ªÀÄ£ÉUÉ’ ºÉÆÃ°¹zÁÝ¼É. DzsÁåvÀä ¸ÁzsÀ£ÉUÉ vÉÆrVzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
C®èªÀÄ ¥Àæ s̈ÀÄ ‘ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄzÀ ¨sÀÆ«ÄUÉ’ ºÉÆÃ°¹zÁÝ£É. CºÀAPÁgÀ-ªÀÄªÀÄPÁgÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ F 
±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß eÉÃqÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄå ‘PÀqÉVÃ°®èzÀ §ArUÉ’ ºÉÆÃ°¹zÁÝ£É. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ‘PÁAiÀÄªÉ 
PÉÊ¯Á¸À’ªÉAzÀÄ PÉÊ¯Á¸ÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ‘PÁAiÀÄªÉÃ ²ªÁ®å' ªÉAzÀÄ ²ªÁ®AiÀÄPÉÌ 
ºÉÆÃ°¹zÁÝgÉ. ±ÀjÃgÀzÀ §UÉÎ ±ÀgÀtgÀÄ ¤ÃrzÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ ©ü£Àß ©ü£ÀßªÁVzÀÝgÀÆ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ® 
GzÉÝÃ±À MAzÉÃ, CzÉÃ£ÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¥Á«vÀæöåzÀ CjªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

±ÀgÀtgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ‘PÁAiÀÄªÉÃ PÉÊ¯Á¸À’ JA§ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä ¥Àæw¥Á¢¹zÀªÀgÀÄ 
±ÀgÀt±ÉæÃµÀ× §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ. F s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«Äð¹zÀ zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼É®è 
¸ÁÜªÀgÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¸ÁPÁëvï ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉÃ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁrzÀ ZÀ®£À²Ã® 
zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ½ªÉ. CªÀÅ PÀ®Äè, ªÀÄtÄÚ, EnÖUÉ, ¹ªÉÄAlÄ, PÀnÖUÉUÀ½AzÀ ¤«Äð¹zÀªÀÅUÀ¼À®è. CªÀÅ 
¸ÀzÁ ZÀ®£À²Ã®ªÁzÀ dAUÀªÀÄ zÉÃUÀÄ®UÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉÃ ¥ÀAZÀ¨sÀÆvÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå fÃ«¸ÀÄªÀ 
¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ¸ÀPÀ® ªÀiÁ£ÀªÀgÀ zÉÃºÀUÀ¼ÀÄ. F zÉÃºÀªÉÃ ZÀ®£À²Ã®vÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÉÊvÀ£ÀåvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ zÉÃªÁ®AiÀÄ. ªÀÄÄQÛ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆ, ¸ÁzsÀPÀ£ÀÆ zÉÃºÀzÀ 
C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ. “±ÀjÃgÀªÀiÁzÀåA R®Ä zsÀªÀÄð¸ÁzsÀ£ÀA” JA§ 
ªÀiÁvÀÄ EzÀPÉÌ ¸ÁQë. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÀgÀtgÀÄ zÉÃºÀ, PÁAiÀÄ, ±ÀjÃgÀ, CAUÀ, vÀ£ÀÄ JA§ÄzÁV vÀªÀÄä ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è F 
«µÀAiÀÄªÁV zÁR°¸ÀÄvÁÛgÉ. PÁAiÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð DUÀ¨ÉÃPÁzÀ 
¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ. £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆAqÀAvÉ PÁAiÀÄ CxÀªÁ ±ÀjÃgÀ JAzÀgÉ 

±Á¹ÛçÃAiÀÄªÁV CxÀªÁ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV C£ÀÄªÉÆÃ¢¸À®àlÖ zÉÃºÀ (Body)ªÉÃ DVzÀÝgÀÆ CzÀÄ 
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ±ÀÄzÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ D±ÀAiÀÄ ±ÀgÀtgÀzÀÄ. F D±ÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV¹ 
PÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ gÀa¹zÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ‘PÁAiÀÄ’zÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆnÖzÁÝgÉ. 
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“PÁAiÀÄPÀ ±À§ÝªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ(Relating to the Body) JA§ CxÀðªÀ£ÀÄß §A¢zÉ. 
zÉÃºÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÀªÀÄä vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÁªÀUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ±ÀgÀtgÀÄ D ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ. 
CzÀPÀÄÌAmÁVgÀÄªÀ CxÀðªÁå¦Û »jzÁzÀÄzÀÄ. vÀvÀá®ªÁV D ¥ÀzÀ vÀvÀézÀ ªÀÄlÖPÉÌ KjzÉ. ±ÀgÀt 
zsÀªÀÄðzÀ «²µÀÖ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀªÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ. PÁAiÀÄzÀ ¥À«vÀæ PÁAiÀÄðªÉÃ PÁAiÀÄPÀ. EAvÀºÀ 
PÁAiÀÄPÀzÀ jÃw, ¤Ãw, zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÀgÀtgÀÄ ªÀÄÄRåªÁV DAiÀÄÝQÌ 
ªÀiÁgÀAiÀÄå, £ÀÄ°AiÀÄ ZÀAzÀAiÀÄå ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¹gÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, 
±ÀgÀtgÀÄ PÁAiÀÄPÀPÉÌ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀÄºÀw «¢vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ‘PÉÊ¯Á¸À’ ±À§ÝPÉÌ ±ÀgÀtgÀÄ 
ElÄÖPÉÆArgÀÄªÀ CxÀðzÀ ¸ÀàµÀÖ PÀ®à£ÉAiÀÄÆ £ÀªÀÄVgÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. ‘PÉÊ¯Á¸ÀªÉA§ÄzÉÆAzÀÄ 
ºÁ¼ÀÄ ¨ÉlÖ’ JA§ ¹zÀÞgÁªÀÄ£À ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ±ÉÊªÀgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ PÉÊ¯Á¸À 
±ÀgÀtgÀzÀ®èªÉA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀgÀt£À PÁAiÀÄªÉÃ ²ªÀ£À ªÁ¸À¸ÁÜ£ÀªÉAzÀÄ CªÀgÀÄ 
§®ªÁV £ÀA©zÀªÀgÀÄ”1 PÁAiÀÄªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® ±ÀjÃgÀªÀ®è ; J®èªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀ fÃªÀzÉÆqÀ£É 
C«£Á¨sÁªÀ ºÉÆA¢PÉAiÀÄ vÀvÀéªÁVzÉ. 

“G¼ÀîªÀgÀÄ ²ªÁ®AiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ, 
£Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ° §qÀªÀ£ÀAiÀiÁå 

J£Àß PÁ¯É PÀA§, zÉÃºÀªÉÃ zÉÃUÀÄ® 
²gÀ ºÉÆ£Àß PÀ¼À¸ÀÀªÀAiÀiÁå 

PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÀ PÉÃ¼ÀAiÀiÁå 
¸ÁÜªÀgÀPÀÌ½ªÀÅAlÄ ; dAUÀªÀÄPÀÌ½«®è”2 

 

§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ F ªÀZÀ£ÀzÀ°è ‘PÁAiÀÄ’ªÀ£ÉßÃ zÉÃUÀÄ®ªÀ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. vÀ£Àß zÉÃºÀªÀ£ÉßÃ AiÀiÁgÀÄ zÉÃUÀÄ®ªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ ¸ÁÜªÀgÀzÀ 
UÀÄr-UÀÄAqÁgÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£Àß PÁ®ÄUÀ¼ÉÃ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ PÀA§UÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀªÉÃ 
zÉÃUÀÄ®. vÀ£Àß vÀ¯ÉAiÉÄÃ D zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÉÆ£Àß PÀ¼À¸À J£ÀÄßªÀ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ F J®è 
ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ ¥Á«vÀæöåªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ ‘zÉÃºÀªÉÃ zÉÃUÀÄ®’ JA§ 
PÀ®à£É C¢éÃwAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ, ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ PÀÈvÀPÀ zÉÃªÀ¯ÁAiÀÄªÀ®è. EzÀÄ zÉÃªÀgÀÄ 
¤«Äð¹zÀ ¸ÀÄAzÀgÀ zÉÃªÁ®AiÀÄ. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ¤gÁPÁgÀ zÉÊªÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÆß E°è 
¥Àæw¥Á¢¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£Àß¨ÉÃPÀÄ. vÀ£Àß PÁAiÀÄªÉÃ zÉÃªÀ¤gÀÄªÀ oÁªÀÅ DVgÀÄªÁUÀ CzÀÄ ¸ÀéZÀÒªÀÇ 
¸ÀÄAzÀgÀªÀÇ ¸ÀZÁÑjvÀæöåªÀÇ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ zÀ±Àð£À vÀvÀé vÀÄA§ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ vÁ£ÀÄ PÀÈvÀPÀªÁV ¤«Äð¹zÀ zÉÃUÀÄ®zÀ°è vÀ¤VµÀÖªÁzÀ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæwµÁ×¦¸ÀÄvÁÛ£É. 
zÉÃªÀ£ÉÆ§â £ÁªÀÄ ºÀ®ªÀÅ JA§ jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £É¯ÉUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ£É. 
DzÀgÉ zÉÃªÀgÀÄ ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ zÉÃºÀªÉA§ zÉÃUÀÄ®zÀ°èAiÀÄÆ zÉÃªÀgÀÄ £É¯É¹gÀÄªÀ£ÀÄ. DzÀgÉ CªÀ¤UÉ 
gÀÆ¥À, DPÁgÀ«®è. ¸ÁPÁgÀ zÉÃUÀÄ®zÉÆ¼ÀUÉ ¤gÁPÁgÀ zÉÃªÀgÀÄ £É¯ÉUÉÆArgÀÄªÀ jÃw J®èjUÀÆ 
D±ÀÑgÀåªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ. 

“J£Àß PÁAiÀÄªÀ zÀArUÉAiÀÄ ªÀiÁqÀAiÀiÁå, 
J£Àß ²gÀªÀ ¸ÉÆÃgÉAiÀÄ ªÀiÁqÀAiÀiÁå, 
J£Àß £ÀgÀªÀ vÀAwAiÀÄ ªÀiÁqÀAiÀiÁå, 
J£Àß ¨ÉgÀ¼À PÀrØAiÀÄ ªÀiÁqÀAiÀiÁå, 

§wÛÃ¸À gÁUÀªÀ ¥ÁqÀAiÀiÁå; GgÀzÀ¯ÉÆwÛ ¨Áj¸ÀÄ, 
PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÁ”3 
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J£ÀÄßªÀ ªÀÄÆ®PÀ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zÉÃUÀÄ® ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ  
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. ErÃ zÉÃºÀ ¥ÀAZÀPÀªÉÄðÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
KPÀ£ÁzÀzÀ ¸ÀégÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ; M¼ÀVgÀÄªÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ C½zÀÄ w¢Ý-wÃrvÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¨sÁªÀ 
E°èzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ ‘PÁAiÀÄªÉÃ PÉÊ¯Á¸À’ JA§ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ ºÀjPÁgÀgÉÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ. 

“¨sÀPÀÛ¤zÀð oÁªÉÃ zÉÃªÀ¯ÉÆÃPÀ, 
¨sÀPÀÛ£ÀAUÀtªÉÃ ªÁgÀuÁ¹, 

PÁAiÀÄªÉÃ PÉÊ¯Á¸À, EzÀÄ ¸ÀvÀå 
- - - - - - - - - - -”4 

J£ÀÄßªÀ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸Áj ‘PÁAiÀÄªÉÃ PÉÊ¯Á¸À’ JA§ ªÀÄºÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁzÀgÀ¥Àr¹zÁÝgÉ.  ‘zÉÃªÀ¯ÉÆÃPÀ, ªÀÄÈvÀÄå¯ÉÆÃPÀ ¨ÉÃj®è PÁtÂ̈ sÉÆÃ’ JA§ £ÀÄrUÉ vÀPÀÄÌzÁzÀ £É¯É 
EzÁVzÉ. 

§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä ±Á±ÀévÀªÀ®è CzÀÄ ¤ÃgÀ ªÉÄÃ°£À UÀÄ¼ÉîAiÀÄAvÉ PÀëtÂPÀªÁzÀzÀÄÝ. DzÀÝjAzÀ 
ºÉÆvÀÄÛ ºÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄ£Àß, ªÀÄÈvÀÄå §gÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÀÆqÀ®¸ÀAUÀ£À ¥ÀÆf¸ÀÄ JA¢zÁÝgÉ. PÁAiÀÄzÀ°è 
fÃªÀ«zÁÝUÀ¯É zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÆf¸À¨ÉÃPÀÄ, s̈Àf¸À¨ÉÃPÀÄ. zÁ¸ÉÆÃºÀA s̈ÁªÀ¢AzÀ £ÀqÉzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è 
ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. EzÀ£Éß ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ vÀ£Àß MAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ°è »ÃUÉ 
G¯ÉèÃT¹zÁÝgÉ.- 

“PÁAiÀÄ¢AzÀ °AUÀ zÀgÀÄ±À£À, PÁAiÀÄ¢AzÀ dAUÀªÀÄ zÀgÀÄ±À£À, 
PÁAiÀÄ¢AzÀ ¥Àæ̧ ÁzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ. PÀÆqÀ® ZÉ£Àß¸ÀAUÀAiÀiÁå 

D PÁAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄÄäªÀ PÀAqÉ£ÀAiÀiÁå”5 
 

JA§ÄzÁV ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ½zÁÝgÉ. PÁAiÀÄ ¤PÀÈµÀÖÖªÁzÀzÀÝ®è. 
CzÀÄ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀzÀÄÝ. PÁAiÀÄ¢AzÀ PÁAiÀÄzÀ°è ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß PÁt®Ä ¸ÁzsÀå. PÁAiÀÄ«®è¢zÀÝgÉ 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÀiÁvÀÄ. CAzÀgÉ PÁAiÀÄ«zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ °AUÀ, dAUÀªÀÄ, 
¥Àæ¸ÁzÀ ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ PÁAiÀÄzÀ°è ¸ÁPÁëvï ²ªÀ£É EzÁÝ£É. 

zÉÃºÀªÉ zÉÃUÀÄ®, PÁAiÀÄªÉ PÉÊ¯Á¸À, PÁAiÀÄªÉ CgÀªÀÄ£É, PÁAiÀÄªÉ ¤dzÉÊªÀ JA§ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 
E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¥Àæ̧ ÁÛ¦vÀªÁVªÉ. CAzÀgÉ PÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® PÉÆ¼ÀPÀÄ JAzÀÄ s̈Á«¹ CzÀ£ÀÄß 
wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀ, ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀ «qÀA©¸ÀÄªÀ ¥Àj¥ÁoÀ ¸À®èzÀÄ. PÁAiÀÄ«zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ J®è ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÆ 
¹¢Þ¸ÀÄvÀÛªÉ. PÁAiÀÄªÉ E®è¢zÀÝgÉ DvÀäPÉÌ CAnzÀ PÀªÀÄðzÀ ¥sÀ® C£ÀÄ s̈ÉÆÃV¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
PÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤PÀÈµÀÖ JAzÀÄ ¥Àj s̈Á«¹, CzÀÄ ±ÉæÃµÀ×ªÀ®è ; ªÀÄ°Ã£ÀªÁzÀ UÀÆqÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀgÉ 
zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß PÁt®Ä ¸ÁzsÀå«®è. zÉÃºÀzÀ PÀtPÀtUÀ¼À°èAiÀÄÆ zÉÃªÀgÀ C¹ÛvÀé EgÀÄvÀÛzÉ.  
zÉÃºÀªÉ E®èªÁzÁUÀ PÁAiÀÄð-PÁgÀt ¸ÀA§AzsÀªÀÇ E®èªÁV DvÀäPÉÌ ¸ÀzÀÎw zÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ. 

“PÁAiÀÄ¢AzÀ °AUÀ zÀgÀÄ±À£À, PÁAiÀÄ¢AzÀ dAUÀªÀÄ zÀgÀÄ±À£À, 
PÁAiÀÄ¢AzÀ ¥Àæ̧ ÁzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, 

PÀÆqÀ® ZÉ£Àß¸ÀAUÀAiÀiÁå 
F PÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ªÀÄÄäªÀ PÀAqÉ£ÀAiÀiÁå”6 

 
J£ÀÄßªÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ vÀÄA§ CªÉÆÃWÀªÁV 
¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ. PÁAiÀÄªÉAzÀgÉ §jÃ zÉÃºÀªÀ®è ; CzÀÄ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtPÉÌ M¼ÀUÁzÀ  zÉÃºÀ J£ÀÄßªÀ 
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¥ÀjPÀ®à£É §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀzÁVvÀÄÛ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zÀtÂ̧ À¨ÉÃPÀÄ ; zÀÄr¸À¨ÉÃPÀÄ. UÀÄgÀÄ-°AUÀ-dAUÀªÀÄgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁzsÀPÀvÀ£À ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ PÁAiÀÄªÀÅ PÉÊ¯Á¸ÀªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ 
¤®ÄªÉÄAiÀiÁVzÉ. 

»jAiÀÄ ªÀZÀ£ÀPÁgÀ ¸ÀPÀ¯ÉÃ±À ªÀiÁzÀgÀ¸À£ÀÄ “PÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄgÀÄªÀ PÀAqÉ, PÁAiÀÄ¢AzÀ °AUÀªÀ PÀAqÉ... 
PÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀPÀ¼ÉÃ±ÀégÀzÉÃªÀgÀ ¥ÀÆf¸ÀÄªÀ°è GvÀÛgÀ¸ÁzsÀPÀ£ÁzÉAiÀÄ¯Áè J¯É PÁAiÀÄªÉ’ JA§ 
ªÀZÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀÄ ‘PÁAiÀÄ¢AzÀ °AUÀ zÀgÀÄ±À£À, PÁAiÀÄ¢AzÀ dAUÀªÀÄ zÀgÀÄ±À£À, 
PÁAiÀÄ¢AzÀ ¥Àæ̧ ÁzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, PÀÆqÀ®ZÉ£Àß¸ÀAUÀAiÀiÁå F PÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ªÀÄÄäªÀ PÀAqÉ£ÀAiÀiÁå’ JA§ 
ªÀZÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹zÁÝgÉ”7 

“±ÀgÀtgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è PÁAiÀÄ«PÁgÀUÀ½UÉ ªÉÄaÑ ªÀiÁgÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ, zÉÃºÀ zÉÃªÁ®AiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ 
§zÀ®Ä £ÀgÀPÀzÀ PÀÆ¥ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. “C°è ªÀÄ£ÉAiÉÆqÉAiÀÄ¤zÁÝ£ÉÆÃ E®èªÉÇÃ” JAzÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀ 
¥ÀæªÉÄÃAiÀÄªÉ E®è. CAvÀºÀ PÁAiÀÄzÀ ¸ÀAUÀ¢AzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ E®è. UÀÄj vÀ¦àzÀ 
¨ÁtzÀAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆÃPÀë ¸ÁzsÀ£É ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ J®è ±ÀgÀt ±ÀgÀuÉAiÀÄgÀÄ 
gÀPÀÌ¹AiÀÄ ¸Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÉÄnÖ¤AvÀÄ, PÁAiÀÄzÀ PÀ¼ÀªÀ¼À, ªÀÄ£ÀzÀ ªÀiÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÉzÀÄÝ ¸ÀPÀ® 
fÃªÁvÀäjUÉ ¯ÉÃ¸À£É §UÉ¢zÁÝgÉ. CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß PÁAiÀÄUÀÄt PÁr¸ÀzÀÄ, ¦Ãr¸ÀzÀÄ”8 JA¢zÁÝgÉ. 

3. Conclusion 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀªÉA§ zÉÃUÀÄ®zÀ°è £É®UÉÆArgÀÄªÀ zÉÃªÀgÀ ¸ÉÃªÉUÁV ºÁvÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀ 
zÉÃUÀÄ®zÀ ¥Á«vÀæöåªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ §zÀÄQ£À ¸ÁxÀðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄjvÀÄ 
±ÀgÀtgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ªÀiÁ«ÄðPÀªÁVªÉ. §zÀÄQ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÉÃzÀ£ÉUÉ M¼ÀUÁV DvÀäºÀvÉåAiÀÄ zÁj vÀÄ½AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ, zÀÄµÀÖ ZÀlUÀ½UÉ 
§°AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÀÄ. zÀÄgÀ¨sÁå¸ÀUÀ¼À UÀÄ¯ÁªÀÄgÁUÀÄªÀªÀgÀÄ. zÀÄªÀåð¸À£ÀUÀ¼À zÁ¸ÀgÁUÀÄªÀªÀgÀÄ zÉÃºÀzÀ 
¸Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. zÉÃªÁ®AiÀÄªÁzÀ F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀ£ÁßV 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. zÉÃºÀªÉA§ÄzÀÄ zÉÃªÀgÀÄ PÉÆlÖ ±ÉæÃµÀ× PÁtÂPÉ. F zÉÃºÀzÀ ¥À«vÀævÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ‘PÀÆqÀ® ¸ÀAUÀ£À M°¸À®Ä §AzÀ ¥Àæ̧ ÁzÀ PÁAiÀÄªÀ PÉr¸À¯ÁUÀzÀÄ’. F zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 
ªÀåxÀð ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÉ, fÃªÀ£À ¸Á¥sÀ®åPÉÌ §¼À¸À¨ÉÃPÉA§ ±ÀgÀtgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀðPÁ°PÀ 
¸ÀvÀå ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ. F J®è ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÁUÀ zÉÃºÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ¢£À¤vÀåzÀ 
PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁvÀæ EgÀÄªÀÅzÀ®è. CzÀÄ s̈ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ°è CgÀ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
PÉÃªÀ® CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É °AUÀ zsÀj¹zÀgÉ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£ÀÄ«£À «PÁgÀ ªÀÄ£À¹ì£À «PÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
£Á±À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ErÃ zÉÃºÀªÀ£Éß zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÁßV¸ÀÄªÀ, PÁAiÀÄªÀ£Éß PÉÊ¯Á¸À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÉ®è gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. »ÃUÁzÁUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀÄTAiÀiÁV §zÀÄPÀ§®è ; §zÀÄPÀ®Ä 
©qÀ§®è. 
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