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{kæÞr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoyku Ãkh ðsLk ÔÞkÞk{ yLku fMkhík îkhk þheh 

Ãkrhr{rík yLku þhehþk†eÞ ÃkkMkkyku{ktÚkíke yMkhkuLkku yÇÞkMk 
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દરસચચ  ગાઈડ 

ડા. નવપલુ ઉપાધ્યાય 

આસી. પ્રોફેસર, ડીપાટચ મેન્ટ ઓફ ફીઝીકલ એજ્યકેુશિ 

હમેચંં ંદ્રાચાયચ ઉત્તર ગજુરાત યનુિવનસિટી, પાટણ 

«MíkkðLkk 

 

Mk{MÞkfÚkLk

yk yÇÞkMk îkhk {kæÞr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoykuLkk þheh Ãkrhr{rík yLku þhehþk† rð»kÞf ÃkkMkkyku Ãkh ðsLk 

íkk÷e{Lke fMkhíkÚke Úkíkkt VuhVkhkuLkku yÇÞkMk fhðkLkku níkku.  

 

ûkuºk{ÞkoËkyku

 {kæÞr{f þk¤kykuLkk 

 {kxu ðsLk íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðe níke.  

 

 
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{ÞkoËkyku

 

 

 

 

 
 

yÇÞkMkLkku nuíkw 

{kæÞr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoyku Ãkh ðsLk ÔÞkÞk{ yLku fMkhík îkhk þheh Ãkrhr{rík yLku 

þhehþk† rð»kÞf ÃkkMkkyku ô[kE, AkíkeLkku ½uhkðku, f{hLkku ½uhkðku, MkkÚk¤Lkku ½uhkðku, ÃkªzeLkku 

½uhkðku, çkknwLkku ½uhkðku, YrÄhkr¼Mkhý ïMkLk þÂõík, MLkkÞwçk¤, «ký{q÷f ûk{íkk, ïkMk hkufðkLke ûk{íkk WÃkh 

Úkíke yMkhku òýðkLkku nuíkw 

 

WífÕ…™kyku

A B

A B

 

yÇÞkMk{kt ykðíkk ÃkËkuLke ÔÞkÏÞkyku

 

ô[kE

 

AkíkeLkku ½uhkðku {kÃkLk  

 

MkkÚk¤Lkku ½uhkðku {kÃkLk
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ÃkªzeLkku Äuhkðku {kÃkLk

 

çkknwLkku ½uhkðku {kÃkLk

 

MLkkÞwçk¤

 

YrÄhkr¼Mkhý ïMkLk ûk{íkk
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{kæÞr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoykuLkk þhehþk† rð»kÞf 

ÃkkMkkyku Ãkh 

{kæÞr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoyku Ãkh ðsLk ÔÞkÞk{ yLku fMkhík îkhk þheh Ãkrhr{rík yLku þhehþk† rð»kÞf 

ÃkkMkkyku Ãkh 

 þhehþk† rð»kÞf ÃkkMkkyku Ãkh 

YrÄhkr¼Mkhý ûk{íkk, 

 

MktçktrÄík MkkrníÞLkwt rððu[Lk

{kæÞr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoykuLku ðsLk ÔÞkÞk{ yLku fMkhík îkhk þheh Ãkrhr{rík 

yLku þhehþk† rð»kÞf ÃkkMkkyku Ãkh Úkíke yMkhkuLkku
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[P>0.5] 

ÃkØrík

{kæÞr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoykuLku ðsLk ÔÞkÞk{ yLku fMkhík îkhk þheh Ãkrhr{rík 

yLku þhehþk† rð»kÞf ÃkkMkkyku Ãkh Úkíke yMkhkuLkku

 

rð»kÞÃkkºkkuLke ÃkMktËøke

{kæÞr{f yLku {kæÞr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoykuLku {kæÞr{f 

þk¤kLkk 100 rðãkÚkeoyku
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{kæÞr{f þk¤kLkk 100 

Ãk0 

A B  tíkhefu yku¤¾ðk{kt ykÔÞwt.  A ðsLk ÔÞkÞk{Lke 

ykÃkðk{kt ykÔÞwt. B

ykÔÞwt. {kæÞr{f þk¤kLkk 100 

Ãk0 A B  tíkhefu 

yku¤¾ðk{kt ykÔÞwt.  A ðsLk ÔÞkÞk{Lke ykÃkðk{kt ykÔÞwt. B
ykÔÞwt.

A ðsLk ÔÞkÞk{Lke 

B

þhehþk† rð»kÞf ÃkkMkkLkk 

«kÞkurøkf
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X 

X 

X X 

X X 

Kg.  Kg.  Kg.  Kg.  Kg.  Kg.

 Kg.  Kg.  Kg.  Kg.  Kg.  Kg.

 Kg.  Kg.  Kg.  Kg.  Kg.  Kg.
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ô[kE

rðrðÄ ÄuhkðkLkk {kÃkLkku

YrÄhkr¼Mkhý ïMkLk ûk{íkk 

 

 

 

o 

o 

o 

o 

P. E. I. (Physical Efficency Index

x
P. E. I.

x
M™kÞwƒ¤ 
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{kæÞr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoykuLku ðsLk ÔÞkÞk{ yLku fMkhík îkhk þheh Ãkrhr{rík yLku þhehþk† rð»kÞf 

ÃkkMkkyku Ãkh Úkíke yMkhkuLkku

sqÚkkuLkk ‘t’ 
 

{krníkeLkwt rð&÷u»ký yLku yÇÞkMkLkk Ãkrhýk{ku

{kæÞr{f þk¤kykuLkk rðãkÚkeoyku rðãkÚkeoykuLku yÇÞkMk {kxu rð»kÞÃkkºkku íkhefu ÃkMktË fhðk{kt ykÔÞk. 

íku{ktÚke {kæÞr{f þk¤kLkk 50-50 rð»kÞÃkkºkkuLkk çku sqÚk yuf «kÞkurøkf sqÚk A yLku çkeswt rLkÞtrºkík sqÚk B
h[ðk{kt ykÔÞk níkk. çktLku sqÚkkuLkk þheh Ãkrhr{rík yLku þkhehþk† rð»kÞf ÃkkMkkykuLkk yktfLkwt {kÃkLk fhðk{kt 

ykÔÞwt. B A

t
Ãkkºkku
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rð»kÞÃkkºkkuLke YÃkhu¾k

¢{ sqÚk {kæÞr{f þk¤kLkk 

rðãkÚkeoyku

1. «kÞkurøkf sqÚk A  50 

h. rLkÞtrºkík sqÚk B  50 

fw÷ 100 

A yLku B 
A yLku B  t

t ÷køkw Ãkkzðk{kt ykðe níke. t

{kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk sqÚk - A yLku sqÚk - B Lke ðsLk fMkkuxeLkk 

{æÞf, {æÞf íkVkðík yLku ‘t’ hurþÞku 

rð»kÞÃkkºkku sqÚk
‘t’ 

{kæÞr{f

A *

 B

 

*

{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk «kÞkurøkf sqÚk - A Lke ðsLk fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 43.52 yLku ÃkkuMx 

xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 45.78 Au. çktLku sqÚkkuLkk {æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 2.26 yLku ‘t’ hurþÞku 3.48 òuðk {¤u÷ 

níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 fhíkk ðÄwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof ÚkkÞ Au.

{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk rLkÞtrºkík sqÚk - B Lke ðsLk fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 42.70 yLku ÃkkuMx 

xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 43.80 Au. çktLku sqÚkkuLkk {æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 1.10 yLku ‘t’ hurþÞku 1.96 òuðk {¤u÷ 

níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 fhíkk ykuAwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku LkÚke.

sqÚk - A {kt ðsLk fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e níke. ßÞkhu sqÚk - B {kt ðsLk fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke 

yMkh òuðk {¤e Lk níke.  

{kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk sqÚk - A yLku sqÚk - B {kt ô[kE fMkkuxeLkk 

{æÞf, {æÞf íkVkðík yLku ‘t’ hurþÞku 

rð»kÞÃkkºkku sqÚk
‘t’ 

{kæÞr{f

A

 B

*
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{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk «kÞkurøkf sqÚk - A Lke ô[kE 

fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 158.74 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 160.12 Au. çktLku sqÚkkuLkk {æÞf 

ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 1.38 yLku ‘t’ hurþÞku 1.24 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 

fhíkk ðÄwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku LkÚke.{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk rLkÞtrºkík sqÚk - B Lke 

ô[kE fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf  158.22 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 159.72 Au. çktLku sqÚkkuLkk 

{æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 1.50 yLku ‘t’ hurþÞku 1.32 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 

1.98 fhíkk ykuAwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku LkÚke. sqÚk - A {kt ô[kE fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke 

yMkh òuðk {¤e níke. ßÞkhu sqÚk - B {kt ô[kE fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e Lk níke. 

{kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk sqÚk - A yLku sqÚk - B {kt AkíkeLkk ½uhkðku fMkkuxeLkk  

{æÞf, {æÞf íkVkðík yLku ‘t’ hurþÞku 

rð»kÞÃkkºkku sqÚk
‘t’ 

{kæÞr{f

A *

 B

*

{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk rLkÞtrºkík sqÚk - B Lke AkíkeLkku ½uhkðku fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 26.94 

yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 28.04 Au. çktLku sqÚkkuLkk {æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 1.10 yLku ‘t’ hurþÞku 1.90 

òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 fhíkk ykuAwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku 

LkÚke. sqÚk - A {kt AkíkeLkku ½uhkðku fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e níke. ßÞkhu sqÚk - B {kt AkíkeLkku 

½uhkðku fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e Lk níke. 

{kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk sqÚk - A yLku sqÚk - B {kt f{hLkku ½uhkðku fMkkuxeLkk 

{æÞf, {æÞf íkVkðík yLku ‘t’ hurþÞku 

rð»kÞÃkkºkku sqÚk
‘t’ 

{kæÞr{f

A *

 B

 

*

{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk «kÞkurøkf sqÚk - A Lke f{hLkku 

½uhkðku fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf  26.90 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 27.90 Au. çktLku sqÚkkuLkk {æÞf 

ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 1.00 yLku ‘t’ hurþÞku 2.17 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 

fhíkk ðÄwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof ÚkkÞ Au. {kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk rLkÞtrºkík sqÚk - B Lke 

f{hLkku ½uhkðku fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 26.94 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 27.98 Au. çktLku sqÚkkuLkk 

{æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 1.04 yLku ‘t’ hurþÞku 1.96 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 

1.98 fhíkk ykuAwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku LkÚke. sqÚk - A {kt f{hLkku ½uhkðku fMkkuxe{kt 

íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e níke. ßÞkhu sqÚk - B {kt f{hLkku ½uhkðku fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e Lk níke.  
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{kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk sqÚk - A yLku sqÚk - B {kt MkkÚk¤Lkk ½uhkðku fMkkuxeLkk {æÞf, {æÞf íkVkðík yLku 

‘t’ hurþÞku 

 

rð»kÞÃkkºkku sqÚk
‘t’ 

{kæÞr{f

A *

 B

*

{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk «kÞkurøkf sqÚk - A Lke 

MkkÚk¤Lkku ½uhkðku fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf  14.48 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 15.54 Au. çktLku 

sqÚkkuLkk {æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 1.06 yLku ‘t’ hurþÞku 2.72 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt 

Äkuhý 1.98 fhíkk ðÄwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof ÚkkÞ Au. {kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk rLkÞtrºkík 

sqÚk - B Lke MkkÚk¤Lkku ½uhkðku fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 13.76 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 14.30 Au. 

çktLku sqÚkkuLkk {æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 0.54 yLku ‘t’ hurþÞku 1.80 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu 

MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 fhíkk ykuAwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku LkÚke. sqÚk - A {kt 

MkkÚk¤Lkku ½uhkðku fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e níke. ßÞkhu sqÚk - B {kt MkkÚk¤Lkku ½uhkðku fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke 

yMkh òuðk {¤e Lk níke.  

{kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk sqÚk - A yLku sqÚk - B {kt ÃkªzeLkk ½uhkðku fMkkuxeLkk 

{æÞf, {æÞf íkVkðík yLku ‘t’ hurþÞku 

 

rð»kÞÃkkºkku sqÚk
‘t’ 

{kæÞr{f

A *

 B

 

*

{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk «kÞkurøkf sqÚk - A Lke ÃkªzeLkku 

½uhkðku fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf  8.26 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 9.12 Au. çktLku sqÚkkuLkk {æÞf 

ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 0.86 yLku ‘t’ hurþÞku 3.31 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 

fhíkk ðÄwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof ÚkkÞ Au. {kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk rLkÞtrºkík sqÚk - B Lke 

ÃkªzeLkku ½uhkðku fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 7.54 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 7.82 Au. çktLku sqÚkkuLkk 

{æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 0.79 yLku ‘t’ hurþÞku 1.88 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 

1.98 fhíkk ykuAwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku LkÚke. sqÚk - A {kt ÃkªzeLkku ½uhkðku fMkkuxe{kt 

íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e níke. ßÞkhu sqÚk - B {kt ÃkªzeLkku ½uhkðku fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e Lk níke. 
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{kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk sqÚk - A yLku sqÚk - B {kt çkknwLkku ½uhkðku fMkkuxeLkk 

{æÞf, {æÞf íkVkðík yLku ‘t’ hurþÞku 

 

rð»kÞÃkkºkku sqÚk
‘t’ 

{kæÞr{f

A *

 B

*

{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk «kÞkurøkf sqÚk - A Lke çkknwLkku 

½uhkðku fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 8.74 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 9.62  Au. çktLku sqÚkkuLkk {æÞf 

ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 0.88 yLku ‘t’ hurþÞku 4.40 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 

fhíkk ðÄwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof ÚkkÞ Au.  {kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk rLkÞtrºkík sqÚk - B Lke 

çkknwLkku ½uhkðku fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 8.48 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 8.86 Au. çktLku sqÚkkuLkk 

{æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 0.38 yLku ‘t’ hurþÞku 1.90 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 

1.98 fhíkk ykuAwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku LkÚke. sqÚk - A {kt çkknwLkku ½uhkðku fMkkuxe{kt 

íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e níke. ßÞkhu sqÚk - B {kt çkknwLkku ½uhkðku fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e Lk níke. 

 {kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk sqÚk - A yLku sqÚk - B {kt YrÄhkr¼Mkhý ïMkLk ûk{íkk fMkkuxeLkk {æÞf, {æÞf 

íkVkðík yLku ‘t’ hurþÞku 

 

rð»kÞÃkkºkku sqÚk
‘t’ 

{kæÞr{f

A *

 B

*

{kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk «kÞkurøkf sqÚk - A Lke 

YrÄhkr¼Mkhý ïMkLk ûk{íkk fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 92.90 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 96.29 Au. 

çktLku sqÚkkuLkk {æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 3.39 yLku ‘t’ hurþÞku 2.02 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu 

MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 fhíkk ðÄwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof ÚkkÞ Au. {kæÞr{f þk¤kLkk 

rð»kÞÃkkºkkuLkk rLkÞtrºkík sqÚk - B Lke YrÄhkr¼Mkhý ïMkLk ûk{íkk fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 94.87 yLku 

ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 95.17 Au. çktLku sqÚkkuLkk {æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 0.30 yLku ‘t’ hurþÞku 0.18 òuðk 

{¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 fhíkk ykuAwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku 

LkÚke. sqÚk - A {kt YrÄhkr¼Mkhý ïMkLk ûk{íkk fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e níke. ßÞkhu sqÚk - B {kt 

YrÄhkr¼Mkhý ïMkLk ûk{íkk fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e Lk níke.  
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{kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk sqÚk - A yLku sqÚk - B {kt MLkkÞwçk¤ fMkkuxeLkk 

{æÞf, {æÞf íkVkðík yLku ‘t’ hurþÞku 

rð»kÞÃkkºkku sqÚk
‘t’ 

{kæÞr{f

A *

 B

*

{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk «kÞkurøkf sqÚk - A Lke 

MLkkÞwçk¤ fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf  10.84 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 12.42 Au. çktLku sqÚkkuLkk 

{æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 1.58 yLku ‘t’ hurþÞku 2.98 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 

1.98 fhíkk ðÄwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof ÚkkÞ Au. {kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk rLkÞtrºkík sqÚk - 

B Lke MLkkÞwçk¤ fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 12.08 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 12.42 Au. çktLku sqÚkkuLkk 

{æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 0.34 yLku ‘t’ hurþÞku 0.64 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 

1.98 fhíkk ykuAwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku LkÚke. sqÚk - A {kt MLkkÞwçk¤ fMkkuxe{kt 

íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e níke. ßÞkhu sqÚk - B {kt MLkkÞwçk¤ fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e Lk níke. 

{kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk sqÚk - A yLku sqÚk - B {kt «ký{q÷f þÂõík fMkkuxeLkk {æÞf, {æÞf íkVkðík yLku 

‘t’ hurþÞku 

 

rð»kÞÃkkºkku sqÚk
‘t’ 

{kæÞr{f

A *

 B

*

{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk «kÞkurøkf sqÚk - A Lke 

«ký{q÷f þÂõík fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 171.70  yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 185.40 Au. çktLku 

sqÚkkuLkk {æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 13.70 yLku ‘t’ hurþÞku 2.01 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt 

Äkuhý 1.98 fhíkk ðÄwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof ÚkkÞ Au. {kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk rLkÞtrºkík 

sqÚk - B Lke «ký{q÷f þÂõík fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf  172.94 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 

181.66 Au. çktLku sqÚkkuLkk {æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 8.72 yLku ‘t’ hurþÞku 1.32 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk 

fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 fhíkk ykuAwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku LkÚke. sqÚk - A {kt 

«ký{q÷f þÂõík fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e níke. ßÞkhu sqÚk - B {kt «ký{q÷f þÂõík fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke 

yMkh òuðk {¤e Lk níke.  
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{kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk sqÚk - A yLku sqÚk - B {kt ïkMk hkufðkLke ûk{íkk fMkkuxeLkk {æÞf, {æÞf íkVkðík 

yLku ‘t’ hurþÞku 

 

rð»kÞÃkkºkku sqÚk
‘t’ 

{kæÞr{f

A *

 B

*

{kæÞr{f  þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk «kÞkurøkf sqÚk - A Lke ïkMk 

hkufðkLke ûk{íkk fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 35.76 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 38.91 Au. çktLku 

sqÚkkuLkk {æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 3.15 yLku ‘t’ hurþÞku 2.15 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt 

Äkuhý 1.98 fhíkk ðÄwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof ÚkkÞ Au. {kæÞr{f þk¤kLkk rð»kÞÃkkºkkuLkk rLkÞtrºkík 

sqÚk - B Lke ïkMk hkufðkLke ûk{íkk fMkkuxeLkku r«-xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 37.51 yLku ÃkkuMx xuMx fMkkuxeLkku {æÞf 

37.98 Au. çktLku sqÚkkuLkk {æÞf ðå[uLkku {æÞf íkVkðík 0.47 yLku ‘t’ hurþÞku 0.50 òuðk {¤u÷ níkku. su 0.0Ãk 

fûkkyu MkkÚkofíkkLkwt Äkuhý 1.98 fhíkk ykuAwt òuðk {¤u Au. íkuÚke 0.0Ãk fûkkyu MkkÚkof Úkíkku LkÚke. sqÚk - A {kt 

ïkMk hkufðkLke ûk{íkk fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e níke. ßÞkhu sqÚk - B {kt ïkMk hkufðkLke ûk{íkk 

fMkkuxe{kt íkk÷e{Lke yMkh òuðk {¤e Lk níke. 
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A B

A B

A B
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ðsLk ÔÞkÞk{ fMkhík

ðsLk ÔÞkÞk{ fMkhík

ðsLk ÔÞkÞk{ fMkhík

ðsLk ÔÞkÞk{ fMkhík

ðsLk ÔÞkÞk{ fMkhík

ðsLk ÔÞkÞk{ fMkhík

ðsLk ÔÞkÞk{ fMkhík

ðsLk ÔÞkÞk{ fMkhík

ðsLk ÔÞkÞk{ fMkhík

ðsLk ÔÞkÞk{ fMkhík

ðsLk ÔÞkÞk{ fMkhík

 

MktË¼oMkqr[ 

 

 

 

 

 
 

 

 



International Journal of Research in all Subjects in Multi Languages   
[Author: Dilip Chaudhary] [Subject: Physical Education]       

Vol. 4, Issue: 6,June-July: 2016 
(IJRSML)  ISSN: 2321 - 2853 

22  International, Refereed (Reviewed) & Indexed Print Monthly Journal             www.raijmr.com        
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR)

 

 

 

 

 

 

 

16. 

 


