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efgyk Jfedksa ds ekuokf/kdkj 
 

डॉ. राजेश एस. åयास 
िप्रिंसपाल, 

Įी एन. एस. पटेल लॉ कॉलेज, मोडासा 
1- Hkwfedk  
O;fDr;ksa ds dqN ,sls lewg gSa tks izd`fr }kjk lqLFkkfir :f<;ksa ds dkj.k fucZy gksrs gSa] ;Fkk& cPps] 
efgyk;sa] v{ke O;fDr] o`) O;fDr] izoklh deZpkjh vFkok fdlh fof'k"V ewyoa'k l}s lacaf/kr O;fDrA 
fQj Hkh os ekuo gksus ds dkj.k vf/kdkj ,oa ewyHkwr Lora=rkvksa dks /kkj.k djus dk vf/kdkj j[krs gSaA 
mi;qZDr of.kZr nqcZy lewg esa efgyk;sa viuk fof'k"V LFkku j[krh gSaA efgyk;sa fo'o dh tula[;k dh 
yxHkx 50 izfr'kr gSaA lHkh jk"Vªksa esa efgykvksa ds lkFk HksnHkko cjrk x;k gSA lkekftd] vkfFkZd vkSj 
jktuSfrd Lrj ij efgyk,a detksj gSaA efgykvksa ds fofHkUu oxksZa esa Hkh efgyk Jfedksa dh vR;ar 
'kkspuh; gkyr gSA 
 
2- m|ksxksa esa efgyk Jfed 
21 oha 'krkCnh esa vkS|ksfxdhdj.k rFkk cM+s iSekus ij mRiknu ds izkjaHk gksus ls vf/kd ls vf/kd fL=;ksa 
us ykHkizn jkstxkj ds {ks= esa izos'k fd;kA vk/kqfud ;qx esa lalkj ds yxHkx m|ksxksa easa cky Jfedksa dh 
Hkk¡fr L=h Jfedksa deh Hkh mYys[kuh; la[;k dke djrh gSA gekjs ns'k dh jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ds 
fuEufyf[kr {ks=ksa esa L=h Jfedksa dks izk;% jkstxkj esa yxk;k x;k gS 
¼1½  d`f"k]                                
¼2½  ckxku]                                      
¼3½  dkj[kkuk]            
¼4½  y?kq m|ksx]                     
¼5½  lekt lsok dk;Z rFkk         
¼6½  lQsniks'k ukSdfj;kaA 

 
vFkZO;oLFkk ds mi;qZDr {ks=ksa esa L=h Jfedksa dh lcls vf/kd la[;k ckxkuksa esa dke djrh gSA dqVhj 
m|ksxksa esa dke djus okyh efgyk Jfed vius ikfjokfjd dk;ksZ ds lkFk&lkFk dkrus vkSj cquus ds 
O;olk; esa iq:"k dh enn djrh gSA cM+s m|ksxksa esa dke djus okyh efgyk Jfed iq:"kks dh Hkk¡fr gh 
vkS|ksfxd dsUnzksa esa dk;Z djrh gSaA os eq[; :i ls vius ifjokj dh vkenuh c<+kus ds fy;s m|ksaxs esa 
dke djrh gSsaA os eq[; :i ls vius ifjokj dh vkenuh c<+kus ds fy;s m|ksxksa esa dke djrh gSA bl 
izdkj dh lHkh efgyk Jfed ifjokj ds vU; lnL;ksa ij vkfJr jgrh gSA ckxkuksa esa efgyk Jfed 
ikfjokfjd vk/kkj ij dke djrh gSA NksVs&NksVs vleFkZ cPpksa dks NksM+dj ifjokj ds lnL; izk;% ,d 
gh ckxku esa dke djrs gSaA dks;yk dh [kkuksa esa efgyk Jfed cks>k <+ksus ;k lkeku yknus ds dke esa 
fu;qDr dh tkrh gSA d`f"k ds {ks= esa efgyk Jfed iq:"kksa dh lgk;rk djrh gS fdUrq o`gn m|ksxksa esa 
fL=;ksa dks jsktxkj nsus dk vkjaHk foxr o"kksZ ls gh gqvk gSaA

1 

 
3- L=h Jfedksa dh etnwjh ¼Wages of Women Labour½ 
efgyk Jfed ;|fi ns'k ds fofHkUu m|ksxksa esa dke djrh gS fdUrq iq:"kksa dh rqyuk esa mudh etnwjh 
cgqr gh de gSA blds vusd dkj.k gSaA loZizFke efgyk Jfed laxfBr ugha gSA iq:"kksa dh Hkkafr os Je 
laxBuksa esa izk;% de Hkkx ysrh gSA blds vfrfjDr efgyk Jfedksa dks fu;qDr djus esa ekfydksa dks 
lkekU; lqfo/kkvksa ds vfrfjDr vU; lqfo/kk;sa mUgsa iznku djuh iM+rh gSA blds vfrfjDr efgyk Jfed 
ifjokj dh vkenuh c<+kus ds fy;s izk;% dk;Z djrh gSaA 
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4- L=h Jfedksa ds jkstxkj laca/kh dkuwu ¼Legislative Measures Regarding the Employment of 
Women Workers½ 
L=h Jfedksa dks 'kks"k.k ls lqjf{kr j[kus ds fy;s ljdkj }kjk muds dk;Zn'kkvksa esa lq/kkj] dk;Z ds ?k.Vs] 
etnwjh lfgr NqV~Vh;ksa rFkk mfpr etnwjh ds ckjs esa vusd dkuwuh dne mBk;s x;s gSaA buesa egRoiw.kZ 
gSa A 
¼1½ dkj[kkuk vf/kfu;e * 1948]                           
¼2½  etnwjh vf/kfu;e* 1936]             
¼3½  ekr`Ro ykHk vf/kfu;e* 1961 ,oa                         
¼4½ [kku vf/kfu;e* 1952 
mijksDr of.kZr vf/kfu;eksa ds vUrxZr vc efgyk Jfedksa dks lk;adky 7 cts ls ysdj izkr% 6 cts rd 
jkstxkj esa ugha yxk;k tk;sxkA ekr`Ro ykHk vf/kfu;e ds vUrxZr ekr`Ro laca/kh fofHkUu izdkj ds ykHkksa 
dh O;oLFkk dh gSA 
  
bl izdkj ljdkj }kjk efgyk Jfedksa ds fgrksa dh j{kk ds fy;s fofHkUu  izdkj dh oS/kkfud O;oLFkk dh 
xbZ gS ijUrq blds QyLo:i Hkh fofHkUu m|ksxksa esa efgyk Jfedksa dh fLFkfr fo'ks"k larks"ktud ugha gSA 
fo'o ds fodflr ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr vHkh dkQh fiNM+k gqvk gSA L=h;ksa dh jkstxkj n'kk dks 
lq/kkjus dh n`f"V ls vHkh dkQh dk;Z djuk ckdh gSA MkW- jk/kkdey eq[kthZ ds 'kCnksa esa **m|ksxksa esa yxs 
gq, cPpksa vkSj L=h;ksa ds Je dY;k.k ds {ks= esa Hkkjr lalkj ds vf/kdka'k vkS|ksfxd ns'kksa ls dkQh ihNs 
gSA vfu;fer dkj[kkuksa esa cPpksa ls fy;k tkus okyk vR;f/kd dk;Z] vkSjrksa ij fd;s tkus okys vR;kpkj 
vkSj rsth ls mRiknu c<+kus ds fy;s vutkusa esa ekuoh; n`f"Vdks.k dh iw.kZ:i ls vogsyuk vkSj 
vR;f/kd ykHk Hkkjrh; m|ksxksa ij ,sls /kCcs gSa ftUgsa nwj djus ds fy;s Je dkuwuosrkvksa vkSj ljdkj 
}kjk rqjUr dne mBk;s tkus pkfg;sA** 
  
vr% mijksDr o.kZu ds vk/kkj ij ;g dgka tk ldrk gS fd Hkkjrh; dkj[kkuk vf/kfu;e ds vUrxZr 
vkus okys m|ksxksa esa Hkh L=h Jfedksa dh fLFkfr vR;Ur n;uh; gSA blh ls dYiuk dh tk ldrh gS fd 
vfu;af=r m|ksxksa esa L=h Jfedksa dh n'kk dSlh gksxhA lkekU;r% L=h Jfedksa dks jkstxkj nsus okys 
dkj[kkuksa ,oa m|ksxksa esa lk/kkj.k leL;kvksa ds lkFk&lkFk fuEufyf[kr leL;k,a fo'ks"k :i ls gekjs 
le{k vkrh gS A 
¼1½ de etnwjh]                                             
¼2½ dk;Z ds yEcs ?k.Vs ,oa                                  
¼3½ fu/kkZfjr lqfo/kkvksa dk vHkkoA 
Hkkjrh; dkj[kkuk vf/kfu;e ds vuqlkj lsok;kstdksa ds fy;s L=h Jfedksa dh lqfo/kk ds fy;s f'k'kqÙkk 
rFkk vU; ekr`Ro ykHk iznku djus dh O;oLFkk dh xbZ gS ijUrq lsok;kstd vusd izdkj dh pkysa 
pydj bu lqfo/kkvksa dks nsus ls cps jgrs gSaA ekr`Ro ykHk dh lqfo/kkvksa ls eqfDr ikus gsrq lsok;kstd 
,slh L=h;ksa dks dk;Z ij ysus dk iz;Ru djrs gSa tks vfookfgr vFkok fo/kok gksA izk;% ;g ns[kk tkrk gS 
fd dbZ LFkkuksa ij dkj[kkus ds ekfyd }kjk fookfgr L=h;ksa dks Hkh dke ij ys fy;k tkrk gS ijUrq 
cPpk gksus ls iwoZ mUgsa dke ls vyx dj fn;k tkrk gS rkfd ekr`Ro lqfo/kk;sa iznku u djuh iM+sA 
 
5- efgyk Jfed ,oa ekuokf/kdkj ¼Women Labour & Human Rights) 
efgykvksa dks nqcZy oxZ esa ekuk tkrk gS] buds vf/kdkjksa dk mYya?ku lekt ds izcy oxZ }kjk 
le;&le; ij fd;k tkrk jgk gSA lekt esa muds fy;s LFkku lqjf{kr djokus ds fy;s fo'ks"kkf/kdkj 
izkIr u djus okys ,oa oafpr oxksZ ds vkanksyu us ekuo vf/kdkjksa ds lans'k QSykus esa cgqr vf/kd 
;ksxnku fd;k gSA buds vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, la;qDr jk"Vª ds rRok/kku esa cgqr ls vfHkle; 
cuk;s x;s gSa] tks fuEufyf[kr gSA 
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la;qDr jk"Vª la/k ds ekuo vf/kdkjksa dh lkoZtfud ?kks"k.kk us HksnHkko dks u djus ds fl)kar dh 
vfHkiqf"V dh Fkh vkSj ;g ?kks"k.kk dh Fkh fd lHkh ekuo Lora= iSnk gq;s gSa vkSj xfjek ,oa vf/kdkjksa esa 
leku gSa rFkk lHkh O;fDr fcuk fdlh HksnHkko ds ftlesa fyax ij vk/kkfjr HksnHkko Hkh 'kkfey gS] lHkh 
vf/kdkjksa ,oa Lora=rkvksa ds gdnkj gSaA fQj Hkh ekuo vf/kdkjksa ls lacaf/kr efgykvksa ds fo:) vR;f/kd 
HksnHkko gksrk jgk gSA bl ij loZizFke lu~ 1946 esa efgykvksa ds eqn~nksa dk fuiVkjk djus ds fy;s 
**efgykvksa dh izkfLFkfr ij vk;ksx ¼Commission on the status of Women½** dh LFkkiuk dh xbZ FkhA 
;g deh'ku efgykvksa ds vf/kdkjksa ds {ks= esa bl fl)kar ds dk;kZUo;u djus ds mn~ns'; ls fd iq:"k 
,oa efgykvksa ds leku vf/kdkj gksaxs ;g deh'ku ifj"kn dks laLrqfr;k¡ izsf"kr djrh gS ;k efgykvksa dh 
vR;ko';d leL;kvksa dh vksj ifj"kn~ dk /;ku vkdf"kZr djrh gS rFkk ,sls izLrko fodflr djrh gS 
ftlls ,slh laLrqfr;ksa dks dk;kZfUor fd;k tk ldsA
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ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk&i= ds vuqPNsn 2 esa ;g dgk x;k gS fd **efgykvksa dks fcuk 
fdlh HksnHkko ds ekuokf/kdkjksa dh izkfIr dk vf/kdkj ekuk x;k gSA** bl vuqPNsn esa ;g Hkh dgk x;k 
gS fd r; fd;s x;s vf/kdkjksa vkSj Lora=rk gsrq dksbZ jkT; fcuk iztkfr] jax] fyax] Hkk"kk] /keZ vkSj tUe 
ds vk/kkj ij fdlh Hkh izdkj dk HkksnHkko ugha fd;k tk;sxkA 
  
bl lkoZHkkSfed ?kks"k.kk&i= ds i'pkr~ la;qDr jk"Vª la?k dh egklHkk us 7 uoEcj 1967 dks efgykvksa ds 
fo:) HksnHkko dh lekfIr dh ?kks".kk ¼Declaration on the Elimination Discrimination Against 
Women½ vaxhdkj fd;k vkSj ?kks"k.kk esa izLrkfor fl)karksa ds dk;kZUo;u ds fy;s efgykvksa ds fo:) 
lHkh izdkj ds HksnHkko dh lekfIr ij vfHkle; ¼Combination on the Elimination of all forms of 
Discrimination against Women½ 18 fnlEcj 1979 dks egklHkk }kjk vaxhdkj fd;k x;kA vfHkle; 
1981 dks izo`Ùk gqvk vkSj 01 vDVwcj 2004 rd blds 178 jkT; i{kdkj cu pqds gSaA Hkkjr us bldk 
vuqleFkZu 1993 esa fd;k gSA i{kdkj jkT; fcuk foyEc ds efgykvksa dks fo'ks"kdj vkfFkZd] lkekftd] 
jktuSfrd vkSj lkaLd`frd {ks=ksa esa iq:"kksa ds leku O;ogkj djus dk opu nsrs gSaA efgykvksas dks iq:"kksa 
ds leku vf/kdkj nsus ds fy;s vkSj oLrqr% lekurk izkIr djus ds fy;s efgykvksa ds fy, vLFkk;h 
fo'ks"k mica/k Hkh dj ldrs gSaA 
  
jk"Vªh;rk ds fo"k; esa Hkh efgykvksa ds lkFk HksnHkko ugha fd;k tk;sxkA efgyk O;kikj ¼vuSfrd½ vkSj 
os';ko`fr ij jksd yxkus dk izko/kku Hkh fd;k x;k gSA vfHkle; ds fØ;kUo;u ds fy, ,d 23 
lnL;h; lfefr dk xBu fd;k x;k gSA i{kdkj jkT; bl lfefr ds ikl vfHkle; ykxw gksus ds ,d 
o"kZ ds Hkhrj izkjafHkd fjiksVZ Hkstus dks ck/; gSaa blds ckn izR;sd pkj o"kksZa esa lfefr dks fjiksVZ Hkstuh 
gksrh gSA blesa vfHkle; dks izHkkoh cukus ds fy;s fd;s x;s iz'kklfud] fo/kk;h vkSj U;kf;d iz;klksa dk 
fooj.k gksrk gSA bu fjiksVZ dh ijh{kk ds mijkUr lfefr viuh flQkfj'kksa vkSj lq>koksa ds lkFk 
egklfpo ds ek/;e ls egklHkk dks Hkstrh gSA tks jkT; fjiksVZ ugha Hkstrs mu ij ck/;rk dk vfHkle; 
esa dksbZ izko/kku ugha gS tcfd ,slk izko/kku vo'; gksuk pkfg;sA 
 
6- ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k ls lacaf/kr efgykvksa ds lEesyu                                      
mi;qZDr  vfHkle;ksa ds vfrfjDr la;qDr jk"Vª }kjk izk;ksftr vUrjkZ"Vªh; efgyk n'kd ¼1975&1985½ ds 
nkSsjku rhu lEesyu] igyk 1975 esfDldksa lhVh esa] nwljk 1980 dksisugsxu esa rFkk rhljk 1985 uSjksch 
esa vk;ksftr fd;k x;k rFkk pkSFkk fo'o efgyk lEesyu o"kZ 1995 esa chftax esa gqvk ftlds }kjk 
efgykvksa ds laca/k esa cgqr vf/kd tkudkjh gq;h gS vkSj tks jk"Vªh; vkanksyuksa ,oa vUrjkZ"Vªh; leqnk; ds 
chp vewY; dM+h dk vk/kkj cukA uSjksch lEesyu esa o"kZ 2000 rd efgykvksa ds fy;s **vkxkeh n`f"V 
laca/kh j.kuhfr ¼Forward Looking Strategies to the Year, 2000½ izLrqr dh x;h Fkh fdUrq vf/kdka'k 
{ks=ksa esa mldk lE;d :i ls fØ;kUo;u ugha fd;k x;k fQj Hkh f'k{kk LokLF; ,oa jkstxkj ds {ks= esa 
mUufr ds Li"V fpUg izrhr gksrs gSaA
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7- chftax lEesyu] 1995 ¼Bizing Conference, 1995½ 
bl lEesyu esa ;g dgk x;k Fkk fd efgykvksa ds vf/kdkj ekuo vf/kdkj gSaA lEesyu esa la;qDr jk"Vª 
ds fofHkUu ekuo vf/kdkj fudk;ksa ds dk;Z esa efgykvksa ds ekuo vf/kdkjksa ds fu"Bk dh vis{kk dh xbZ 
gSA blesa efgykvksa ds fo:) lkoZtfud ,oa futh thou esa fgalk ds ekeyksa dks ekuo vf/kdkjksa ds 
mYyaa?ku ds ekeys ekus tk;saxsA lEesyu esa fdlh ,sls la?k"kZ dh vis{kk dh xbZ tks efgykvksa ds 
vf/kdkjksa ,oa dfri; ijEijkxr ;k :<+hxr izpyu] lkaLd`frd] iwokZxzgksa ,oa /kfkeZd vfrokfnrkvksa ds 
chp mRiUu gksrs gSaaA 
  
bl lEesyu esa ,d egroiw.kZ dk;Z ;kstuk dk izk:i fopkjkFkZ rsS;kj fd;k x;k  ftlesa efgykvksa ds 
laca/k esa j[kus okys 12 lekykspukred {ks=ksa dh igpku dh tks c<+rs gq;s Hkkj fu/kZurk] 'kSf{kd volj] 
LokLF; dh n'kk;sa] efgykvksa ds fo:) fgalk] efgykvksa ij l'kL= vFkok vU; izdkj ds la?k"kZ] vkfFkZd 
lajpukvksa ,oa uhfr;ksa esa efgykvksa dh igq¡p ,oa Hkkxhnkjh esa vlekurk rFkk lHkh Lrjksa esa Hkkxhnkjh 
djus ,oa fu.kZ; fuekZ.k esa iq:"k ,oa efgykvksa ds chp vlekurk rFkk efgykvksa dh vfHko`f) ,oa mUufr 
ds fy;s lHkh Lrjksa ij vi;kZIr dk;Z iz.kkyh] efgykvksa ds vf/kdkjksa dh tkudkjh esa deh] lekt esa 
efgykvksa ds laHko ;ksxnku dh vfHko`f) djus ds fy;s lapkj ek/;e dh vi;kZIr xfr'khyrk rFkk 
izkd`frd lalk/kuksa ds izca/ku esa efgykvksa ds ;ksxnku ds fy;s i;kZIr ekU;rk ,oa leFkZu rFkk i;kZoj.k 
,oa ckfydk f'k'kqvksa ds laj{k.k dks mi;qDr ekU;rk esa deh vkfn 'kkfey FksA 
 
8- la;qDr jk"Vª la/k ,oa ekuo vf/kdkj  
la;qDr jk"Vª egklHkk us lu~ 2000 esa chftax lEesyu 1995 ls ysdj efgykvksa ds eqn~nksa ij izxfr dk 
fu/kkZj.k djus ds fy;s 21oha 'krkCnh gsrq efgykvksa ij fo'ks"k l= 2000 fyax lekurk] fodkl ,oa 'kkafr 
¼Special Session on Women in 2000: Gender Equity, Development and Peace½ dk vk;kstu fd;kA 
fo'ks"k l= dks chftax $5 ds uke ls tkuk tkrk gS vkSj blds }kjk efgykvksa }kjk chftax lEesyu 
1995 esa vaxhdkj fd;s x;s dk;Z eap ,oa ?kks"k.kk dk uohuhdj.k fd;k x;kA izfrfuf/kx.k bl fo"k; ij 
lger gq;s Fks fd tc chftax esa miof.kZr y{;ksa ds iw.kZ fØ;kUo;u ds izfr izxfr dh x;h Fkh rc 
O;o/kku Hkh 'ks"k jg x;s FksA chftax ?kks"k.kk ,oa dk;Z eap ds fØ;kUo;u dk izkjaHk vkSj vkxs dk dk;Z 
lEesyu }kjk vaxhdkj fd;k x;kA

4
 

  
efgykvksa ds fo:) lHkh izdkj ds HkksnHkko dh lekfIr ij ;s lEesyu ,oa vfHkle; bl rF; dh n`f"V 
esa okafNr izHkko ugha Mky lds D;ksafd efgykvksa ds ekuo vf/kdkjksa dh fo'oO;kih Lrj ij fofHkUu 
rjhdksa ls mis{kk ,oa mYya?ku gks jgk gSA efgykvksa ds zifr fgalk fo'o O;kih ?kVuk cuh gqbZ gSA ftlls 
dksbZ Hkh ns'k] dksbZ Hkh lekt ,oa dksbZ Hkh leqnk; cpk ugha gSA efgykvksa ds izfr HksnHkko blfy, 
fo|eku gSa D;ksafd bldh tM+s lkekftd izfrekuksa ,oa ewY;ksa esa teh gqbZ gS vkSj os vUrjkZ"Vªh; djkjksa ds 
ifj.kkeLo:i ifjofrZr ugha gks ldh gSA 
  
vr% mijksdr o.kZu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd la;qDr jk"Vª la?k vkSj fo'ks"k ,tsfUl;ksa dks 
vHkh cgqr iz;Ru efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k gsrq djuk 'ks"k gSaA 
 
9- Hkkjr esa ekuokf/kdkj ,oa bl lanHkZ esa efgykvksa dh izkfLFkfr 
Hkkjr ds lafo/kku esa ekuo vf/kdkjksa dh O;kid ifjdYiuk dh xbZ gSA Hkkjr ds lHkh ukxfjdksa dks 
lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd U;k;] fopkj vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ vkSj mikluk dh Lora=rk dh 
miyfC/k vkSj O;fDr dh xfjek esa vfHko`f) dk laoS/kkfud ladYi gsA bl izdkj fo'o dk ekuo vf/kdkj 
i= gekjs lafo/kku dh mn~nsf'kdk esa ifjyf{kr gksrk gSA gekjs lafo/kku ds vuqPNsn 14 ds vurxZr 
efgykvksa dks leku vf/kdkj fn;k gS tks ;g micU/k djrk gS fd Hkkjr jkT; ds {ks= ds vYrxZr fdlh 
O;fDr dks fof/k ds le{k lekurk vFkok fof/k;ksa ds leku laj{k.k ls badkj ugha djsxk vkSj u gh muds 
fo:) dksbZ HksnHkko vf/kdkj dh lekurk rFkk ekuo xfjek ds fy, lEeku dk mYya?ku gksxkA lafo/kku 
dk vuqPNsn 15 ;g Hkh mica/k djrk gS fd izR;sd efgyk ukxfjd dks nqdkuksas] lkoZtfud Hkkstuky;ksa] 
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gksVyksa vkSj lkoZtfud euksjatu esa izos'k djus dk vf/kdkj gksxk vkSj iw.kZr% ;k Hkkxr% jkT; fuf/k ls 
iksf"kr ;k lk/kkj.k turk ds iz;ksx esa vkus okys dqavksa] rkykcksa] Luku ?kkVksa] lM+dksa vkSj lkoZtfud 
lekxe ds LFkkuksa ds mi;ksx ds fy;s efgykvksa ij dksbZ fucZU/ku ugha gksxkA blh rjg lafo/kku dk 
vuqPNsn 16 ;g izfrikfnr djrk gS fd jkT; ds v/khu fdlh in ij fu;kstu ;k fu;qfDr ls lacaf/kr 
fo"k;ksa esa lHkh ukxfjdksa ¼efgykvksa lesr½ ds y;s volj dh lekurk gksxhA Hkkjr esa efgyk;sa lekurk 
ds vf/kdkj dk miHkksx djrh gS fdUrq mudh izkfLFkfr esa vkSj Hkh lq/kkj djus ds fy;s lafo/kku ds 
vuqPNsn 15¼3½ esa ;g mica/k fd;k x;k gS fd jkT; efgykvksa ds fy;s fo'ks"k micU/k dj ldrk gSA 
Hkkjrh; lafo/kku esa Hkkx 4¼d½ esa ewy drZO; fn;s x;s gSa] ftuesa efgykvksa ds izfr fo'ks"k Hkkouk;sa O;Dr 
dh xbZ gSA vuqPnsn 51 ¼d½ tks ewy drZO; ls lacaf/kr gS blesa ;g O;Dr fd;k gS fd Hkkjr ds izR;sd 
ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og ,slh izFkkvksa dk R;kx djsaxs tks L=h;ksa ds lEeku ds fo:) gSaA 
lafo/kku ds uhfr funsZ'kdksa esa Hkh efgykvksa ds vf/kdkj lqfuf'pr fd;s x, gSaA vuqPNsn 39& jkT; }kjk 
viuh uhfr dk fof'k"Vr;k ;k bl izdkj lapkyu djsxk fd lqfuf'pr :i lsA 
¼d½ iq:"k vkSj L=h lHkh ukxfjdksa dks leku :i ls thfodk ds i;kZIr lk/ku izkIr djus dk vf/kdkj 

gks] 
¼[k½ iq:"k vkSj L=h deZdkjksa dks leku dk;Z ds fy;s leku osru gks] 
¼x½ iq:"k L=h deZdkjksa ds LokLF; vkSj 'kfDr;ksa dk nq:i;ksx u gksA 
  
laoS/kkfud izko/kkuksa ds vfrfjDr Hkh efgykvksa ds fo:) HksnHkko gVkus ds fy;s cgqr ls fof/kd micU/k 
fd;s x;s gSaA mnkgj.kkFkZ iapk;rh rFkk uxj ikfydkvksa esa muds i{k esa 33 izfr'kr lhVksa dk vkj{k.k 
dj fn;k x;k gSA ;g la'kks/ku Hkkjr esa L=h;ksa ds lkekftd rFkk vkfFkZd fodkl ds fy;s cgqr cM+k 
dne ekuk tkrk gSA 
  
mijksDr izko/kkuksa ds vk/kkj ij jkT; us efgykvksa ls lacaf/kr muds fof/k;ka cukbZ gSA buesa fuEu eq[; 
gSaA 
¼1½ ekr`Ro ykHk vf/kfu;e] 1961]                                            
¼2½ U;wure etnwjh vf/kfu;e]                                  
¼3½ lrh fuokj.k vf/kfu;e] 1987]                                     
¼4½  leku ikfjJfed vf/kfu;e] 1976          
¼5½ jk"Vªh; efgyk vk;ksx vf/kfu;e] 1993 
  
**vr% gekjk ns'k ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk] flfoy vkSj jktuSfrd vf/kdkjksa rFkk vkfFkZd] 
lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjksa dh izlafonkvksa lfgr 1996 rd lksyd vUrjkZ"Vªh; laf/k;ksa vkSj 
?kks"k.kkvksa dk vuqleFkZu dj pqdk gSA** 
 
10- U;kf;d lfØ;rk ,oa ekuokf/kdkjksa dk laj{k.k  
Hkkjr dh U;k;ikfydk us Hkh vUrjkZ"Vªh; ekuo vf/kdkj fof/k ds izfr lPph fu"Bk fn[kkbZ gSA vr% 
U;k;ky;ksa us mi;qZDr laoS/kkfud mica/k ds vk/kkj ij dqN fu;eksa rFkk fofu;eksa dks efgykvksa ds fo:) 
HksnHkkodkjh ekuk gS vkSj QyLo:i vlaoS/kkfud ?kksf"kr fd;kA mnkgj.kkFkZ lh-ch- eqFkEek cuke Hkkjr 
la/k esa Hkkjrh; fons'k lsok ¼vkpj.k vkSj vuq'kklu½ fu;ekoyh 1961 dks pqukSrh nh x;h Fkh] ftlesa ;g 
micU/k fd;k x;k Fkk fd dksbZ fookfgrk fons'k lsok esa fu;qDr gksus ds fy;s vf/kdkj ds :i esa 
vf/kdkfj.kh u gksxh vksSj fons'k lsok dh efgyk lnL; fookg lEiUu gksus ds igys fyf[kr :i esa 
ljdkj dh vuqefr izkIr djsxh vkSj fookg ds i'pkr~ fdlh le; la?k dh efgyk lnL; ls R;kx&i= 
nsus dh vis{kk dh tk ldrh gSA ;fn ljdkj larq"V gS fd mldk ifjokj vkSj ?kjsyw opuc)rk;sa fons'k 
lsok ds lnL; ds :i esa mlds drZO;ksa ds i;kZIr ikyu esa vojks/k djus ds :i esa laHkkfor gSA ekuuh; 
mPpre U;k;ky; us ;g fu.kZ; fn;k fd lsok fu;ekoyh ds micU/k ,d efgyk deZpkjh ls vis{kk dh 
tkrh gS fd og viuk fookg lEiUu gksus ls igys fyf[kr :i esa ljdkj esa vuqefr izkIr dj ys rFkk 
fu;qfDr bl vk/kkj ij badkj dh tk ldrh gS fd og fookfgrk gSA ;g micU/k efgykvksa ds fo:) 
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HksnHkkoiw.kZ gSA fdUrq U;k;ky; us ;g fu.kZ; fn;k fd lsok esa laca/kh ekeys esa volj dh ekurk dk ;g 
vFkZ ugha gS fd efgykvksa vkSj iq:"k lHkh mithfodkvksa vkSj fLFkfr;ksa esa leku gSA blh fo"k; ij ,d 
egRoiw.kZ okn ,;j bf.M;k cuke ufxZ'k fetkZ dk gS] blesa ekuuh; mPpre U;k;ky; us fu;ekoyh ds 
bl fu;e dks vlaoss/kkfud dgdj fujLr dj fn;k ftlesa ;g 'krZ fu/kkZfjr dh xbZ gS fd xHkZorh gksus 
ij mldh lsok lekIr dj nh tkosxh fdUrq ifjpkfjdkvksa ij bl fu;a=.k dks mfpr Bgjk;k gS fd os 
lsok ds pkj o"kZ vUrxZr fookg u djsxhA ek;korh cuke egkjk"Vª ljdkj ds ekeys esa bl vis{kk dks 
voS/k rFkk vlaoS/kkfud dj fuf.kZr fd;k x;k gS fd ,d fookfgr efgyk dks lkoZtfud lsok ds fy;s 
vkosnu nsus ds iwoZ vius ifr dh lEefr izkIr dj ysuh pkfg;sA blesa ;g fVIi.kh dh xbZ Fkh fd ,slh 
vis{kk efgykvksas dh lekurk ds fo:) gSA 
  
blh rjg izfrHkk jkuh cuke lwjt dqekj

5
 esa ekuuh; mPpre U;k;ky; us ;g fu.kZ; fn;k fd ;g ugha 

dgk tk ldrk fd fookg gksus ij fookfgrk efgykvksa dh L=h/ku ls lacaf/kr lEifÙk mlds ifr dh 
vfHkj{kk es aj[kh tk;sxhA xhrk gfjgj.k cuke fjtoZ cSad vkWQ bf.M;k

6
 esa ekuuh; mPpre U;k;ky; us 

;g fu.kZ; fn;k gS fd fgUnw vo;Ldrk vkSj laj{krk vf/kfu;e] 1956 dh /kkjk&6 esa iz;qDr 'kCn 
*i'pkr~* dk fuoZpu djrs le; firk dh vuqifLFkfr esa ekrk lajf{kdk gks ldsxhA 
  
efgykvksa ds ekuokf/kdkj ds laj{k.k ds ekeys esa fo'kk[kk rFkk vU; cuke jktLFkku jkT;

7
 dk fu.kZ; 

,d ,sfrgkfld fu.kZ; gSA blesa ekuuh; mPpre U;k;ky; us ;g fu/kkZfjr fd;k gS fd dk;Z LFkyksa 
vFkok laLFkkvksa esa fu;kstd vFkok mÙkjnk;h O;fDr;ksa dk ;g dk;Z gksxk fd os vkSjrksa ds izfr gksus okys 
;kSu mRihM+u ds d`R;ksa dks jksdsa vFkok fu;af=r djsa vkSj lHkh vko';d dk;Zokgh djus ds fy;s izLrko] 
fuiVkjk vFkok vfHk;kstu djus ds fy;s izfØ;k micaf/kr djsaA 
  
mijksDr o.kZu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k esa gekjh 
U;k; ifkydkvksa us viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA 
 
11- efgykvksa dh izkfLFkfr ij vk;ksx ¼Commission on the Status of Women½ 
;g vk;ksx o"kZ esa nks ckj fo;uk esa lEiw.kZ fo'o esa efgykvksa dh lekurk ds izfr mUufr dk ifj{k.k 
djus ds fy;s cSBd djrk gSA bldk izeq[k dk;Z  
flQkfj'ksa djuk vkSj efgykvksa ds jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd ,oa 'kS{kf.kd {ks= esa efgykvksa ds 
vf/kdkjksa dh vfHko`f) ds fy;s fjiksVZ rS;kj djuk ,oa vkfFkZd ,oa lkekftd ifj"kn dh flQkfj'k djrk 
gSA ;g efgykksa ds vf/kdkj {ks= esa /;ku nsus dh leL;kvksa ds fo"k; esa flQkfj'ksa djrk gSA ;g fof/k 
,oa O;ogkj esa efgykvksas dh izkfLFfkr esa lq/kkj djus ds mn~ns'; ls flQkfj'k dks izHkkoh cukus ds fy;s 
laf/k;ksa ds izk:i rS;kj djrk gSA 
 
vk;ksx dk ekuuk gS fd efgyk;sa fdlh {ks= esa rc rd mUufr ugha dj ldrh gS tc rd iq:"k ds 
lkFk fu.kZ; djus ds vf/kdkj esa Hkkx ugha ysrhA vk;ksx us 1949 esa efgykvksa ds jktuSfrd vf/kdkjksa ds 
vfHkle; ¼Convention on the Political Rights of Women½ ij dk;Z djuk izkjaHk fd;kA vfHkle; tks 
efgykvkss ds vf/kdkj ds laca/k esa izFke fof/kd fyf[kr FkkA egklHkk }kjk o"kZ 1952 esa vaxhdkj fd;k 
x;kA vk;ksx 1979 esa egklHkk }kjk efgykvksa ds fo:) lHkh izdkj ds HksnHkko dh lekfIr gsrq vfHkle; 
¼Convention on the Elinumotion of All forms of Discrimination against Women½ dk vaxhdkj 
djus esa Hkh enn dhA vk;ksx us fookfgr efgykvksa dh jk"Vªh;rk ij vfHkle; ¼Convention on the 
Nationality of Married Women½  dks rS;kj djus dk iz;kl fd;k Fkk] ftls egklHkk }kjk 1957 esa 
vaxhdkj fd;k x;kA mi;ZqDr ds vfrfjDr vk;ksx us ,sls cgqr ls fo"k;ksa ij izHkko Mkyk gS tks 
efgykvksa ds fodkl] ifjokj fu;kstu] f'k{kk ,oa vkfFkZd vf/kdkjksa ds {ks= esa mudh Hkwfedk ls lacaf/kr 
gSA bl rjg mijksDr o.kZu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd vk;ksx efgykvksa ds ekuokf/kdkj 
ds laj{k.k esa viuh egrh Hkwfedk fuHkk jgk gSA 
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12- L=h Jfedksa dh leL;kvksa ds lq/kkj gsrq lq>ko vkSj muds ekuokf/kdkjksa dk laj{k.k  
21oha 'krkCnh esa ubZ vkfFkZd uhfr dh otg ls gekjs ns'k esa Hkh cgqjk"Vªh; daifu;ksa dh LFkkiuk ls 
vkS|ksfxdhdj.k dk cgqr foLrkj gqvkA f'k{kk dk QSyko vc u dsoy iq:"kksa rd lhfer jgk ij 
efgyk;sa Hkh vc gj {ks= esa iq:"kksa ds lkFk&lkFk dne feykdj vkxs c<+ jgh gSA 
 
dkj[kkuksa vkSj m|ksxksa esa dk;Z djus okyh efgykvksa ;kus L=h Jfedksa dh leL;kvksa vkSj muds 
ekuokf/kdkjksa ds laj{k.k gsrq fuEufyf[kr lq>ko fn;s tk ldrs gS %& 
¼1½ Hkkjrh; lafo/kku }kjk L=h&iq:"k nksuksa dks leku Lrj iznku fd;k x;k gSA vr% jkT; ljdkjksa dks 

pkfg;s fd os nksuksa dh leku lkekftd ,oa vkfFkZd vf/kdkj iznku djus dh O;oLFkk djsaA L=h 
Jfedksa dks iq:"kksa ds leku gh etnwjh nh tkuh pkfg, vkSj mUgsa Hkh thfodksiktZu ds leku 
vf/kdkj iznku djus dh O;oLFkk djsaA gkykafd bl fo"k; ij dsUnz ljdkj }kjk leku ikfjJfed 
vf/kfu;e 1976 ikfjr fd;k tk pqdk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd bl vf/kfu;e dks 
izHkko'kkyh :i esa mYya?kuksa ds ekeyksa esa ykxw fd;k tk;sA 

¼2½ L=h Jfedksa ds laj{k.k dh n`f"V esa ftrus Hkh vf/kfu;e ikfjr fd;s x;s gS] mudk le;&le; ij 
v/;;u fd;k tkuk pkfg;s fd fu;kstd }kjk buds izko/kkuksa dk ikyu gks jgk gS ;k ugha] 
mnkgj.kLo:i D;k dkj[kkus ds ekfyd ekr`Ro ykHk vf/kfu;e 1961 ds vUrxZr fn;s ;s ykHk L=h 
Jfedksa dks mfpr :i ls ns jgs gS ;k ugha\ 

¼3½ ftu m|ksxksa esa L=h Jfed dk;Z dj jgh gS ogka mfpr :i ls LFkkfir f'k'kq x`g dh lqfo/kk vo'; 
iznku dh tkuh pkfg;sA 

¼4½ dkj[kkuksa vkSj m|ksxksa esa fujh{k.k deZpkfj;ksa ¼Inspecting Staff½ dh la[;k c<+kbZ tkuh pkfg, 
rkfd os m|ksxksa ,oa dkj[kkuksa dk le;&le; ij fujh{k.k dj lds vkSj ekfydksa }kjk muds 
vf/kdkjksa dk tks vfrØe.k gks jgk gS mldh fu"i{k tk¡p djds mfpr dk;Zokgh djus dh vksj 
vxzlj gks lds vkSj ;fn muesa dksbZ vfu;ferrk ikbZ tkrh gS rks mlds fo:) dBksj dk;Zokgh 
dj ldsA 

¼5½ uSfrd iru dks jksdus lacaf/kr mik; % lafo/kku ds vuqPNsn 21 ds vUrxZr xfjek ,oa bTtr ls 
thus ds ewyHkwr vf/kdkj dks ,d eq[; ekuokf/kdkj ds :i esa ekU;rk feyh gSA m|ksxksa esa dke 
djus okyh vf/kdka'k efgyk Jfed dk uSfrd iru gks tkrk gS] mlls mudh vkfFkZd leL;k;sa ,oa 
vkS|ksssSfxd uxjksa esa vkokl lqfo/kkvksa dk vHkko gksus ds dkj.k vf/kdka'k Jfed vdsys gh ;gka vkrs 
gSa vkSj vius ifjokj dks viujs lkFk ugha j[krsA uxjksa esa mudk thou vdsyk ugha dVrkA 
QyLo:i ,sls Jfedksa esa vuSfrd dk;Z djus dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gS vkSj vdsyh L=h;ksa esa 
Hkh fnu ds dBksj ifjJe ds i'pkr~ jkf= esa vuSfrd dk;Z djus dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA 
bl izdkj vusdksa fo/kok;sa ,oa ,dkadh L=h;ka fnu esa dkj[kkus esa dk;Z djrh gSA vkSj jkf= esa 
vuSfrd thou O;rhr djrh gSa vkSj blls lekt esa os';ko`fÙk dks c<+kok feyrk gSA 

 vr% jkT; ljdkjksa ,oa fu;kstdksa dks pkfg;s fd os efgyk Jfedksa dh vkfFkZd fLFkfr] vkS|ksfxd 
uxjksa esa vkokl lqfo/kkvksa ds vHkko dks nwj djsaA dsUnzh; ,oa jkT; ljdkjksa dks pkfg;s fd os 
vkS|ksfxd {ks=ksa esa ,slk izpkj djk;s fd L=h Jfed lokZf/kd lEeku dh vf/kdkfj.kh gSaA mudh 
'kkjhfjd ,oa uSfrd mUufr ij gh jk"Vª dh mUufr fuHkZj gSA 

¼6½ vlaxfBr m|ksxksa esa Je laxBuksa ds vHkko esa efgyk Jfedksa ds lkFk dbZ izdkj ds HksnHkko gksrs gSa] 
ftlls muds vf/kdkjksa dk vfrØe.k gksrk gSA vr% Je laxBuksa dks lqn`<+ :i ls LFkkfir fd;k 
tk;s vkSj ;fn efgyk;sa pkgs rks L=h Jfed la?kksa dks laxfBr dj ldrh gS ftlls muds vf/kdkjksa 
dks laj{k.k fey ldsA 

¼7½ Hkkjr esa cykr~ Je dks lekIr djuk % gekjs ns'k esa lokZf/kd nqcZy lewg fo'ks"k :i ls efgykvksa 
vkSj cPpksa dk nklrk] neu ,oa 'kks"k.k fd;k tkrk gSA mUgsa nklksa dh rjg thou ;kiu djuk 
iM+rk gSA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 23 iSjk 1 ds vUrxZr csxkj rFkk blh izdkj vU; cykr~ 
Je dks izfrf"k) fd;k x;k gSA cykr~ Je ls vfHkizk; fcuk ikfjJfed fn;s gq;s dk;Z djokukA 
cykr~ Je ds vU; :i Hkh izfrf"k) gSa D;ksafd os O;fDr;ksa dh xfjek dks izHkkfor djrs gSa vkSj 
muds ekuoksfpr vf/kdkjksa dk mYya?ku djrs gSaA cykr~ Je dks ekuuh; mPpre U;k;ky; us 
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**ihiqYl ;wfu;u QkWj MseksØsfVd jkbV~l cuke ;wfu;u vkWQ bf.M;k**
8
 ds egRoiw.kZ okn esa 

vlaoS/kkfud ekuk gSA blh izdkj ca/kqvk eqfDr ekspkZ cuke ;wfu;u vkWQ bf.M;k esa ekuuh; mPpre 
U;k;ky; us fVIi.kh dh gS cU/kfdr Je ¼Bonded Labour½ cykr~ Je esa lfEefyr gSa vkSj 
blfy, ;g lafo/kku ds vuqPNsn 23 ds vUrxZr izfrf"k) gSA 
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