
Arvind N. Rathod [Subject: Education] [I.F. 5.761] International 

Journal of Research in Humanities & Soc. Sciences  

    Vol. 7, Issue: 4, April: 2019 

ISSN:(P) 2347-5404 ISSN:(O)2320 771X 
 

72    Online & Print International, Peer Reviewed, I.F. & Indexed Monthly Journal             www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

  

 

 

શિક્ષણની આધારશિલા અન ેગણુવત્તા કઈ? વ્યાવસાશયક શિક્ષણ, વ્યવહારુ શિક્ષણ, 

જીવનશનવાાહ માટેનુું શિક્ષણ ક ેજ્ઞાન માટનેુું શિક્ષણ 
 

અરવવુંદ એન.રાઠોડ  

પીએચ.ડી.સુંિોધક, 

શિક્ષણિાસ્ત્ર શવભાગ, શચલ્ડ્રન્સ યુશનવર્સાટી,ગાુંધીનગર 

ડૉ.નીલેિ.એસ.પુંડયા  

પીએચ.ડી. માગાદિાક અને  

આશસસ્ત્ટન્ટ પ્રોફેસર, શચલ્ડ્રન્સ યુશનવર્સાટી, ગાુંધીનગર 

 

૧. પ્રસ્ત્તાવના  

જ્ઞાન, શવદ્યા અને શિક્ષણ – એ રણ િબ્દોનો ઉપયોગ જુદી જુદી જગ્યાએ જુદી-જુદી રીતે થતો હોય છે. 

ઉપશનષદકાળમાું દરેક િબ્દની સાથે ‘જ્ઞાન’ િબ્દ જોડવામાું આવતો. જેમ કે, ‘બ્રહ્મજ્ઞાન’, ‘અધ્યાત્મજ્ઞાન’, ‘આત્મજ્ઞાન’ 

વગેરે. મધ્યકાલીન યુગમાું શવદ્યા િબ્દ વધારે પ્રચશલત હતો. એ સમયમાું રાજા-મહારાજાઓ ‘અસ્ત્રશવદ્યા’, ‘િસ્ત્રશવદ્યા’ 

એવી જુદી જુદી શવદ્યાઓને મહત્વ આપતા. તેમ છતાું અધ્યાત્મની ભૂશમકા પર ‘જ્ઞાન’ અને ‘શવદ્યા’ એ બુંને િબ્દો 

સમાનરૂપથી વપરાતા આવ્યા છે. જે અજ્ઞાનરૂપી અુંધારામાુંથી વ્યશતતને મુતત કરે – सा विद्या या विमुक्तये – તેને 

‘શવદ્યા’ કહે છે અને જેનાથી પોતાના સ્ત્વરૂપની જાણકારી થાય તેને િાસ્ત્રોએ ‘જ્ઞાન’ કહ્ુું છે. શ્રીમદ  ભગવદ ગીતામાું આ 

બુંને િબ્દોનો ઉપયોગ સમાનરૂપથી થયેલો છે. જેમ કે – 

श्रद्धािान लभते ज्ञानं तत्परः संयतेवरियः । 

ज्ञानं भिद् या परां शावरत मविरेणाविगच्छवत ॥ (४,३९) 

राजविद्या राजगृह्यं पवित्रवमद् मुत्तमम् । 

प्रत्यक्षािगमं िरयं सुसुखं कतुमव्ययम् ॥ (९,२) 

૨. અભ્યાસના હતેઓુ  

1. શિક્ષણની આધારશિલા અને ગુણવત્તા જાણવી.  

2. ગુણવત્તાલક્ષી શિક્ષણની વતામાન સમયમાું પ્રસ્ત્તુતતા જાણવી. 

3. ગુણવત્તાલક્ષી શિક્ષણની વતામાન સમયમાું ઉપયોગીતા જાણવી. 

 

૩. અભ્યાસ પ્રશ્નો  

1. શિક્ષણની આધારશિલા અને ગુણવત્તા ઊંચી જોવા મળિે.   

2. ગુણવત્તાલક્ષી શિક્ષણની વતામાન સમયમાું પ્રસ્ત્તુતતા યોગ્ય અને હકારાત્મક જણાિે. 

3. ગુણવત્તાલક્ષી શિક્ષણની વતામાન સમયમાું ઉપયોગીતા શવદ્યાથી, સમાજ અને જીવનલક્ષી હિે. 

 

૪. સુંદભા સાશહત્યનો અભ્યાસ   

‘જ્ઞાન’ અને ‘શવદ્યા’ એમ બુંને િબ્દોથી અધ્યાયના નામ પણ અપાયેલાું છે. જેમ કે, ‘જ્ઞાનશવજ્ઞાન યોગ’ (અધ્યાય-૭) અને 

‘રાજશવદ્યા-રાજગૃહ્યોગ’ (અધ્યાય-૯). આ બુંને િબ્દો સાધના, આત્મજ્ઞાન કે પછી અધ્યાત્મના સુંદભામાું વપરાયેલ છે. 
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િાસ્ત્રો, પુરાણો, પૌરાશણક કથાઓ તથા ઉપશનષદની આખ્યાશયકાઓ – એમ બધી જગ્યાએ આ બુંને િબ્દો મળી આવે 

છે. ઉપશનષદ કાળમાું જ્ઞાન ગુરૂઓ દવારા આપવામાું આવતુું હતુું. પૌરાશણક કાળમાું શવદ્યાઓ આચાયા પાસેથી પ્રાપ્ત થતી 

હતી. એમ બુંનેનો પોતાનો કાળ હતો. હવેનો યુગ છે ‘શિક્ષણયુગ’. અવાાચીનકાળમાું ‘શિક્ષણ’ની ચારેકોર બોલબાલા છે. 

‘શિક્ષણ’ િબ્દ ‘શિક્ષા’ પરથી આવ્યો છે. ‘શિક્ષા’નો મૂળ અથા ‘દુંડ’ એવો થાય છે. શિક્ષણનો હેતુ કોઈને દુંડ આપવાનો 

નથી હોતો પણ ફરશજયાતપણે સામી વ્યશતતને સામાજીક શિષ્ટાચાર અને સુયોગ્ય વ્યવહાર તરફ વાળવાનો હોય છે. 

અહીં ‘આત્મજ્ઞાન’ની જગ્યાએ ‘જીવનજ્ઞાન’ની વાત છે. 

 

૫. હતેઓુના સુંદભામાું અભ્યાસ પ્રશ્નોની ચકાસણી અન ેતનેી સાથાકતા 

જેવી રીતે જ્ઞાન ગુરુ દવારા આપવામાું આવે છે, શવદ્યા આચાયા પાસે જવાથી મળે છે તેમ શિક્ષણ એ શિક્ષક દવારા 

આપવામાું આવે છે. જેમ જ્ઞાન પ્રાશપ્ત માટે ગુરુ, સદ ગુરુ હોવા જોઈએ, શવદ્યા માટે આચાયા બધી જ કળાઓમાું શનપુણ 

હોવા જોઈએ તેમ શિક્ષણ માટે પણ શિક્ષક િુદધ, સાધુ ચરરર અને શવવેકપૂણા જીવન જીવનાર હોવો જોઈએ. શિક્ષક 

શવદ્યાથીનુું આુંતરરક ઘડતર કરે તેવા હોવા જોઈએ. િુદધ, સાશત્વક જીવન વગર યોગ્ય શિક્ષક બની િકાતુું નથી. ઘણીવાર 

આપણા મનમાું પ્રશ્ન ઊઠે કે આજકાલ શિક્ષકો ભણાવવા માટે રૂશપયો-પૈસા લે છે તો તેઓ ‘યોગ્ય શિક્ષક’ કહી િકાય ? 

આપણે સૌ જાણીએ છીએ કે ધનનો મુખ્ય હેતુ જીવન-શનવાાહનો હોય છે. સદ ગુરુને ધનની જરૂર બહુધા નથી હોતી 

તેઓ જરૂરી અન્ન વગેરે શભક્ષાથી મેળવે છે. શવદ્યાના આચાયાનો જીવન-શનવાાહ રાજાના રાજકોિથી થાય છે કારણ કે 

આચાયાની શનમણૂક રાજ્ય તરફથી કરવામાું આવતી હોય છે, પણ શિક્ષકનુું િુું ? શિક્ષક એ સમાજનુું જ એક અુંગ છે, 

જે શિક્ષકો કોઈ સુંસ્ત્થા, િાળા અને કૉલેજોમાું ભણાવતા હોય તેઓ પોતાનુું વેતન જરૂર લઈ િકે તેમજ જે શિક્ષકો 

ખાનગી શિક્ષણ આપતાું હોય તેમણે પોતાના જીવનશનવાાહ જેટલુું જ લેવુું જોઈએ. અહીંયા ખાનગી શિક્ષણમાું ટ્યુિનો 

કે તલાસીસોની વાત નથી પણ જે અભ્યાસક્રમમાું ઘરે બેઠાું કરવાના હોય, તે માટે મદદરૂપ થતા શિક્ષકોની વાત છે. 

ટ્યુિનો અને તલાસીસો દેિનુું દૂષણ બની ગયા છે. તેના લીધે જ શિક્ષણ ‘પ્રોફેિનલ’ બની ગયુું છે. ટ્યુિનો અને 

તલાસીસોને કારણે શિક્ષણમાું ભ્રષ્ટાચારરૂપી સડો વ્યાપી ગયો છે. ટ્યુિનો અને તલાસીસ ચલાવતાું શિક્ષકોને શવદ્યાથીના 

ભાશવની પડેલી નથી હોતી, તેમને તેમના તલાસના ઊંચા પરરણામની પડેલી વધારે હોય છે. આ બધાનો ઉપાય 

શવદ્યાથીઓને િાળા અને કૉલેજોમાું જ યોગ્ય શિક્ષણ આપીને દૂર કરી િકાય. આ બધા માટે શિક્ષકે શનષ્ઠાપૂવાક પોતાની 

ફરજ બજાવવી જોઈએ. 

 

શિક્ષક નીશતવાન, સદાચારી અને સદ ગુણી હોવો જોઈએ. શવદ્યાથીઓનાું જીવનશનવાાહ માટે તેમને ઉત્તમ શિક્ષણ આપે 

તેવો હોવો જોઈએ. શવદ્યાથીઓના ધન પર પોતાનુું ગુજરાન ચલાવનાર શિક્ષકે શવદ્યાથીઓને જીવનનો રાજમાગા 

બતાવીને પોતાનુું કતાવ્ય અદા કરવુું જોઈ. આ શિક્ષકનો ધમા છે અને તે જ શિક્ષકની ફરજ છે. ફરીથી કદાચ આપણને 

પ્રશ્ન થાય છે શિક્ષકે ‘અભ્યાસક્રમ ભણાવવાનો ?’ કે પછી ‘જીવન જીવવાનો માગા બતાવવા માટે માગાદિાન આપ્યા 

કરવાનુું ?’ શિક્ષકનુું સાચુું કતાવ્ય િુું ? શિક્ષકનુું કતાવય સમજવા માટે આપણે શિક્ષણના પ્રકારો સમજવા જોઈએ. 

શિક્ષણ બે પ્રકારનુું હોય છે –(૧) વ્યવસાયલક્ષી (૨) વ્યવહારલક્ષી. 

 

હાલમાું આપણે જે કુંઈ પણ રડગ્રીઓ માટે ભણીએ છીએ એ બધુું જ વ્યવસાયલક્ષી શિક્ષણ કહેવાય છે. આ પ્રકારનુું 

શિક્ષણ રોજગારી પૂરતુું સીશમત છે. આ શિક્ષણનો મુખ્ય હેતુ બુશદધનો શવકાસ કરવાનો, વ્યશતતને વ્યવસાયમાું શનપુણ 
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બનાવવવાનો અને પોતાના જીવનશનવાાહ માટે જરૂરી ધન કમાઈ િકે તે રીતે તેને પગભર કરવાનો છે. આ શિક્ષણ 

વ્યશતતને સાક્ષર બનાવે છે માટે અત્યુંત જરૂરી છે. તેમ છતાું કોઈ વ્યશતત જીવનભર માર વ્યવસાયલક્ષી શિક્ષણ લઈને 

બેસી રહે તો સાધન સુંપન્ન જરૂર થાય, પણ જીવન ઘડતર તો બાકી જ રહે ! જીવનઘડતર માટે વ્યવહારલક્ષી શિક્ષણ 

જોઈએ. વ્યવસાયલક્ષી શિક્ષણ ના મળે તો લોકો સાક્ષર ના બને, પરરણામે સમાજમાું શનરક્ષરતા વ્યાપી જાય. તેથી 

વ્યવસાયલક્ષી જરૂરી મારામાું હોવુું જ જોઈએ. પહેલાના સમયમાું ગામડાઓમાું લોકો ખૂબ અુંધશ્રદધા ધરાવતા હતા, 

તેઓ દોરા-ધાગામાું અટવાયેલાું હતા. હવે તેવુું નથી. લોકજાગૃશતથી સમાજમાું સાક્ષરતાનુું પ્રમાણ વધ્યુું છે. એકલુું 

વ્યવસાયલક્ષી શિક્ષણ આપવામાું આવે તો પણ તકલીફ છે. તેનાથી બૌશદધકતા ઊભી થાય, લોકો ઉચ્છુંખલ, ઉધ્ધત અને 

અશવવેકી બની જાય. આપણે સમાજમાું ઘણી વાર કેટલાુંક ડૉતટર, ચાટ્ડા એકાઉન્ટન્ટો અને એશન્જનયરોને તોછડાઈથી 

વતાતા જોઈએ છીએ, એનુું કારણ તેમને બીજા પ્રકારનુું શિક્ષણ પૂરતા પ્રમાણમાું મળેલુું હોતુું નથી. ટૂુંકમાું, વ્યવસાયલક્ષી 

શિક્ષણનો છેદ ઉડાવી દઈએ તે નુકસાનકારક છે અને એકલુું વ્યવસાયલક્ષી શિક્ષણ ચાલુ રાખીએ તો એ પણ સમાજ 

માટે પૂરતુું નથી. તો હવે કરવુું િુું ? 

 

જેમ કોઈ આયુાવેરદક દવાને મધ અને દૂધ સાથે શમશ્ર કરીને લેવામાું આવે છે તેમ વ્યવસાયલક્ષી અભ્યાસક્રમોની સાથે-

સાથે વ્યવહારલક્ષી જ્ઞાન પણ અપાવવુું જોઈએ. જો તેમ કરવામાું આવે તો દવા ગરમ પણ ન પડે અને તેની યોગ્ય અસર 

પણ થાય ! વ્યશતતના શવકાસ માટે, સમાશજક ઉન્નશત માટે અને દેિને પ્રગશતના પુંથે લઈ જવા માટે જેટલુું જરૂરી હોય, 

તેટલુું શિક્ષણ આપવુું જ જોઈએ. લોકોએ ઉચ્ચ રડગ્રીઓ હાુંસલ કરવી જોઈએ. તેમાું કુંઈ ખોટુું નથી. એમાું રોકાયેલા 

શિક્ષકો પૂરતુું વેતન પણ લઈ િકે. કુટુુંબનો આર્થાક શવકાસ થાય અને સામાશજક સ્ત્તર ઊચુું આવે તે માટે આ શિક્ષણ 

જરૂરી છે. શિક્ષકોએ શવદ્યાથીઓને સ્ત્પધાાત્મક વાતાવરણ પૂરુું પાડીને તેમના વ્યશતતત્વનો શવકાસ કરવાનો હોય છે 

પણ… અફસોસ ! અત્યારે આ પ્રકારના શિક્ષણને ઊધઈ લાગી ગઈ છે. િાળાઓ અને કૉલેજો એક ‘ધુંધો’ બની ગયાું 

છે. અનુિાસન આ પ્રકારના શિક્ષણનુું મુખ્ય અુંગ કહી િકાય. જે હવે સમૂળગુું લુપ્ત થઈ ગયુું છે. િાળાઓ, બોડા અને 

કૉલેજની પરીક્ષાઓમાું પોલીસ ઊભી રાખવી પડે છે તે અનુિાસનની અધોગશતનુું પ્રત્યક્ષ દ્રષ્ટાુંત છે. ‘ડોનેિન’ના પૂરમાું 

અત્યારની િાળા અને કૉલેજો તણાઈ ગઈ છે. બુશદધની તીવ્ર હરીફાઈઓ વચ્ચે સમાજમાું રહેલા નબળા શવદ્યાથીઓનુું 

કોઈ જ સ્ત્થાન હોતુું નથી. પચાસથી સાઈઠ ટકા માકાસ લાવનારને લોકો ‘શબચારો’ કહે છે. આ બધી વસ્ત્તુઓ 

વ્યવહારલક્ષી શિક્ષણને લાગેલા કલુંકો છે. આ બધામાું દોષ િાળાઓ, સુંસ્ત્થાઓ, શિક્ષકો અને શવદ્યાથીઓનો નથી, પણ 

દોષ આપણે જે બીજા પ્રકારનુું શિક્ષણ લીધુું નથી તેનો છે. અને તેના પરરણામે આજે આ પહેલા પ્રકારનુું શિક્ષણ પણ 

આપણા હાથમાું રહ્ુું નથી. એમાું પણ કોઈ િાળાઓ અને સુંસ્ત્થાઓ એટલી બધી ‘પ્રોફેિનલ’ બની ગઈ છે કે અમુક 

ટકાવારીથી નીચેના શવદ્યાથીઓને પ્રવેિ જ નથી આપતી. એ તો ‘ભણેલાને ભણાવવા’ જેવી વાત છે. 

 

જગતમાું જો આ એક જ પ્રકારનુું શિક્ષણ ચાલુ રહે તો, માણસની પ્રગશત થવાની જગ્યાએ અધોગશત થઈ જાય. લોકોનો 

માર બૌશદધક શવકાસ થાય, મની માઈન્ડેડ બની જાય. અને શિક્ષણ એક બોજ બનીને રહી જાય. પોતાના હોદ્દાનો 

અહુંકાર, જ્ઞાનનો અહુંકાર, બુશદધની તીવ્રતા અને ડીપ્રેિન એ આ પ્રકારના શિક્ષણની નબળી બાજુ છે. બોડાની પરીક્ષા 

અને પરરણામો પછી થતા આપઘાતની વાતો કોણ નથી જાણતુું ? બુંને પ્રકારના શિક્ષણની યોગ્ય મારા જ આપણને આ 

બધામાુંથી બચાવી િકે. એ મારા નતકી કરાવાનુું હજી કદાચ આપણે િીખ્યાું નથી. એ કારણને લીધે આ પ્રકારના 

શિક્ષણમાું દુંભ, બાહ્ આડુંબર અને દેખાદેખી ખૂબ ફાલ્ડ્યાું છે. વ્યવસાયલક્ષી શિક્ષણ પોતે એક વ્યવસાય બની ગયુું છે ને 

નવા નવા તલાસીસો ખૂલતાું ગયા છે. તલાસીસો ખૂલે એ તો ચાલો ચલાવી લઈએ પણ દુુઃખની વાત એ છે કે હવે 
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તલાસીસોમાું પણ ‘માકેટટુંગ’ આવી ગયુું છે. તેના માટે રીતસર સ્ત્પધાાઓ યોજાઈ છે. આપણી બૌશદધકતાએ હવે હદ કરી 

છે ! તલાસીસો તરફથી યોજાતાું પ્રવાસો, વાર્ષાક મેળાઓ, આકષાક શગફ્ટો – એ બધાું માકેટટુંગના પ્રકારો છે. સુધરેલાું 

સમાજ એને ‘પ્રોફેિનલ કોવચુંગ’ કહે છે. આપણે કઈ રદિામાું જઈ રહ્ાું છે તે હવે કહેવુું મુશ્કેલ છે. હવે તો 

વ્યવસાયલક્ષી અભ્યાસક્રમોમાું અને વ્યવસાયોમાું પણ એકસૂરતા જળવાતી નથી. ભણાવાનુું કુંઈક જુદુું હોય છે અને 

નોકરીમાું જઈને કામ કોઈ જુદા પ્રકારનુું કરવાનુું હોય છે. આ બધાું કારણોને લીધે બેકારોની સુંખ્યા વધાતી જાય છે. આ 

રીતે વ્યવસાયલક્ષી શિક્ષણનો જરૂરી ફાયદો આપણે ઊઠાવી િતયા નથી. 

 

હવે બીજા પ્રકારના શિક્ષણની વાત કરીએ. બીજા પ્રકારના શિક્ષણનુું નામ ‘વ્યવહારલક્ષી’ છે. આપણે તેને ‘જીવનલક્ષી’ 

શિક્ષણ પણ કહી િકીએ. આ શિક્ષણમાું મુખ્ય ઉદે્દિ ‘સુંસ્ત્કાર વસુંચન’નો છે. આ પ્રકારના શિક્ષણમાું પહેલાથી નતકી 

કરેલા અભ્યાસક્રમો નથી હોતા પણ શિક્ષકના અનુભવો એ શવધાથીનો અભ્યાસક્ર્મ બને છે – આ પ્રકારના શિક્ષણમાું 

શિક્ષકો કોણ ? આ પ્રકારના શિક્ષણની િરૂઆત કુટુુંબથી થાય છે માટે માતા-શપતા, દાદા-દાદી તરફથી મળતો સુંસ્ત્કાર 

વારસો શવદ્યાથીના જીવન ઘડતરનો પાયો બને છે. માટે કુટુુંબના સભ્યો એ આ પ્રકારના શિક્ષણના શિક્ષકો કહી િકાય. 

માતા શપતા તરફથી મળતાું નીશતના બોધપાઠો જીવનમાું બહુ મોટુું કામ કરે છે. આમાું, વળી માતાનો તો મુખ્ય ફાળો 

હોય એ. કદાચ એટલે જ કહ્ુું એ કે ‘એક માતા સો શિક્ષકોની ગરજ સારે.’ માતા હુંમેિા વ્યવહારલક્ષી શિક્ષણ આપે છે. 

દાદા-દાદી વાતાાઓ કહીને બાળકની કલ્ડ્પના િશતતનો શવકાસ જે રીતે કરી િકે છે તે આજની કાટૂાન રફલ્ડ્મોથી થઈ િકતો 

નથી. પરરશસ્ત્થશતને સહન કરવાની ક્ષમતા, માનશસકતા, િશતત- એ બધુું કુટુુંબના વડીલો પાસેથી મળે છે. સદાચાર, 

સદ ગુણો અને સભ્યતા વગર કોઈ પણ પ્રકારનુું શિક્ષણ અધૂરુું છે. વ્યવસાયલક્ષી શિક્ષણ વડે પ્રાપ્ત થયેલી બુશદધથી 

આપણે તો એટલા આગળ નીકળી ગયાું છે કે સુંયુતત કુટુુંબો હવે ટીવી સીરરયલોમાું જ જોવા મળે છે ! હવે તો દરેકની 

એક ‘પ્રાઈવેટ’ લાઈફ હોય છે અને દરેક કપલને સ્ત્વતુંરતા જોઈએ છે. આ બધાને પરરણામે જીવનલક્ષી અભ્યાસના મૂળ 

કપાઈ ગયાું છે અને લોકો મા-બાપને વૃદધાશ્રમમાું મૂકવા માુંડ્યા છે એ બુશદધની ચરમસીમા છે. ઘણાું બાળકોનો IQ 

અત્યારે ખૂબ ઊંચા છે પણ તમને તયાું, િુું બોલવાનુું એનો શવવેક નથી. તેનુું કારણ વ્યવહારલક્ષી શિક્ષણનો અભાવ છે. 

કુટુુંબીજનો દવારા જો આ પ્રકારનુું વ્યવશસ્ત્થત શિક્ષણ મળે તો જીવનની રદિા બદલાઈ જાય. આ પ્રકારના શિક્ષણમાું કોઈ 

વેતન હોતુું નથી, આ પ્રકારના શિક્ષણનુું કોઈ મૂલ્ડ્ય આુંકી િકાતુું નથી તેમજ આ શિક્ષકોનુું ઋણ કદાશપ ચૂકવી િકાતુું 

નથી. 

 

જીવનલક્ષી શિક્ષણ બીજુું  પુસ્ત્તકોથી પ્રાપ્ત થાય છે. પુસ્ત્તકો જેવો કોઈ શમર નથી તથા તેમના જેવો કોઈ સાથી નથી. 

પસુ્ત્તકો એક શિક્ષકની ગરજ સારે છે. તેઓ આપણી પાસે કોઈ વેતન લેતાું નથી. સારા પુસ્ત્તકોનુું વાચન વ્યશતતમાું 

ચોતકસ ચરરરનુું શનમાાણ કરી િકે. મહાપુરુષોની આત્મકથા અને તેમન અનુભવો કેટલાયના જીવન અજવાળી િકે. ગમે 

તેટલી વ્યસ્ત્તતામાુંથી સમય કાઢીને આપણે થોડો સમય પુસ્ત્તકો સાથે વીતાવવો જોઈએ. પુસ્ત્તકોનુું વાચન ભાવજગતને 

પુષ્ટ કરે છે અને તેનાથી રડપ્રેિન આરદ રોગો દૂર થાય છે. તામામ પૂવાગ્રહોથી મુતત બનીને, પોતાનુું જ્ઞાન એક બાજુએ 

મૂકીન,ે લેખકની િૈલીથી પુસ્ત્તક વાુંચવુું જોઈએ અને તેમાુંથી યોગ્ય લાગે એટલા સશદ વચારોને ગ્રહણ કરવા જોઈએ. 

પુસ્ત્તકો મનોરુંજનથી લઈને મનોશવકાસ સુધીના કામ એકલા હાથે કરી િકે એમ છે. યુવાનોએ વ્યવહારલક્ષી શિક્ષણ 

મેળવવા માટે નીશતના પુસ્ત્તકોનુું વાચન શ્રેષ્ઠ છે. આપણે વ્યવહારલક્ષી જ્ઞાન માટે પુસ્ત્તકો સાથે પાતકી મૈરી કરવી 

જોઈએ. પુસ્ત્તક પાસેથી યોગ્ય શવચાર અને શિક્ષણ પ્રાપ્ત કરનારે, તેની જાળવણી અને સાચવણી કરતાું િીખવુું જોઈએ. 

પુસ્ત્તકોની સારસુંભાળ એ તેમને આપેલી દશક્ષણા બરાબર છે. ‘આ સારુું છે’, ‘આ ખરાબ છે’, ‘આ બરાબર નથી’ એવુું 
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મૂલ્ડ્યાુંકન પુસ્ત્તકો માટે કરવાનો આપણને કોઈ અશધકાર નથી. આપણે પુસ્ત્તકનુું પ્રૂફ રીટડુંગ નથી કરવાનુું, આપણે તેનાું 

આપેલા િબ્દોનુું આચમન અને આચરણ કરવાનુું છે. આ પ્રકારથી પ્રાપ્ત થયેલુું વ્યવહારલક્ષી શિક્ષણ વ્યશતતને િાુંશત, 

આનુંદ અને પ્રસન્ નતાના માગે લઈ જાય છે. અત્યારે આપણે ટેશલશવઝન તરફ આુંધળી દોટ મૂકી છે. તેને પરરણામે 

પુસ્ત્તકો તરફથી પ્રાપ્ત થતા વારસાથી વુંશચત રહી ગયા છીએ. ટેશલશવઝન વ્યશતતમાું સુંસ્ત્કાર વસુંચન કરી િકતા નથી. એ 

તો ફતત મનોરુંજનનુું જ માધ્યમ છે. જ્યારે પુસ્ત્તકો મનોરુંજનની સાથે સાથે વ્યશતતને મનોમુંથન પણ કરાવે છે. તે 

કારણને લીધે જ પુસ્ત્તકો મહાન છે. જીવનમાું ઊંચાઈ પ્રાપ્ત કરવા માટે તેમનો સાથ કદાશપ છોડી િકાય નહીં. 

 

વ્યવહારરક જ્ઞાન મેળવવા માટેનો રીજો માગા ‘સુંગ’ છે. આપણે ત્યાું ગુજરાતીમાું ‘એવો સુંગ તેવો રુંગ’ એમ કહેવામાું 

આવે છે. ‘સુંગ’ િબ્દના ઘણા અથો કરી િકાય. ઘણી વાર વ્યવહારલક્ષી શિક્ષણ શમરો પાસેથી પણ પ્રાપ્ત થતુું હોય છે. 

સારો સુંગ કરવાથી વ્યશતતત્વમાું ચાર ચાુંદ લાગી જાય છે. તેમ છતાું આ તો જ િતય બને છે જો શમર ‘સુખમાું પાછળ 

પડી રહે અને દુુઃખમાું આગળ હોય’ તેવો મળે. અત્યારનુું કલ્ડ્ચર જે રોજેરોજ ‘ફ્રેન્ડ’ બદલે છે તેની આ વાત નથી. સારા 

શમરો પોતાના અનુભવથી બીજા શમરનુું સુંસ્ત્કાર વસુંચન કરે છે. સુંગની મનુષ્યના શવચારો પર સીધી અસર થાય છે અને 

શવચારો જ તો મનુષ્યનુું ઘડતર કરે છે ! તેમાું પણ વળી સત્સુંગ મળી જાય તો કહેવાનુું િુું ? સત્સુંગ આપણને ‘જ્ઞાન’ 

સુધીની ઊંચાઈ આપી િકે તેમ છે. સુંગની અસર શવિે, ભગવાને શ્રી ગીતાજીમાું કહ્ુું છે કે – 

संगात् संजायते कामः 

कामात् क्रोिावभजायते । 

क्रोिात् भिवत संमोह 

संमोहत् स्मृवत विभ्रम् । 

स्मृवतभंशात् बुवद्धनाशं 

बुवद्धनाशात् प्रण्श्यवत ॥ 

ખોટા સુંગથી કામનાઓ ઉત્પન્ ન થાય છે, કામની અપૂર્તાથી ક્રોધ, ક્રોધથી સુંમોહ, સુંમોહથી સ્ત્મૃશત ભ્રુંિ થાય છે. 

સ્ત્મૃશતભ્રુંિથી બુશદધનો નાિ થાય છે અને જેની બુશદધ નાિ પામે છે તેનુું સઘળુું નાિ પામે છે. ખરાબ સુંગ જીવનને 

અધોગશત તરફ લઈ જાય છે. ઉત્તમોતમ સુંગ કરીને જીવન ઉધ્વા બનાવવાની આપણે ઈચ્છા રાખવી જોઈએ. સુસુંગ એ 

શિક્ષકનુું કામ કરે છે અને જીવનનુું શિક્ષણ આપે છે. વ્યવહારરક શિક્ષણ આ રીતે કુટુુંબમાુંથી, પુસ્ત્તકોમાુંથી અને 

શમરવતુાળોમાુંથી પ્રાપ્ત થતુું હોય છે. તેમ છતાું આ શિક્ષણ પ્રાપ્ત કરવાનાું બીજા ઘણાું રસ્ત્તાઓ હોઈ િકે. કોઈને આ 

શિક્ષણ ‘અનુભવ’થી પ્રાપ્ત થાય છે, કોઈને ‘સેવા’થી, કોઈને ‘દેિ શવદેિના પ્રવાસો’થી પણ પ્રાપ્ત થઈ િકે છે. કોઈ 

ઘટના, કોઈ પ્રસુંગ અથવા કોઈ વ્યશતત શિક્ષકના રૂપમાું શનશમત્ત બની જાય છે. 

 

૬. અભ્યાસનો સારાુંિ  

અભ્યાસના હેતુઓ અને અભ્યાસના પ્રશ્નોના સમાધાન સ્ત્વરૂપે જાણવા મળયુું છે કે, વ્યવહારલક્ષી શિક્ષણ વગર 

વ્યવસાયલક્ષી શિક્ષણ અધૂરુું છે. વળી, આ પ્રકારનુું શિક્ષણ જીવનભર ચાલતુું રહે છે. કોઈએ સાચુું જ કહ્ુું છે કે, ‘જીવન 

એક પાઠિાળા છે.’ બુંનેનો સમન્વય આપણા જીવનને ઉજાગર કરી િકે. જેમણે જ્ઞાનમાગા સુધીની યારા કરવાની હોય 

તેમણે વ્યવહારલક્ષી પગદુંડી પર ગયા વગર છૂટકો નથી. અવાાચીન યુગમાું શિક્ષણની આ પરરભાષા સમજવી આપણે 

ખૂબ જરૂરી છે. શિક્ષકોનુું કતાવ્ય એ જુદી જુદી રીતે જુદા જુદા માગામાું શવસ્ત્તરરત થયુું છે. જીવનમાું આપણે કદાચ જ્ઞાન 

અને શવદ્યા સુધી પહોંચી િકીએ તો ઘણું સારુું છે પણ જો કદાચ તેમ ન થઈ િકે તો પણ આ બુંને પ્રકારના શિક્ષણ 

આપણો જીવનપુંથ જરૂરથી ઉજાગર કરી િકે. શિક્ષણ દવારા મેળવેલુું જ્ઞાન વ્યવહારુ, િુદધ, વૈજ્ઞાશનક સત્યતા ધરાવતુું 
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અને વતામાન સમયમાું ઉપયોગી, શવદ્યાથી, સમાજ અને જીવનલક્ષી જોઈ િકાય છે. આ અભ્યાસ પરથી શિક્ષણની 

આધારશિલા અને ગુણવત્તા ઊંચી જોવા મળી છે. ગુણવત્તાલક્ષી શિક્ષણની વતામાન સમયમાું પ્રસ્ત્તુતતા પણ ચકાસવામાું 

આવી જે યોગ્ય અને હકારાત્મક ઊંચી જોવા મળી છે. 
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