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साराांश  

अध्ययन  का  उद्देश्य   माध्यममक  स्तर  के   के  बीच  शैक्षणिक  चचिंता  के  स्तर  का पता  
लगाना  है।  वततमान  अध्ययन  esa भारत  के  मध्यप्रदेश  के  जबलपुर  जजले esa जस्ित माध्यममक  

ववद्यालयों  में  अध्ययनरत  150 XI मानक    शाममल  ककये  गए  है  ।   नमूना  एक साधारि  

यादृजछिक  नमूना  तकनीक  का  उपयोग  करके  चुना  गया। वततमान  अध्ययन  स े पता चलता  है  कक  

माध्यममक  स्तर  के   में  मध्यम स्तर  की शैक्षणिक  चचिंता   होती  है और माध्यममक  स्तर  के  

 के  उप.स्तर  के  बावजूद  शैक्षणिक  चचिंता  का मध्यम  स्तर होता  है। पुरुष  शैक्षणिक 

चचark महहला  की तुलना में अचधक है। शहरी  शैक्षणिक चचिंता ग्रामीि    की 
तुलना  में  अचधक  है।   सरकारी  स्कूल  के   शैक्षणिक  चचिंता  ननजी स्कूल  के  स े

कम  है। ववज्ञान  ववषय  के   का शैक्षणिक  तनाव कला  के   की तुलना  मे अचधक  है।  
जजन    के  माता-वपता  साक्षर  स्तर  के  शैक्षणिक  चचark के  रूप  में  मशक्षा ysrs gS ] वे अपन े

समकक्षों  की  तुलना  में अचधक  हैं।  
 

प्रमुख  शब्द     माध्यममक स्तर,  तुलनाए साक्षर,  शैक्षणिक  चचिंता,   मशक्षा 
 
१. प्रस्तावना 
ruko dks ,d udkjkRed HkkoukRed] laKkRed] O;ogkfjd vkSj 'kkjhfjd çfØ;k ds :i esa ns[kk 

tkrk gS tks ,d O;fDr dks rukoksa ¼cuZLVhu] ,V vy 2008½ ds lkFk lek;ksftr djus ;k mlls 

fuiVus dh dksf'k'k djrk gSA ruko dks mu ifjfLFkfr;ksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks 

ckf/kr gksrh gSa] ;k ckf/kr gksus dk [krjk gksrk gS] O;fDr;ksa ds nSfud dkedkt vkSj yksxksa dks 

lek;kstu djus ds fy, dkj.k curk gS (Auerbach & Gramling 1998) I Auerbach vkSj 
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tqvk ¼1998) HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd mÙkstuk dh ,d vfç; fLFkfr ds :i esa ruko mu 

fLFkfr;ksa esa vuqHko djrk gS ftUgsa os viuh HkykbZ ds fy, [krjukd ;k [krjk ekurs gSA   

हालाांकि,  तनाव  अलग-अलग  तरीिों  से  माना  जाता  है  और  इसिा  मतलब  अलग-अलग व्यकियों  

िे  कलए  अलग-अलग  हो  सकता  है।  यह  उन  घटनाओिं  या  जस्िनतयों  के  रूप  में  माना जाता  है  
जजनके  कारि  व्यजतत  तनाव,  दबाव  या  चचिंता  और  क्रोध  सहहत  नकारात्मक  
भावनाओिं को  महसूस  करता  है।  इसके  अलावा,  अन्य  लोग  तनाव  को  मौजूदा  
जस्िनतयों  की  प्रनतकक्रया के रूप में पररभावषत करते हैं, जजसमें शारीररक पररवततन (हृदय गनत 
में वदृ्चध, और मािंसपेमशयों में तनाव),  भावनात्मक  और  व्यवहार  पररवततन  (बनतस्टीन,एट 
अल 2008)  शाममल  हैं।  तनाव  को हमेशा  एक मनोवैज्ञाननक  प्रकक्रया  के  रूप  में  
माना जाता  है  जजसमें  ककसी  भी    व्यजततगत  घटना की  व्यजततगत  व्याख्या और  
प्रनतकक्रया  शाममल  होती है। 
 

यह  ध्यान  रखना  महत्वपूित  है  कक  तनाव  लोगों  पर सकारात्मक  और  नकारात्मक  दोनों  प्रभाव डाल  

सकता  है।  इसका  मतलब  है  कक  तनाव  खतरे  के  मलए  एक सामान्य,  अनुकूली  प्रनतकक्रया हो  सकती  
है।  इसकी  भूममका  लोगों  को रक्षात्मक  कारतवाई  करन ेके मलए  सिंकेत  देने और  तैयार करन े की  है।  
उदाहरि  के  मलए,  उन  चीजों  से  डरें  जो  यिाितवादी  खतरे  पेश  करती  हैं, व्यजततयों  को  उनसे  
ननपटन े  या  उनसे  बचने  के  मलए  प्रेररत  करती  हैं।  अचधकािंश  मनोवैज्ञाननक दावा  करते  हैं  कक  

मध्यम  तनाव  व्यजततयों  को  रचनात्मकता  को  प्राप्त  करन े और  ईंधन  देन े के मलए  प्रेररत  करता  है,  

हालािंकक  तनाव  व्यजततयों  को  कहिन  कायों  (Auerbach & Gramling 1998) पर प्रदशतन  से  रोक  

सकता है। 
 

२. शैक्षणिक  तनाव 

शैक्षणिक  तनाव  की  पररभाषा  स्कूली  मशक्षा  और  मशक्षा  से  उत्पन्न  चचिंता  और  तनाव  है।  अतसर 

एक डडग्री  और  एक  मशक्षा  का  पीिा  करन े के  साि-साि  बहुत  अचधक  दबाव  होता  है। इसमें  पढ़ाई,  

होमवकत ,  टेस्ट,  लैब,  रीडड िंग  और  जतवज  होते  हैं।  सभी  कायों  को  करने  समय  को सिंतुमलत  करने  
और  पाठ्येतर  गनतववचधयों  के  मलए  समय  ननकालने  का  तनाव  है।  स्कूली  िात्रों पर अकादममक  

तनाव  ववशेष  रूप  से  कहिन  होता  है  जो  अतसर  पहली  बार  घर  से  दरू  रहते हैं।  मशक्षकों  को  
उम्मीद  है  कक  काम  समय  पर पूरा  होगा।  िात्रों  को  अपन े काम  की  प्रनतयों  को वप्रिंट  करन े के  मलए,  

पढ़न े और  मलखन े के  असाइनमेंट  को  पूरा  करने  में  जजतना  समय  लगता है,  उतना  कम हो  सकता  
है। 
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३. च ांता   के   प्रभाव 

यह  तकत   हदया  गया  है  कक  ककसी  व्यजतत  को  तनावग्रस्त  होन े के  कारि  सिंभवतः  चचिंनतत  ववचार, 

ध्यान  कें हित  करन े  या  याद  रखन े  में  कहिनाई  हो  सकती  है।  चचिंता  से  लोगों  के  व्यवहार  में 
बदलाव आ सकता है, जैसे कक नाखून काटना, भारी सािंस लेना, दािंतों का अकड़ना और हाि कािंपना। जब 

लोगों पर जोर हदया जाता है, तो उनके हाि-पैर िण्डे होना, पेट में मरोड कभी-कभी  बढ़ी  हुई  हृदय  गनत  

महसूस  कर सकते  हैं,  जो  सभी  चचिंता  के  सामान्य  शारीररक प्रभाव  के  रूप  में  मान े जात े हैं,  जो  
चचिंता  की  भावना  से  जुड़ा  हो  सकता  है  (Auerbach & Gramling  1998)  । 
 

जब  चचिंता  अचधक  तीव्र  हो  जाती  है।  तब  शारीररक  और  मनोवैज्ञाननक  प्रनतकक्रयाएिं  आम  तौर  पर 

एक साि  होती  हैं,  हालािंकक,  चचिंता  प्रनतकक्रयाओिं  की  एक शे्रिी  अन्य प्रनतकक्रयाओिं  को  प्रभाववत  कर 

सकती  है।  उदाहरि  के  मलए,  हल्के  सीन े में  ददत  हदल  का  दौरा पड़ने  के  बारे  में  चचिंता  करने  के  

मलए  मनोवैज्ञाननक  चचिंता  प्रनतकक्रया  का  कारि  हो  सकता  है। शारीररक  प्रनतकक्रयाएिं  तब हो  सकती  
हैं  जब  कोई  व्यजतत  ककसी  भयानक  दघुतटना  या  ककसी  अन्य भयावह  घटना  स े बच जाता  है,  वह 

तेजी  से  सािंस  लेन s, हदल  की  धड़कन  बढ़न,े  पसीना  आन ेऔर  यहािं  तक कक  िोड़ी  nsj बाद  हहलने  का  
अनुभव  करेगा।  ये  प्रनतकक्रयाएिं  लड़ाई-या-उड़ान मसिंड्रोम  के  रूप  में  ज्ञात  एक सामान्य  पैटनत  का  
हहस्सा  हैं।  तनाव  के  मलए  मनोवैज्ञाननक प्रनतकक्रयाएिं  भावनाओिं,  ववचारों  (अनुभूनत),  और  व्यवहार  

(बनतस्टीन  एट  अल।,  2008)  esa ifjorZu के रूप  में  प्रकट हो  सकती  हैं।  
 
४. सांबांचित  साहित्य की  समीक्षा  
मसबनाि  देब,  एसेन  स्रोडल  और  जजयानगोंग  सन  (2012)।  भारत  में  ननजी  माध्यममक  ववद्यालय 

के  िात्रों  के  बीच  शैक्षणिक-सिंबिंचधत  तनाव।  इस  अध्ययन  का  उद्देश्य  भारत  में  ननजी  माध्यममक 

स्कूल  के  िात्रों  के  साि-साि  सामाजजक-आचितक  और  अध्ययन-सिंबिंचधत  कारकों  के  साि शैक्षणिक  

तनाव  की  व्यापकता  की  जािंच  करना  और  चचिंता  करना  है।  प्रनतभाचगयों  को  कोलकाता के  पािंच  

ननजी  माध्यममक  ववद्यालयों  के  400  ककशोर  िात्र   (52  प्रनतशत  पुरुष)  िे  जो  10  और 12  वीिं  
कक्षा  में  पढ़  रहे  िे।  प्रनतभाचगयों  को  एक बहु-चरि  नमूना  तकनीक  का  उपयोग  करके चुना  गया  
िा   और  एक अध्ययन-ववमशष्ट  प्रश्नावली  का  उपयोग  करके  मूल्यािंकन  ककया  गया िा।    ननष्कषों 
स े पता चला  कक  35  और  37  प्रनतशत  ने क्रमशः  शैक्षणिक  तनाव  और  परीक्षा चचिंता  के उछच  या  
बहुत  उछच  स्तर  की  सूचना  दी।  सभी  िात्रों  ने  उछच  स्तर  के  शैक्षणिक तनाव  की  सूचना  दी,  
लेककन  जजनके  पास  ननम्न  ग्रेड  िे  उन्होंने उछच  ग्रेड  वाले  लोगों  की तुलना  में  तनाव  के  उछच  स्तर  

की  सूचना  दी।  जो  िात्र  पाठ्येतर  गनतववचधयों  में  सिंलग्न  िे, उन  लोगों  की  तुलना  में  परीक्षा  की  
चचिंता  की  सिंभावना  अचधक  िी   जो  पाठ्येतर  गनतववचधयों  में शाममल  नहीिं  िे। 
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मारवान  जैद  बनतनेह  (2013)।  ककिं ग  सऊद ववश्वववद्यालय  में  मशक्षा  सिंकाय के स्नातक   
के  बीच   शैक्षणिक  तनाव का अध्ययन ककया गया ।  इस  अध्ययन  ने  ववश्वववद्यालय  में  

िात्रों  द्वारा अनुभव  ककए  गए  शैक्षणिक  तनावों  की  जािंच  की।  इस  अध्ययन  में  भाग  लेने  वाले  

232  ववद्याचितयों  के  कुल  नमूने  मशक्षा  सिंकाय  से  प्राप्त  ककए  गए  िे।  डेटा  स्व-प्रशामसत  प्रश्नावली  
के माध्यम  से  एकत्र  ककए  गए  िे,  जो    को  व्याख्यान  के  समय  यादृजछिक  रूप  से  
ववतररत ककए  गए  िे।  प्राप्त  आिंकड़ों  का  वितन  वितनात्मक  आिंकड़ों,  सहसिंबिंध,  और  ववचरि  

(ANOVA) के  ववश्लेषि  का  उपयोग  करके  ककया  गया  िा।    पररिाम  से  पता  चला  कक  

अकादममक अचधभार,  पाठ्यक्रम  में  अजीब,  अध्ययन  के  मलए  अपयातप्त  समय,  प्रत्येक  सेमेस्टर  में  
कायतभार,परीक्षा  में  अजीब,  कम प्रेरिा  और  उछच  पररवार  की  अपेक्षाएिं    के  बीच  मामूली  
तनाव  िीिं। यह  भी पाया  गया  कक  असफलता  का  डर  स्नातक  िात्रों  के  बीच  तनाव  का  प्रमुख  स्रोत  

है। इसके  अलावा,  अध्ययन  में  पाया  गया  कक  धाममतकता  के  स्रोतों  और  शैक्षणिक  तनाव  (आर  

=.300 ’’, पी  = .00)  के  बीच  सकारात्मक  सिंबिंध  िे।  अिंत  में,  अध्ययन  में  पाया  गया  कक  ववमभन्न, 

अध्ययन  के  स्तर  और  ववशेषज्ञता  वाले   के  बीच  शैक्षणिक  तनाव  में  कोई  महत्वपूित  
अिंतर नहीिं  िे। 
 

५. राजशेखर  (2013)।  ववश्वववद्यालय  के  प्रबांिन  के   के  बी   शैक्षणिक  तनाव  का  प्रभाव   

एक ववश्लेषि।  अध्ययन  ने  प्रबिंधन  के    के  बीच  शैक्षणिक  तनाव  के  प्रभाव  की  जािंच  की। 
तनाव  प्रबिंधन  में  मनोवैज्ञाननक  तनाव  से  ननपटने  के  मलए  प्रभावी  नकल तिंत्र  के  साि  एक व्यजतत 

को  लैस  करन े की  तकनीक  शाममल  है।    की  अलग-अलग  अपेक्षाएिं,  लक्ष्य  और  मूल्य  हैं 
जजन्हें  व े  पूरा  करना  चाहते  हैं,  जो  केवल  तभी  सिंभव  है  जब  वे  सिंस्िा  के  साि  एकीकृत  हों। 
अध्ययन  का  उद्देश्य  तनाव  के  वततमान  स्तर,  तनाव  के  स्रोत  और  तनाव  प्रबिंधन  तकनीकों  का 
पता  लगाना  है  जो  प्रबिंधन    के  मलए  उपयोगी  होगा।  अध्ययन  में  प्रबिंधन  के    के  

बीच तनाव के शारीररक, मनोवैज्ञाननक, व्यजततगत, भौगोमलक और पयातवरिीय कारकों जैसे ववमभन्न 

मानदिंडों  को  ध्यान  में  रखा  गया  है।  नमूने  में  चेन्नई  में  AMET बबजनेस  स्कूल,  AMET 

ववश्वववद्यालय के 100    शाममल हैं। सुववधाजनक नमूना ववचध का उपयोग करके सिंरचचत 

प्रश्नावली  के  माध्यम  से  डेटा  एकत्र  ककया  गया िा। 
 

६. अध्ययन की  आवश्यकता  और  मित्व 

आज  की  अत्यचधक  प्रनतस्पधी  दनुनया  में,    को  ववमभन्न  शैक्षणिक  समस्याओिं  का  सामना 
करना  पड़ता  है,  जजसमें  परीक्षा  चचिंता,  कक्षाओिं  में  जाने  में  अरुचच  और  ववषय  को  समझने  में 
असमितता  शाममल  है।  शैक्षणिक  चचतिंk  शैक्षणिक  गनतववचधयों  में  ककसी  के  प्रदशतन  पर चचिंता  या  
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आशिंका  की  भावना  है।  यह      को  परीक्षाओिं  में  अपनी  क्षमताओिं  का  सवतशे्रष्ि  प्रदशतन  

करन ेमें  असमित  होन ेका  कारि  बन सकता  है। 
 

स्कूल  में  शैक्षणिक  दबाव  की  एक सीमा  होती  है,  जो  पूितता  की  आवश्यकता  से  उत्पन्न  होती है, 

ग्रेड्स, माता-वपता के दबाव, प्रनतस्पधात, खेल या एक कहिन वगत भार पर चचिंता। कई युवा िात्रों  में  नवतस  

ब्रेकडाउन,  पैननक  अटैक,  बनतआउट  और  डडप्रेशन  भी    स्पष्ट  हैं।  एक ही  जस्िनत हमेशा सभी लोगों के 

मलए तनावपूित नहीिं होती है, और सभी लोग चचिंताग्रस्त होने पर समान भावनाओिं  या  ऑफ-पुट  ववचारों  
स े नहीिं गुजरत ेहैं। 
 

  को भववष्य का स्तिंभ माना जाता है।   जो हमारे देश को अगले चरि में ले जान े के मलए 

जजम्मेदाररयों  को  लेते  हैं  इसमलए  उन्हें  बेहतर होना  चाहहए।  यह  जानने  के  मलए,  अन्वेषक ने 

उछचतर माध्यममक  िात्रों के  बीच  शैक्षणिक  चचिंता  का  ववश्लेषि करन े का  ननितय  मलया। 
 
७. अध्ययन का  उद्देश्य 

वततमान अध्ययन  के  अन्वेषक  ने ननम्नमलणखत  उद्देश्यों  को तैयार  ककयारू 

1.  जबलपुर  जजले,  मध्य  प्रदेश,  भारत  में   माध्यममक  स्तर  के    के  बीच  शैक्षणिक  चचिंता  
के स्तर का  पता  लगाने  के  मलए। 

2.  यह  पता  लगाने  के  मलए  कक  शैक्षणिक  चचिंता  के  सिंबिंध  में  ननम्नमलणखत  उप  नमूनों  के  बीच 

महत्वपूित  अिंतर है  या  नहीिं। 
क)  मलिंग / रुष / महहला, 
ख)  स्िानीयता / मीि  / शहरी, 
ग)  प्रबिंधन  / रकार  /  ननजी, 
घ)  ववषय /  ज्ञान /  कला,  और 

ई)  माता-वपता  की  मशक्षा / क्षर  / ननरक्षर, 

 

८. अध्ययन की  पररकल्पना 
वततमान अध्ययन  के  अन्वेषक  ने ननम्नमलणखत  पररकल्पनाओिं  को  तैयार  ककयारू 

1. शैक्षणिक  चचिंता  के सिंबिंध  में  पुरुष  और  महहला    के  बीच  महत्वपूित  अिंतर है। 
2. शैक्षणिक  चचिंता  के सिंबिंध  में  ग्रामीि और  शहरी क्षेत्र के    के  बीच  महत्वपूित  अिंतर  है। 
3. शैक्षणिक  चचिंता  के सिंबिंध  में  सरकारी और  ननजी  स्कूल  के   के बीच महत्वपूित  अिंतर है। 
4. शैक्षक्षक  चचिंता  के  सिंबिंध  में  ववज्ञान  और  कला  ववषय  के   के  बीच  महत्वपूित  अिंतर 

मागतदशतन  की  जरूरत है। 
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5. शैक्षणिक  चचिंता  के  सिंबिंध  में  उन   के  बीच  महत्वपूित  अिंतर  है,  जजनके  माता-वपता  की 
मशक्षा  साक्षर  और  अनपढ़  स्तर  की  है। 

 

९. शोि  क्रियाववचि 

वततमान  अध्ययन  में,  अन्वेषक  ने  एक ववचध  के  रूप  में  एक मानक  सवेक्षि  लागू  ककया।  आदशत 
सवेक्षि पद्धनत का  अध्ययन  वततमान  में  तया मौजूद  है,  इसका वितन  और  व्याख्या  करता  है। 
 
१०. नमूना 
एक नमूना अवलोकन और ववश्लेषि के मलए चुनी गई आबादी का एक िोटा सा अनुपात है। नमूने  की  
ववशेषताओिं  का  अवलोकन  करके,  कोई  भी  उस  आबादी  की  ववशेषताओिं  के  बारे  में कुि  अनुमान  

लगा  सकता है  जजससे यह  खीिंचा  गया है। वततमान  अध्ययन  में  भारत  के  मध्य  प्रदेश    के  जबलपुर    

जजले  में  जस्ित  उछचतर  माध्यममक ववद्यालयों  में  पढ़न े  वाले  150  xI मानक  िात्र  शाममल  हैं।  
नमूना  एक साधारि  यादृजछिक  नमूना तकनीक  का  उपयोग  करके  चुना  गया है। नमूना  पूरी  
आबादी का  प्रनतननचध  नमूना  बनाता  है। 
 

११. उपकरि 

वततमान  अध्ययन  के  अन्वेषक  ने शैक्षणिक    चचिंता  पैमाने  का  चयन  और  उपयोग  ककया  गया और  

डेटा  सिंग्रह  के  मलए  आर  बालाजी  राव  द्वारा  मानकीकृत  उपकरि  का  प्रयोग  ककया  गया है। 
 
१२. शैक्षणिक  च तां  स्केल  का  वववरि  

वततमान  जािंच  का  एक महत्वपूित  उद्देश्य  उछच  माध्यममक  ववद्यालय  के    के  बीच  

शैक्षणिक चचिंता  के  स्तर  का  पता  लगाना  है,  इस  उद्देश्य  के  मलए  अन्वेषक  ने  आर.बालाजी  राव  

द्वारा ननममतत  और  मानकीकृत  शैक्षणिक  चचतिंk पैमान े  का  उपयोग  ककया।  इस  पैमान े  में  40  से  
अचधक आइटम  होते  हैं  और  प्रत्येक  आइटम  में  पािंच  वैकजल्पक  प्रनतकक्रयाएिं  होती  हैं  यानी  नो  
स्रेस,  कम चचिंता,  मॉडरेट  तनाव,  अत्यचधक  तनाव  और  अत्यचधक  तनाव। 
 

तो   द्वारा  दी  गई  प्रनतकक्रया के मलए स्कोररिंग  ननम्नमलणखत  की  तरह  होना  चाहहए 
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उछच  स्कोर  उछच  चचिंता  के सिंकेत  हैं  और  पैमाने  पर कम स्कोर  कम चचिंता  के  सिंकेत  हैं। 
 
१३. साांख्ययकी  तकनीक  का  उपयोग  
डेटा के ववश्लेषि  के मलए,  ननम्नमलणखत  सािंजख्यकीय  तकनीकों  का  उपयोग  ककया  गया  है।  
वितनात्मक  ववश्लेषि  (मीन एिंड  एस डी)  और ववभेदक ववश्लेषि (टी  परीक्षि) 

 
१४. पररकल्पनाओां का  परीक्षि 

ताललका  1.1 माध्यलमक  स्तर  के  छात्रों  के  शैक्षणिक  च ांता  स्कोर  के  औसत  और  मानक वव लन 

 

 

 

 
१५. अनुसन्िान का साराांश
वततमान जााँच  के  मुख्य  ननष्कषत  ननम्नमलणखत  हैं।
1. उछचतर  माध्यममक  िात्रों  में  मध्यम  स्तर  की  शैक्षणिक  चचिंता  होती  है  और  उछच  

माध्यममक िात्रों  के  उप  नमूनों  के  बावजूद  शैक्षणिक  चचिंता  का  मध्यम  स्तर होता है। 
2. पुरुष  और  महहला  ववद्यािी अपन े शैक्षणिक  चचिंता  स्कोर  में  महत्वपूित  रूप  से मभन्न  

नहीिं  होते हैं। 
3. ग्रामीि  और  शहरी  क्षेत्र  के  ववद्यािी  अपने  शैक्षणिक  चचिंता  स्कोर  में  महत्वपूित  रूप  
स े मभन्न   नहीिं होते हैं। 

4. सरकारी  और  ननजी  स्कूल  के  ववद्यािी  अपन े शैक्षणिक  चचिंता  स्कोर  में  महत्वपूित  रूप  
स े मभन्न  नहीिं  होते हैं। 
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5. ववज्ञान  और  कला  के  ववद्यािी  अपन े  शैक्षणिक  चचिंता  स्कोर  में  महत्वपूित  रूप  से  
मभन्न  नहीिं  होते  +++++++ +हैं। 

6. जजन  ववद्याचितयों के  माता-वपता  की  मशक्षा  साक्षर  और  ननरक्षर  स्तर  के  रूप  में  होती  
है,  उनके शैक्षणिक  चचिंता स्कोर में  महत्वपूित  अिंतर  नहीिं  होता है। 

 

१६. ननष्कर्ष
वततमान  अध्ययन  से  पता  चलता  है  कक  उछचतर  माध्यममक  ववद्याचितयों  में  मध्यम  स्तर  
की  शैक्षणिक चचिंता  होती  है  और  उछच  माध्यममक  ववद्याचितयों  के  उप  नमूनों  के  बावजूद  
शैक्षणिक  चचिंता  का  मध्यम स्तर  होता  है।  पुरुष  िात्रों  की  शैक्षणिक  चचिंता  महहला  िात्राओिं  
की  तुलना  में  अचधक  है।  शहरी ववद्याचितयों  की शैक्षणिक  चचिंता  ग्रामीि  ववद्याचितयों  की  
तुलना  में  अचधक  है।  सरकारी  स्कूल  के  ववद्याचितयों  का शैक्षणिक  चचिंता  ननजी  स्कूल  के  

ववद्याचितयों  से  कम है।  ववज्ञान  ववषय  के  िात्र  का  शैक्षणिक  चचिंता कला  के  ववद्याचितयों  
की  तुलना  में  अचधक  है।  जजन  ववद्याचितयों के  माता&वपता  की  मशक्षा  साक्षर  स्तर  के 

शैक्षणिक  चचिंता के रूप में  उनके  समकक्ष  स ेअचधक  है। 
 

१७. शैक्षक्षक ननहितार्ष
अध्ययन  के  पररिाम  से  पता  चलता  है  कक  शैक्षणिक  चचिंता  के  बारे  में  उछच  माध्यममक  

ववद्याचितयों  का स्तर]  दैननक  पाि  के  सिंपकत   में  रहना  एक अछिा  ववचार  है।  व्याख्यान  में  
भाग  लेन े और  ध्यान कें हित  करन ेमें  ननयममत  होने की  कोमशश  करें।  अिंनतम  ममनट  के 

अध्ययन  से  बचा  जाना  चाहहए और  याद  रखें  कक  शरीर  को  अछिी  तरह  से  काम  करने  
के  मलए  ननयममत  सात  घिंटे  की  नीिंद अननवायत  है।  अध्ययन  के  मलए  सबसे  अछिा  समय  

और  स्िान  की  पहचान  करनी चाहहए  परीक्षा पैटनत की जानकारी हेत ु वपिले कुि वषों के 

प्रश्नपत्रों का अवलोकन करना चाहहए। काम  करते  समय  ननयममत िोड़ा आराम करना चाहहए 

जजससे  लिंबे  समय  तक ध्यान  कें हित  करने में मदद ममलता है। जीवन में हमेशा यिाितवादी 
लक्ष्य ननधातररत करन ेचाहहए और नकारात्मक ववचारों  को  ककसी  के  हदमाग  में  नहीिं  आन े देना  
चाहहए।  परीक्षा  के  हदन  शािंत  रहना  चाहहए  और नवतस नहीिं होना  चाहहए। 
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