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પરૂ્વ પ્રાથમિક મિક્ષણ સસં્થાઓના કિવચારીઓની બાળકો પ્રત્યનેી તકદેારી 

 

મર્ષ્ણુભાઇ મર્રિભાઇ શ્રીિાળી 

પીએચ.ડી.સંિોધક 

મિક્ષણિાસ્ર મર્ભાગ, મચલ્ડ્રન્સ યુમનર્ર્સવટી,ગાંધીનગર 

ડૉ. રૂપિ ઉપાધ્યાય 

પીએચ.ડી. િાગવદિવક અને  

આમસસ્ટન્ટ પ્રોફેસર, મચલ્ડ્રન્સ યુમનર્ર્સવટી, ગાંધીનગર 

 

૧. પ્રસ્તાર્ના   

પૂર્વ પ્રાથમિક મિક્ષણ એટલે નાનાં ભૂલકાંઓ િાટે ખુલ્ડ્લુ આકાિ. નાનાં ભૂલકાંઓ સાથે સંલગ્ન આ પૂર્વ પ્રાથમિક 

મિક્ષણ અથર્ા પ્રારંમભક બાલ્ડ્યમિક્ષણનો ર્ાસ્તમર્ક અથવ િું છે? િું આ સંસ્થા ઓનો આ ઉંિરિાં બાળકોને ર્ાંચન અને 

લેખન િીખર્ર્ું એ ઉદે્દશ્ય છે? િું બાળકોને એક ઓરડાિાં એકઠા કરીને બેસાડર્ા એ પૂર્વ પ્રાથમિક મિક્ષણ છે? પૂર્વ 

પ્રાથમિક મિક્ષણ િાટે કેર્ા પ્રકારના સંિાધનની જરૂરીયાત છે?આ સંસ્થાઓિાં કેર્ા પ્રકારની પ્રર્ૃમિઓ થર્ી જોઈએ? 

આ સંસ્થાઓ સાથે જોડાયેલ કિવચારીઓિાં કેર્ા પ્રકારની લાયકાત હોર્ી જોઈએ? આ પ્રકારના અનેક પ્રશ્નો આપણા 

િનિાં ઉત્પન્ન થાય છે.કારણકે પૂર્વ પ્રાથમિક મિક્ષણ સંસ્થાઓિાં આર્તા બાળકોની ઉંિર િાર રણ ર્ર્વ હોય છે.આ 

રણથી પાંચ એિ બે ર્ર્વની કુિળી આયુિાં તે મિક્ષણ િેળર્ર્ા િાટે આ સંસ્થાઓિાં આર્ે છે.િાટે આ બધાજ પ્રશ્નોિાં 

આ સંસ્થાિાં કાયવ કરતા કિવચારીઓની બાળકો પ્રત્યેની જર્ાબદારી અનેકગણી ર્ધુ િહત્ત્ર્ની છે. 

 

૨. પરૂ્વ પ્રાથમિક મિક્ષણ સસં્થાઓના કિવચારીઓની બાળકો પ્રત્યનેી તકદેારી  

પૂર્વ પ્રાથમિક મિક્ષણ એટલે બાળક પ્રાથમિક િાળાના ધોરણ-1િાં પ્રર્ેિ િેળર્ે તે િાટેનો એક સેતુ. પૂર્વ પ્રાથમિક 

મિક્ષણનો એક ઉદે્દશ્ય બાળકને િાળાિાં બેસર્ાનો પૂર્વ અનુભર્ િળી રહે, બાળકોને ર્ાંચન-લેખન તરફ આગળ લઈ 

જઈ િકાય અને સાથેસાથે કૂપોર્ણની સિસ્યાથી પણ બચાર્ી િકાય. આ ઉદે્દશ્યથી જ આપણા દેિિાં ‘આંગણર્ાડી’ 

કેંદ્રની િરૂઆત થઈ.જો કે આજે આંગણર્ાડી કેન્દ્ર મસર્ાય પણ પૂર્વ પ્રાથમિક મિક્ષણની અનેક નસવરી સંસ્થાઓ,પ્લે 

ગૂ્રપ,કકન્ડરગાટવન સંસ્થાઓ અમસ્તત્ત્ર્ ધરાર્ે છે.જયાં અનેક નાનાં ભૂલકાંઓ પૂર્વ પ્રાથમિક મિક્ષણ િેળર્ર્ા િાટે આર્ે 

છે.ત્યારે આ સંસ્થાઓિાં કાયવ કરતા કિવચારીઓની પોતાની સંસ્થાિાં આર્તા બાળકો પ્રત્યેની તકેદારીની અનેકગણી 

અપેક્ષાઓ ર્ધી જાય છે એિ કહેર્ાિાં જરાપણ અમતિયોમતત નથી.આથી આ સંસ્થાઓિાં કાયવ કરતા કિવચારીઓ કેર્ા 

હોર્ા જોઇએ તેના પર દમિપાત કરીએ. 

 

૩. કિવચારી બાળકો સાથ ેપોતીકાપું ધરાર્નાર હોર્ા જોઈએ 

પૂર્વ પ્રાથમિક મિક્ષણ સંસ્થાિાં આર્તા બાળકની ઉંિર િાંડ રણ કે તથેી ર્ધુ હોય છે. કુિળી ર્ય ધરાર્તું બાળક પોતાના 

કોઈપણ કાયવ પોતાની જાતે કરી િકતું નથી. જેિકે,ખાર્ુ-ંપીર્ું, સૂર્ુ,ં સ્નાન કરર્ું, કપડાં પહેરર્ાં, નાસ્તો કરર્ો, િૌચકિયા 

ર્ગેરે કાયવિાં તેને િાતા,મપતા કે ઘરના સભ્યોની જરૂરીયાત રહે છે. સૌ પ્રથિ તે આ કાયવિાં િાતાની સહાયની જ 

અપેક્ષા રાખે છે.િાતા પછી તે મપતાની અને આ બંને હાજર ન હોય ત્યારે ઘરનાં અન્ય સભ્યોની સહાય લે છે. 
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હર્,ેજયારે આ કૂિળી ર્ય ધરાર્તું બાળક પૂર્વ પ્રાથમિક કેન્દ્રિાં જાય ત્યારે પાણી પીર્ાની જરૂરીયાત ઉત્ત્પન્ન થાય કે 

િૌચકિયા કે ઉલટી થાય ત્યારે ? આ સિયે સંસ્થાના કિવચારી ઓને બાળક પ્રત્યે સૂગ ઉત્ત્પન્ન ન થાય તે અત્યંત જરૂરી 

છે.સંસ્થાના કિવચારીએ આ સિયે બાળક આર્ેગને અટકાર્ે નહીં તેનું ધ્યાન રાખર્ું અત્યંત જરૂરી છે.આ કારણથી લઈને 

જ આંગણર્ાડીિાં કેંદ્રર સંચાલક અને તેડાગર તરીકે બહેનોની જ મનિણંક કરર્ાિાં આર્ે છે.તેિજ નસવરી,પ્લે ગૂ્રપ, કકંડર 

ગાટવન કે મિિુર્ાકટકા સંસ્થાઓિાં બહેનોની જ મિમક્ષકા તરીકે મનિણંક આપર્ાિાં આર્ે છે.કારણકે તેિનાિાં િાતૃત્ર્ 

અને બાળકો પ્રત્યે િાતાની જેર્ી લાગણી હોય છે.આ ઉપરાંત સંસ્થાિાં આર્તા તિાિ બાળકો સંસ્થાના કિવચારીઓ 

િાટે એક સરખા હોર્ા જોઈએ.તિાિ બાળકો િાટે તે પોમતકાપું ધરાર્તાં હોર્ા જોઈએ.નાસ્તા ની ર્હેંચણીિાં પણ 

તિાિ બાળકો ને એક સરખો નાસ્તો િળે એ ધ્યાન રાખર્ું જોઈએ. એિાં વ્હાલા-દર્ાલાની નીમત ન હોર્ી જોઈએ. 

 

૪. કિવચારી એટલે િાળી  

પૂર્વ પ્રાથમિક મિક્ષણ સંસ્થાઓિાં આર્તા બાળકોની ઉંિર ખૂબજ નાની હોય છે. આ ઉંિરિાં બાળકોનો યોગ્ય કદિાિાં 

મર્કાસ થર્ો ખૂબજ જરૂરી છે. બગીચાિાં િાળી જેર્ી રીતે કૂિળા છોડની સાર-સંભાળ રાખીને, િાર્જત કરીને, 

ખાતર-પાણી આપીને, જિીનની ગોદ કરીને મર્કાસ કર છે તેર્ું જ કાયવ આ સંસ્થાિાં કાયવરત કિવચારીનું છે.કિવચારીઓ 

એ એક-એક બાળક સાથે એક નાજુક છોડની જે રીતે િાળી દેખરેખ રાખે છે તેર્ી જ દેખરેખ રાખર્ાની છે. 

 

૫. કિવચારી એટલે િનોર્જૈ્ઞામનક  

બાળકો િોટાભાગે અનુકરણ કરીને મિક્ષણ િેળર્ે છે.તેિાં પણ આ ઉંિરના બાળકોિાં કોઈપણ બાબતનું ઝડપથી 

અનુકરણ કરર્ાની ટેર્ હોય છે. આ બાબતને ધ્યાનિાં રાખીને આ સંસ્થાઓિાં કાયવરત કિવચારીઓએ તયારેય પણ એર્ું 

ર્તવન આ બાળકોની સિક્ષ ન  કરર્ું જોઈએ કે જે ર્તવન યોગ્ય ન હોય. 
 

પૂર્વ પ્રાથમિક મિક્ષણ સંસ્થાઓિાં કાયવરત કિવચારીઓએ એકબીજા સાથે,બાળકો સાથે  કે બહારથી આર્નાર અન્ય 

કોઈપણ વ્યમતત સાથે ર્ાતચીત કરતાં સિયે યોગ્ય ભાર્ાનો પ્રયોગ કરર્ો જોઈએ.ર્ાતચીત સિયે તયારેય પણ તોછડી 

ભાર્ા કે ખરાબ િબ્દોનો ઉપયોગ ના કરર્ો જોઈએ. કારણ કે, બાળક તેનું અનુકરણ કરે છે. િાટે,આ બાબતની ખાસ 

કાળજી રાખર્ી ખૂબજ જરૂરી છે.બાળકો સાથે ર્ાતચીતિાં િુધ્ધ ભાર્ાનો પ્રયોગ કરર્ો જોઈએ.બાળકો પણ એકબીજા 

સાથે િુધ્ધ ભાર્ાિાં ર્ાતચીત કરે તેનું ધ્યાન રાખર્ું જોઈએ.જો અિુધ્ધ ભાર્ાનો પ્રયોગ કરે અથર્ા ખરાબ િબ્દોનો 

પ્રયોગ કરે ત્યારે તરત બાળકને અટકાર્ીને તેની ભાર્ા સુધારર્ાનો પ્રયત્ન કરર્ો જોઈએ.તો જ તે અનુમચત િબ્દપ્રયોગ કે 

ભાર્ાનો ઉપયોગ ટાળી િકિે. 

 

૬. ઉપસહંાર  

નાનું બાળકએતો ભગર્ાનનું સ્ર્રૂપ િાનર્ાિાં આર્ે છે.કાલી-ઘેલી ભાર્ાિાં બોલતું અને પોતાની ર્ાતને રજૂ કરતા 

બાળકનો યોગ્ય કદિાિાં મર્કાસ થાય તે િાટે પાયો િજબૂત હોર્ો જરૂરી છે. આ પાયાને િજબૂતાઇ આપર્ાનું કાયવ પૂર્વ 

પ્રાથમિક મિક્ષણ સંસ્થાઓનું પણ છે.િાટે આ સંસ્થાઓિાં આર્તા બાળકોના યોગ્ય મર્કાસ તરફ ધ્યાન આપર્ું અને 

બાળકોની તકેદારી રાખર્ી એ પૂર્વ પ્રાથમિક મિક્ષણ સંસ્થાઓિાં કાયવરત કિવચારીઓની નૈમતક ફરજ બની રહે છે. 
 

સદંભવ સમૂચ  

1. બાળ સંભાળ સેર્ા આયોજન CCCD-01( પુસ્તક શ્રેણી) પુસ્તક નંબર-07, ઈમન્દરા ગાંધી નેિનલ ઓપન 

યુમનર્ર્સવટી અને ડૉ.બાબાસાહેબ આંબેડકર ઓપન યુમનર્ર્સવટી અિદાર્ાદ. 

2. www.google.com 


