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ભકતકવિ નરસ િંહ મહતેા 
 

  પાિંડિ વહનાબહેન પ્રવિણભાઈ 

 ારાિંશ  

મધ્યમકાલીન  મયમાિં જે  જજકો થઈ ગયા, તમેાિં નરસ િંહ મહેતાને પ્રથમ ગુજરાતી  જજક ગણિામાિં આિે છે. તેમનાિં 

જીિનની કોઈ આધારભૂત માવહતી મળિી મુશ્કેલ છે.  અહીં તેના જીિન તથા કિન પર દ્રવિપાત કરીએ.  

 

ચાિીરૂપ શબ્દો:  નરસ િંહ મહેતાનો જન્મ મય, પ્રચવલત કથા, ગૃહજીિન, નરસ િંહ મહેતાનુિં કિન,જ્ઞાન-િૈરાગ્ય 

 

૧. પ્રસ્તાિના  

મધ્યમકાલીન ગુજરાતી  ાવહત્યનો  મયગાળો ઈ. .૧૧૫૦ થી ૧૮૫૦  ુધીનો ગણિામાિં આિે છે.મધ્યકાલીના 

 મયમાિં નરસ િંહ, મીરાિંબાઈ ,પ્રેમાનિંદ ,શામળ  ,અખો, ભોજો , ધીરો િગેરે  ાવહત્ય  જજક -ભક્તોએ મહત્િનુિં ખેડાણ 

ગુજરાતી  ાવહત્યમાિં કયુજ છે. નરસ િંહ મહેતા મધ્યકાળયુગીન પ્રથમ ભક્તકવિનુિં સ્થાન -માન પામ્યા છે.ગુજરાતી 

 ાવહત્યમાિં' આદીકિ…તરીકે નામના મળી શકી છે. 

 

૨. નરસ િંહ મહતેાનો જન્મકાળ  

નરસ િંહ મહેતાના જીિન વિશેની કોઈ આધારભૂત માવહતી મળતી નથી. છતાિંય વિદ્િાનો તેને રા'માિંડવલકના  મકાલીન 

ગણે છે.આ રા'માિંડવલકને હાર પહેરાવ્યાની કથા પરથી તેનો  મય ઈ. . પૂિે ૧૪૧૪ થી ૧૪૮૦  ુધીનો ગણિામાિં 

આિે છે.ઈ. .ની પિંદરમી  દીનો  મય નરસ િંહ મહેતાનો ગણાય છે. તેમનો જન્મ તળાજામાિં થયો હતો.નાનપણથી જ 

માતા -વપતા મૃત્યુ પામ્યા આથી તેઓ જૂનાગઢ ભાઈ - ભાભી  ાથે િ િાટ કરે છે .તેમના વપતાનુિં નામ  કૃષ્ણદા  અન ે

માતાનુિં નામ દયાકુિંિર હતુિં .જ્ઞાવતએ તેઓ િડનગરા નાગર હતાિં . 

 

૩. પ્રચવલત કથા  

નરસ િંહ મહેતા જ્યારે નાના હતાિં ,ત્યારે જ એમના માતા -વપતા મૃત્યુ પામે છે.આથી તેને ભાઈ- ભાભી  ાથે જૂનાગઢ 

રહેિુિં પડે છે. આખો દદિ   ાધુ - િંતો  ાથે વ્યવતત કરતા નરસ િંહ મહેતાને તેમની ભાભી મહેણિં મારે છે .આથી તે 

ગૃહનો ત્યાગ કરી જિંગલમાિં જઈ ભગિાન વશિની આરાધના કરે છે. ભગિાન વશિ પ્ર ન્ન થઈને નરસ િંહ મહેતાને 

કૃષ્ણની રામલીલાના દશજન કરાિે છે .કૃષ્ણની રામલીલા જોિામાિં તલ્લીન નરસ િંહ મહેતા હાથમાિં  પકડેલી મશાલની  ાથે 

પોતાનો હાથ પણ  ળગી જાય છે એનુિં પણ એને ધ્યાન રહેતુિં નથી. એિી પણ એક કથા છે. 

 

૪. ગહૃજીિન  

રામલીલાના દશજન કયાજ પછી નરસ િંહ મહેતા માણેકબાઈ   ાથે પોતાના ગૃહજીિનની શરૂઆત કરે છે. પરિંતુ તેઓ મન-

િચન- કમજથી તો ભક્ત જ રહે છે. પત્ની માણેકબાઈ થકી તેમને એક પુત્ર અને એક પુત્રીનો જન્મ થાય છે.  તેમના પુત્રનુિં 

નામ શામળદા  અને પુત્રીનુિં નામ  કુિંિરબાઈ  હતુિં. 
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નરસ િંહ મહેતાના જીિનના બધા જ પ્ર િંગો ભગિાન શ્રી કૃષ્ણએ ઉકેલ્યા છે, એિુિં મનાય છે. કારણકે તેમની 

આત્મકથનની કૃવતમાિં બધાિં પ્ર િંગો વનરુપ્યા છે. તેમની આત્મચદરત્રાત્મક કૃવતઓમાિં 'શ્રાદ્ધ', ‘હાર', 'હુિંડી', 'મામેરુિં',                    

'શામળશાનો  વિિાહ 'નો િગેરેનો  માિેશ થાય છે. 

 

૫. નરસ િંહ મહતેાનુિં કિન  

નરસ િંહ મહેતાએ આત્મકથનાત્મક કૃવતઓ ' હાર ' 'હુિંડી', 'મામેરુિં', 'શામળશાનો વિિાહ',' કુિંિરબાઈનુિં મામેરુિં', 'શ્રાદ્ધ’ 

જેિી કૃવતમાિં તેમનાિં જ જીિનની કથાને  તેમા િણી લીધી છે.  આ ઉપરાિંત રા  હસ્ત્રપદી , ચાતુરીષોડશી , બાળલીલા, 

દાણલીલા, રા લીલા, ' ુદામાચદરત' જેિી નોંધપાત્ર કૃવતઓ પણ તેઓ આપે છે. 

 

' ુદામાચદરત' જેિી મહત્િની કૃવતમાિં વિદ્િાનો આખ્યાનના લક્ષણો જોિે છે. આમ નરસ િંહ મહેતાએ જેટલા પણ પદો 

લખ્યા છે એમાિં શ્રીકૃષ્ણ  જ કેન્દ્રસ્થ રહ્ાિં છે. 

 

૬. જ્ઞાન - િૈરાગ્ય - આત્મકથનના પદો  

ઝૂલણા છિંદમાિં લખાયેલા એમના પ્રભાવતયા કે પદો ઘરે ઘરે ગિાતા થયા છે.કોઈ ભાગ્યે જ એિુિં હોય કે જેને નરસ િંહ 

મહેતાના પ્રભાવતયા  ાિંભળ્યા ના હોય ! 'િૈષ્ણિજન તો તેને કહીએ જે પીડ પરાઈ જાણે રે ' જેિા પદો તો    

ગાિંધીબાપુનુિં વપ્રય ભજન પણ બની જાય છે. તેમના ભવક્તબોધના પદો , તત્ત્િદશજનના પદો , જ્ઞાન -િૈરાગ્યના પદો 

જોઈએ. 

• હે જળકમળ છાિંડી જાને બાળા ... 

• હુિં કરુિં હુિં કરુિં એ જ અજ્ઞાનતા ... 

• કો પેલો ચાિંદવલયો મા મુને રમિાને આલો ... 

• જયાિં લગી આત્મતત્ત્િ વચન્યો નવહ ... 

• ખરુિં થયુિં ભાિંગી જિંજાળ ,  ુખે ભજશુિં શ્રી ગોપાલ ... 

• ભૂતળભવક્ત પદાથજ મોટુિં ... 

• અવખલ બહ્ાિંડમાિં એક તુ  શ્રીહદર ... 

• િૈષ્ણિજન તો તેને કહીએ ... 

• મારી હુિંડી સ્િીકારો મહારાજ રે ... 

• જશોદા તારા કાનુડાને  ાદ કરીને િાર રે ... 

 

૭. ઉપ િંહાર  

આમ, નરસ િંહ મહેતાનુિં કિન ગુજરાતી  ાવહત્યમાિં પ્રથમ લેખનનો પ્રયા  કરનારુિં બની રહે છે અને એ નરસ િંહ મહેતાને 

પ્રવ વદ્ધ પણ અપાિે છે. 

 

 િંદભજ ચૂી  

૧. પટેલ, પન્નાલાલ 'પરમ િૈષ્ણિ નરસ િંહ મહેતા'  

૨. શેઠ, ચિંદ્રકાિંત 'ભક્તકવિશ્રી નરસ િંહ મહેતા'  


