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अस्पृश्यता और महात्मा गााँधी 
 

केतुलभाई ककरीटभाई परमार 

१.भमूमका 
अस्पृश्यता मानव जातत के मलए अमवशाप ह।ै अस्पृश्यता को कोई भी राष्ट्र एंव सभ्य समाज के मलए घातक ह।ै महात्मा 

गांधी न ेअस्पृश्यता अन्मूलन में अपना सारा जीवन लगा किया। गांधी पहले व्यमि हुए मजन्होंन ेअस्पृश्यता की भावना को 

सवर्णों में पाया। गांधी छूआछूत के मलए सवर्णणर्ण हहिंओू  को िोष िेत ेथे और अस्पृश्यता मनवारर्ण के मलए सवर्णण हहिं ूके 

द्रमिकोर्ण में पररवतणन लाना चाहते थे। इसी वजह से गााँधीइस समस्या का समाधान महन्ि ूधमण एवं जामत के ढांचे में करने के 

पक्ष में थे। उनका मानना था की मजस प्रकार िमलतों के मलए भौमतक उत्थान आवश्यक है, उसी प्रकार सवर्णण एवं सम्पन्न वगण 

के मलए आध्यामत्मक उत्थान आवश्यक है। 

 

गााँधी अस्पृश्य जामतयों का उत्थान धार्मणक और नैमतक द्रमिकोर्ण से करना चाहत ेथ,े मजसस ेसवर्णण-अवर्णण के भेिभाव को 

समाप्त करके इन जामतयों को राष्ट्रीय एकता व सामंजस्य की धारा में लाया जा सके। 

 

२.अस्पशृ्यता पर गााँधी के मवचार 
गांधी 21 वषण  िमक्षर्ण अफ्रीका में रह।े रंगभेि को उन्होंने नजिीक से िेखा और समझा तथा उस ेसमाप्त करने का वीडा 

उठाया। गांधी के सामामजक, राजनीततक और आर्थणक जीवन का आरम्भ ही, रंगभेि, जामतवाि और अस्पृश्य के बीच 

स्वतंत्रता, न्याय और बन्धुता की स्थापना से होता ह।ै 

 

आधुमनक भारत में सवर्णण वगण के सामामजक और राजनीमतक सुधारकों में गााँधी ही ऐसे प्रथम व्यमि थे, जो अस्पृश्यता को न 

केवल महन्ि ूधमण पर ऐक कलकं मानते थे, बमकक इस उंच-नीच की िीवार को जड़ स ेसमाप्त करना भी चाहत ेथे। यही कारर्ण 

ह ैकी गााँधी की द्रमि में अस्पृश्यता “एक सौ मसर वाला िैत्य” था। गााँधी मानते थ ेकक, “इस कलंककत रूप के कारर्ण ही एक 

वगण को अपने पास तक भटकने नहीं किया जाता और कुछ की छाया लगन ेस ेही छूत लग जाती ह”ै यह एक ऐसी कलंक-

कामलमा ह,ै जो जन्म के साथ ही लग जाती ह ैऔर लाख बार धोओ छूटती नहीं है। “यह बुमि और सिाचार की मवरोधी है। 

अथाणत यहााँ सामामजक आधार पर एक मनुष्य केवल स्पशण मात्र स ेभि तथा अपमवत्र हो जाता है। उनकी द्रमि में “अस्पृश्यता 

महन्ि ूधमण के सुन्िर उपवन में उग आये अवांमछत घास-पात की तरह ह,ै जो इस तरह फैलती जा रही ह ैकक इसके कारर्ण इस 

उपवन के सुन्िर फूलों के मुरजाने का खतरा पैिा हो गया है। यही कारर्ण था कक गााँधी अस्पृश्यता को महन्ि ूधमण पर एक 

कलंक तो मानते थे परन्तु “महन्ि ूधमण का अमभन्न अंग नहीं मानते थे”। गााँधी के मतानसुार, “अस्पृश्यता के कारर्ण ही अन्त्यजो 

के साथ अमानवीय व्यवहार ककया जाता है। इन्हें पेट के बल चलना, गांव से बाहर रखना, जूठा भोजन िेना, भूमममहन 

रखना और मंकिर प्रवेश जैसे कायो से वंमचत ककया जाता रहा है। इसमलए ऐसा धमण महन्ि ूकिामप नहीं हो सकता ह”ै । 

वास्तव में गााँधी अन्त्यजों की ियनीय मस्थमत के मलए सवर्णण महन्िओू को िोषी मानते थे। इसमलए वे कहते ह,ै “ 
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साम्राज्यवािी सरकार (अंग्रेजी सरकार) ने जैसे डायरशाही हम पर चलाई, वैसी ही डायरशाही महन्ि ूधमण के नाम पर सवर्णण 

महन्िओु ने भंगी जामत पर चलाई ह”ै । यही कारर्ण ह ैकी गााँधी ने यह स्पि कहा ह ैकक, “ में अस्पृश्यों का समथणन इसमलए 

करता हु क्योंकक हमने उनके साथ बड़ा अन्याय ककया ह”ै । 

 

गााँधी कहते ह ैकी एक स्वस्थ प्रकार की अस्पृश्यता सभी धमो में पाई जाती है, वह ह ै स्वच्छता एवं सफाई का मनयम। 

लेककन भारत में आज जसैी अस्पृश्यता मानी जाती ह ैउसका महन्ि ूशास्त्रों में कोई प्रमार्ण नही है। गााँधी की द्रमि में वतणमान 

अस्पृश्यता की उत्पमत्ि महन्ि ूधमण के क्रममक मवकास की उस अवस्था में आई जब गाय की रक्षा करना महन्ि ूधमण का एक अंग 

बन गया और गाय को गौ-माता माना जाने लगा। उस काल में सामामजक मनयम बहुत कठोरता से लागू ककए जाते थे। उस 

समय कुछ लोग ऐसे थे, जो अमधक सभ्य नहीं थे और गौ-मांस खाते रह,े उन्हें समाज से मतरस्कृत कर किया गया और वे तब 

से अस्पृश्य माने जान ेलगे। इस कारर्ण यह सामामजक पाप, मपता स ेपुत्र को पीढ़ी-िर-पीढ़ी हस्तान्तररत होता रहा। परन्तु 

उनके द्रमिकोर्ण में, “अस्पृश्य मानवता के मवरुि एक जधन्य अपराध था”। वास्तमवकता यह ह ैकक अस्पृश्यता की उत्पमत्ि के 

मवषय में न तो गााँधी का कोई शोध कायण था और न ही वे इसके मलए हचंमतत थे। गााँधी ने स्वयं कहा ह,ै “अस्पृश्यता की 

उत्पमत्ि कब हुई इसके बारे में मनमित रूप से कुछ नहीं कहा जा सकता है, में भी मसकण  अनुमान ही लगा सकता हु, और वह 

सच या जूठ भी हो सकता है। लेककन एक अंधा भी यह िेख सकता ह ैकी यह अधमण ह”ै। कफर भी वे यह स्वीकार करते थे कक, 

“इस प्रथा की उत्पमत्ि समाज की अवनमत के किनों में कुछ काल के मलए आपि धमण के रूप में हुई”। िसुरे शब्िों में गााँधी का यह 

मत था कक, “महन्ि ूधमण की अवनमत के ककसी अवस्था में जब भ्रिाचार आ गया और उंच-नीच की भावना ने इसमें प्रवेश करके इसे िमूषत बना 

किया, तब अस्पृश्यता की उत्पमत्ि हुई”। उनके द्रमिकोर्ण में, “यह प्रथा हमारे बीच धमण के नाम पर आई और महन्ि ूधमण में प्रमवि 

कर गई और इसका संबंध धृर्णा से रहा है। लेककन इसका मूल आधार धमण में नहीं ह ैबमकक उच्चता के जूठे अहकंार ने इसे 

जन्म किया ह।ै अथाणत अपने से िबुणलों को एपने पैरों तल ेिबाकर रखन ेकी मनोवृमि से अस्पृश्यता पैिा हुई है। यह इतनी 

लंबी अवमध तक इसमलए बरक़रार ह ैक्योकक हमने उन्हें गिंी बमस्तयों में रखकर समाज में घुलने-ममलने नहीं किया ह।ै 

सच्चाई यह ह ैकी गााँधी महन्ि ूधमण में अस्पृश्यता को स्वीकार नहीं करत ेथ ेपरन्तु यह अवश्य मानते थ ेकक गााँधी महन्ि ूधमण में 

अस्पृश्यता को स्वीकार नहीं करते थे परन्तु यह अवश्य मानते थ ेकक प्रारंभ में स्वच्छता का एक मवधान अवश्य था मजसके 

पीछे मनोवैग्नामनक धारर्णाऐ थी। स्वच्छता का यह मनयम महन्ि ूधमण में मोक्ष प्राप्त के मलए आवश्यक था, क्योकक अंमतम 

छुटकारे के मलए शरीर और मन अत्यंत स्वच्छ होने चामहए। इसमलए प्राचीन महन्िओू में मोक्ष प्रामप्त के रूप में इसकी 

उत्पमत्ि हुई थी। परन्त ुकालान्तर में इसमें उच्चता के झूठे अहकंार ने प्रवेश कर मलया। इसके मलए व ेसवर्णण वगण को मजम्मेिार 

मानते ह।ै 
 

सच तो यह ह ैकी गााँधी अस्पृश्यता को गााँधी सभी बीमाररयों की जड़ मानते थे। इसमलए वे चाहते थे की अछूतों की िशा 

को सुधारने कक किशा में यकि हम एकजुट हो गए तो इसस ेज्यािा भौमतक और आधामत्मक कायण और क्या हो सकता है। वह 

तो जामत प्रथा को महन्ि ूधमण में केवल व्संमगत के रूप में स्वीकार करत ेथे। उन्होंन ेजामत-व्यवस्था और अस्पृश्यता को महन्ि ू

धमण ग्रंथो के अमनवायण अंग के रूप में कभी स्वीकार नहीं ककया। वे अस्पृश्यता को नि करके िमलतों के उत्थान के समथणक थे। 

इसमलए उन्होंने अस्पृश्यता-मनवारर्ण को अपने रचनात्मक कायणक्रम में स्वराज्य से भी ज्यािा महत्त्व किया। 
 

३.अस्पशृ्यता उन्मलून 
गााँधी अहहसंक प्रमवमध स े अस्पृश्यता का भारतीय समाज से उन्मूलन चाहते थे। गााँधी भारतीय समाज से सामामजक, 

आर्थणक और राजनीमतक मवषमता की खाई को समाप्त करके समानता लाना चाहते थे। गााँधी की द्रमि में अस्पृश्यता जामतयों 
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के उत्पीडन का कारर्ण धार्मणक और मनोवैग्नामनक बाधाओं को िरू करके अस्पृश्यता का अंत ककया जाये। अस्पृश्यता-

मनवारर्ण कैस ेककया जाए, इसके मलए जहां एक और वे अस्पृश्यों मंकिर-प्रवेश के अमधकार स ेसवर्णों के हृिय पररवतणन की 

बात करते थे, वही िसूरी और अनुसूमचत जामतयों के साथ रहकर स्वच्छता, स्वास््य की जानकारी तथा उनके मलए मशक्षा, 

शुि जल की व्यवस्था से उनके उत्थान की बात करते थे। उनका यह िढृ मवस्वास था कक िमलतों को जब तक सामामजक 

समानता नहीं ममल जाती, तब तक उनका आर्थणक और राजनीमतक उत्थान नहीं हो सकता। 

 

गााँधी भी मानत ेह ैकक उत्थान का कायण व्यमि और समाज की अपनी योग्यता और पररश्रम पर मनभणर करता है। िसुरे शब्िों 

में गााँधी का यह िढृ मत था कक अनुसूमचत जामतयों की अस्पृश्यता का अंत तब तक संभव नहीं होगा, जब तक सवर्णों की 

आत्मा में पररवतणन नहीं आएगा और िमलतोंत्थान तब तक संभव नहीं होगा, जब तक िमलतों में अपने कतणव्य के प्रमत 

जागरूकता नहीं आएगी। यही कारर्ण था कक गााँधी सवर्णण और अवर्णण िोनों को उनके कतणव्यों का बोध कराने के ल ेजहां एक 

ओर सवर्णों को अपने ककए का प्रायमित कराने के मलए िमलतों के मंकिर प्रवेश, सावणजमनक कुओ, उद्यानों, सरायों, 

धमणशालाओ, िाह संस्कार घाटों के प्रयोग का अमधकार किलाने के मलए आंिोलन चलते रहे, वही िसूरी और िमलतों की 

स्वच्छता और मशक्षा के मलए संस्थाओ का गठन करते रहे। 

 

गााँधी कक द्रमि में अस्पृश्यता-मनवारर्ण या िमलतोंत्थान के प्रश्न को हल करन ेके मलए सवर्णण महन्िओु की आत्मा को बिलना ही 

एकमात्र मागण था, चाह ेसफलता ममलने में कुछ वषण क्यों न लग जाए। इसमलए वे कहते ह ै कक, “ यह रोग ऐसा नहीं ह ै

मजसका कोई क़ानूनी इलाज ककया जा सके या मजसे संसि के मनर्णणय स ेिरू ककया जा सके, इसका उपचार तो पूरी तरह इस 

बात पर मनभणर करता ह ैकक हम अपने हृिय को बिले”। इसमलए गााँधी मलखते ह ैकी “जबरिस्ती बाध्य करने के उपाय पर 

मेरा तमनक भी मवश्वास नहीं है। में लोगो को हृियऔर बुमि के धरातलों पर समजा-बजाकर उनस े सत्य की अपनी 

अवधारर्णा स्वीकार कराने की कोमशश करता ह”ं। गााँधी की द्रमि में केवल स्वातंत्र्य वातावरर्ण में ही हृिय पररवतणन सभंव 

था। गााँधी कहते ह ै“में मजस लक्ष्य को लेकर चल रहा हु, वह यह ह ैकक हर सवर्णण महन्ि ूअपने हृिय से अस्पृश्यता की भावना 

को मनकाल िे और इस तरह अपना पूर्णण हृिय पररवनणत करे”। 

 

४.मनष्कषण 

गााँधीवािी द्रमिकोर्ण अनुसूमचत जामतयों का केवल आर्थणक और राजनीमतक ककयार्ण से समस्या से समाधान नहीं मानता, 

बमकक पहले सामामजक पहलुओं पर मवशेष ध्यान िेन े की बात करता है। क्योंकक गांधीवाि सामामजक, आर्थणक और 

राजनैमतक जीवन को अलग-अलग टुकड़ो में बांटकर उत्थान का समथणक नहीं रहा है। गााँधी की नजरो में अस्पृश्यता-

मनवारर्ण और िमलतों के भौमतक उत्थान की समस्या केवल अनुसूमचत जामतयों तक ही सीममत नहीं थी, बमकक यह सवर्णण 

महन्ि ूया सम्पूर्णण भारतीय समाज की समस्या थी। इसका समाधान न तो अनसुूमचत जामतयों के द्रमिकोर्ण से। इसके मलए एक 

सममन्वत द्रमिकोर्ण अपनाए जाने की आवश्यकता थी। गााँधीवािी का एक मूल तत्व यह भी ह ै कक सामामजक पररवतणन 

मवधान-मनमाणर्ण और जोर-जबरिस्ती स ेनहीं लाया जा सकता। सामामजक पररवतणन मानमसक सोच में और अहहसंात्मक 

पिमत से ही आ सकता है।  

 

 



Dr. Ketulbhai K. Parmar [Subject: Education] [I.F. 5.761] International 

Journal of Research in Humanities & Soc. Sciences  

    Vol. 7, Issue: 3, March: 2019 

ISSN:(P) 2347-5404 ISSN:(O)2320 771X 
 

14    Online & Print International, Peer reviewed, I.F. & Indexed Monthly Journal                       www.raijmr.com 
RET Academy for International Journals of Multidisciplinary Research (RAIJMR) 

 

सिंभण  

1. मो.क. गांधी, सम्पूर्णण वाडमय, भाग-३५, १९७० 

2. मो.क. गांधी, सम्पूर्णण वाडमय, भाग-५८, १९४७ 

3. मो.क. गांधी, सम्पूर्णण वाडमय, भाग-६४, १९७६ 

4. मो.क. गांधी, सम्पूर्णण वाडमय, भाग-१९, १९६६ 

5. महात्मा गााँधी, मेरे सपनों का भारत, 

6. उषा महतेा, गांधीजी, यूमनवर्सणटी ग्रंथ मनमाणर्ण बोडण-गुजरात राज्य, १९८७  

 


